AN THAN

THUC HIEN: 3 TUAN
(T ngay 30/09/2024 dén 18/10/2024)

CHU PE NHANH

TOI LA AI?

THUC HIEN: 1 TUAN
(Ttr ngay 30/09/2024 den 04/10/2024)

YEU CAU TRE
% Tré thuc hién dugc ddy du, dang, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc
theo hiéu lénh. Tré tap luyén cac ki ning van dong co ban va phat trién cac tb
chat ném va bat bong bang 2 tay.

% Tré nghe, hiéu noi dung chuyén ké chuyén doc phu hop véi d6 tudi trong cau
chuyén gidc mo ki la. Tré sir dung 1oi néi bay t6 cam xtc, nhu cau, ¥ nghi va tro
chuyén vé so thich ctia ban than

% Tré biét ho tén, ngay sinh, giéi tinh, dic diém bén ngoai ctia ban than va biét
dugc kha nang va s¢ thich riéng cua ban than cua ban bé va nguoi than. Tre biét
Ung xtr phu hop voi gidi tinh cua ban than. Tré ke duoc mot s6 dia diém cong
cong gan giii noi tré séng. Tré biét biéu 16 mot s6 cam xuc.

¢ Bdc 10 cam xtc cia ban than bang 161 noé1 cir chi ciia nét mat

% Tré hat tu nhién hat theo giai diéu bai hat va van dong nhip nhang theo bai hat
“Khuén mit cudi” chau chu y nghe té ra thich duoc hat theo vo tay nhung nhay




KE HOACH TUAN
CHU DE NHANH: TOI LA Al
Tir ngay 30/09/2024dén 04/10/2024

Thiw
i Thir hai Thir ba Thu tu Thir nam Thir sau
diem
Pén Y - Co t6i sém xit muodi, mo tat ca ctra cho 16p thoang mat, quét don
tré | trong va ngoai 16p hoc.

- C6 vui vé don tré vao 16p va tro chuyén véi phu huynh vé tinh hinh
suc khoe va hoc tap cua tré.

Tro |- Co don cac chau vao I6p, trao ddi vé tinh hinh cac chau, tro chuyén vai tré vé
chuyén | chu dé ban than
- Tré quan sat tranh & cac goc trong 16p va tro chuyén vé chu dé.
- Trod chuyén cung tré vé ban trai va ban gai.
- Tré hat mot s6 bai hat vé chi de.
Thé | * Thir hai, thir ba: * Thir tw, thir nim, thir sdu:
duc |- Téap véi bai hat “Bé khoe, bé ngoan”. | - Tap vai bai hat “Bé khoe, bé
buodi | - Pong tac: ngoan”
sang + Ho hap: Hit vao that siu va mo - Bong tac:
rong 16ng ngyuc bang cac dong + Ho hap: Hit vao that sdu va mo ron
tac: hai tay dang ngang, dua ra 16ng nguc bang cac dong tac: hai tay
trudce, gio lén cao dang ngang, dua ra trudc, gio 1én cao
+ Tay: Hai tay dua lén cao, ra phia + Tay: Panh chéo hai tay ra phia trug
trude, dang ngang phia sau, dua tay ra phia trucec.
+ Bung: Pung, cti nguoi vé phia + Bung: Ngdi, cti ngudi vé phia
trudce, hai tay gio 1én cao. trudc, ngura ra phia sau, hai tay dua
+ Chéan: Nhay lén dua hai chan sang I&n cao.
ngang + Chén: Dua ra phia trudc dua sang
- Tap voi: hoa ngang dua ra phia sau
- Tro choi: May bay - Tap véi: co
- Tro chot: Troi mua
PTNN PTNT PTTC PTTCXH PTTM
Hoat Chuyén Gigi thieu | Némvabat | Cam xuc cla bé Hat: Nu cuoi
dong | Giacmo |valam quen | bong bang 2 xinh
hoc ki la V& ban tay
Choi, |- Géc khoa hoc: Néi dic diém ban trai, ban gai, phan nhom ban trai ban gai
hoat |- Géc phan vai: Choi me con, kham bénh, siéu thi
dong & | - Géc nghé thuat: T, vé ban trai, ban gai, nan ban. Hat bai muang sinh nhat
cac |- Géc xay dung: Xay dudng vé nha bé xay hang rao




goc | - Goc hoc tap: Xem tranh anh ké chuyén vé chi dé ban than. Rap hinh ban
than
- Gi4o duc I€ gido:
+ Biét chao ¢d, chao ba me, chao khéch.
+ Biét di dai, tiéu tién dung noi qui dinh.
+ Biét str dung d6 dung dang ky hiéu va dé dung noi qui dinh.
+ Biét gilr v¢ sinh trudc, sau khi an va sau khi di vé€ sinh.
+ Khong x4 réc, biét nhit rac bo vao thung.
-Lamquen |-Tro - Tré ké duoc |- Onnémva | - V& phan trén san
bai hat khudn | chuyén vé | mot s6 dia bat bong - Tro choi: nhay
mat cudi sO thich cua | diém cong bang hai tay | bao bd
Hoat 14 choi: nu | ban tha ong gan giii | - Tro choi: |- Choi tr d
N 0 choi: nu | ban than cong gan giii 10 choi: oi ty do
d(.)n‘g_ na nu nong - Trod choi: | noi tré song. | Dung ding
ng?"f" -Choitrdo |kéocualira |- Tro choi: dung dé
trol xé Méo dudi |- Choi ty do
- Tré choi tu | chudt
do. - Choi tu do
An, |- Trudc gio an:
ngi + Tré giup cd sap ghé, chuan bi ban an.
+ C6 chuan bi chén, mudng, dia dung khin lau tay.
+ Cd cho céac chau di rira tay sach s&, nhac tré ria tay dang cach.
+ Moi cac chau dén ban n
- Trong khi an:
+ C6 gi6i thiéu mén dn va nodi chat dinh dudng ctia mon an d6
+ Tré ngdi dn ding tu thé, biét cAm mudng bang tay phai, ty muic an va an hét
suit ctia minh
- Sau khi an:
+ Cho tré rira tay, rira mat va danh rang
+ Trai ném, cho tré choi nhe nhang khoang 30 phut roi ngi
Hoat |- Nghe ké - Thé duc - Thyc hién |- Théduc |- Nhan nhay
dong | chuyén gidc mo | nhip digu hoc pham | nhip diéu | theo giai diéu,
chiéu |Kkila - Cho tré - Tré choi | - Tré choi nhip diéu bai hat
-Chotré choi |choitudod |tudo tu do “nu cuoi xinh
tu do ¢ cac goc | cac goc 7

- Tré choi tu do

- Don dep db choi.

- V& sinh, chuan bi d6 dung ca nhan
- T6 chtic cho tré néu guong cudi ngay
- Kiém tra dién nudc trude khi ra vé.

- Don dep db
choi.

- V& sinh, chuin
bi d6 dung cé
nhan




- T chuc cho tré
néu guong cudi
tuan

- Kiém tra dién
nudc trudce khi
ra vé.




HOAT PONG CHOI

Tén goc | Néi dung Yéu ciu Chuén bi T6 chirc hoat dong
-Poéng vai | - Cac chauty |- D6 ding dé - Giao vién dua ra nhiing
me con thao ludn vé | ngudi ban hang | goi ma, tén tro choi
-Mecung | chiidé choi, |thuchiénvai | khuyén khich tré tu lwa

Go6c |connauan | ndi dung ctia minh chon tro choi
phan vai | - Kham choi, phan - Chuan bi dé | - Phéan vai choi va thyc
bénh cac vai choi | cac chau choi | hién choi
- Thuc hién dong vai, me - Co theo doi va goi y
ding vai ciia | con thém cho cac chau vé
minh - Kham bénh dong vai bac si kham
bénh
-Témau, |-Chauchoi |- Gidy vé - C6 huéng dan goi y vé
cat, xé dan, | xé, ddn, v& to | - Bat mau chu d choi
Vvé co thé mau dd co - Tranh - Trod chuyén vé ndi dung
- Hat cac thé bé - P4t nin tranh anh & goc, co
bai hat - Choi tét tro | - Vat liéu dia hudéng dan cho tré thuc
Goc | mung sinh | choi d6i ban | phuong hién choi ¢ goc nghé
nghé | nhat tay thuat
thuat - Hat cac bai
hat ming
sinh nhat
- Xay - Cé4c chau - Cac khdi gd | - Gio vién tro chuyén
duong vé dung cac @0 | xay dung vé chu dé choi va cho
nha em, xay | dung co - Nguyén vat cac chau thyc hién choi,
GOc xay | hang rao chuan bi dé liéu dia phuong | ¢6 theo doi va goi y cho
dung xay duong vé | - Vat dung lap | tré Xay duong vé nha
nha em, xay | ghép em, xay hang rao
hang rao
- Xem tranh | - Tré biét - Tap hop - C6 huéng dan cho cac
anh vé chu | cach cam nhiéu tranh cac | chdu vao goc choi
Goc hoc | dé ban than | anh, 4am bum | loai phuong - Xem tranh anh vé d6
tap - Rap hinh | dé xem tién khac nhau | dung trong gia dinh
ban than - Biét giit gin | khac nhau - CO6 goi y thém cho tré
anh va am - Bang Xem tranh anh vé chu dé
bumvatrd |- Phan ban than
chuyén - Gidy - Rap hinh ban than




- Biét rap cac | - But chi
bo phan - S&p mau
thanh hinh
nguoi
- Chon dtng | - Cac chau -Po dung dé | - C6 hudng dan cac chau
ban trai, ban | chon dling cac chau chon | chon ban trai, ban gai
gai ban trai, ban | ban trai, ban - Phan nhém ban trai,
Goc |- Phén gai gai ban gai
khdm | nhém ban - Phédn nhdm | - Phan nhém - Kham pha va noéi dac
pha | trai, ban gai |ban trai, ban | ban trai, ban diém ban trai ban gai
khoa |- Noi dac gai gai - C6 cho cac chau thuc
hoc | diém ban - Tré biét - Kham pha va | hién véi sy hudng dan
trai ban gai | kham phava | néi dic diém | cia co
noi dac diém | ban trai ban gai
ban trai ban
gai
Gido |-Chaoco, |-Biétchao |-Dodungva |- Qua cachoatdong
duc1& | chiao bame, | cd, chao ba dua ndidung | trong ngay co két hop
giao chao khach. | me, chao phu hop dé tré | gido duc cac chau thuc
- bi dai, khach. thuc hién hién biét chao co, chao
tiéu tién - Biét di dai, ba me, chao khach.
dung noi tiéu tién dung - Biét di dai, tiéu tién
qui dinh. noi qui dinh. ding not qui dinh.
- Str dung - Biét sur - Biét sir dung d6 dung
d6 dung dung do dung dung ky hiéu va dé ding
dung ky dang ky hi¢u noi qui dinh.
hieuvadé |va dé ding - Biét giit vé sinh trudc,
dang noi noi qui dinh. sau khi an va sau khi di
qui dinh. - Biét giir vé vé sinh.
- Git vé sinh trudc, - Khong xa rac, biét nhat
sinh trudce, | sau khi an va rac bd vao thung
sau khi an sau khi di vé
va sau khi | sinh.
di vé sinh. | - Khong xa
- Khong xa | rac, biét nhit
rac, biét rac bo vao
nhat rac bo | thung.

vao thung.




THE DUC BUOI SANG

L YEU CAU
- C6 toi sém xit mudi, mo tat ca cira cho 16p thodng mat, quét don
trong va ngoai 16p hoc.
- Chéu di hoc ngoan, khong khoc nhe
II. CHUAN BI
- Tranh, anh chu dé
- Lop rong, sach
I1I. CACH TIEN HANH
- C6 t&i sém xit mudi, mo tat ca cira cho 16p thodng mat, quét don
trong va ngoai 16p hoc.
- C6 vui vé don tré vao 16p va trd chuyén v6i phu huynh vé tinh hinh
suc khoe va hoc tap cua tré.
- C6 don cac chau vao I6p, trao doi vé tinh hinh cac chau, tro chuyén vai tré vé chu dé
ban than
- Tré quan sat tranh & cac goc trong 16p va tro chuyén vé chu dé.
- Trd chuyén cung tré vé ban trai va ban gai.
- Tré hat mot sb bai hat vé chii de.
* Thir hai, thir ba:

- Tap vé1 bai hat “Bé khoe, bé ngoan”.
- POng tac:

+ Ho hap: Hit vao that siu va mo rong 16ng nguc bang cac dong tac: hai tay dang ngang,
dua ra trudc, gio 1én cao

+ Tay: Hai tay dua lén cao, ra phia trudc, dang ngang

+ Bung: Pung, clii nguoi vé phia trudc, hai tay gio 1én cao.

+ Chén: Nhay Ién dua hai chan sang ngang
- Téap véi: hoa
- Tro choi: May bay

* Thur tw, thir nam, thur sau:

- Tap voi bai hat “Bé khoe, bé ngoan”
- POng tac:

+ Ho hap: Hit vao that sdu va md rong 16ng nguc bang cac dong tac: hai tay dang ngang,
dua ra trudc, gio 1€n cao

+ Tay: Danh cheo hai tay ra phia trudc, phia sau, dua tay ra phia trudc.

+ Bung: Ngoi, cti nguoi vé phia trudc, ngira ra phia sau, hai tay dwa 1én cao.

+ Chan: Dua ra phia tru¢c dua sang ngang dua ra phia sau
- Tap voi: co
- Tro choi: Troi mua




CHUONG TRINH KIDMARTS
Tao ra mot cau chuyén

1/Yéu cau:
Tré biét cach choi va choi dung.
Tré biét cach vao chuong trinh.
Str dung thanh thao chudt.
II/Chuén bi:
Chuong trinh trén may.
Bip bé,giu...
III/Tién hanh:

Hoat dong 1:
Cho tré hat va lam mot doan tau di du lich.
Minh vtra lam gi?
C06 s€ cho 16p minh choi tro choi kidsmart.

Hoat dong 2:
C6 hudng dan tré cach choi.
Trudc tién minh phai vao biéu tuong Happikid trén man hinh may tinh bang cach
click chudt phai 2 1an lién tuc.
Goi 1 tré 1én thuc hién lai thao tic,co nhic nho tré.

Hoat dong 3:
Co quan sat va huéng dan lai tré chua thuc hién duoc.
Nhic nhd tré choi trat tu khong la to.
Hét gio cho tré thoat ra bang cach vao biéu twong & goc trai man hinh

Hoat dong 4:

Cho tré dong kich ¢6 1a nguoi dan chuyén,5 tré 1a 5 dia danh,céac ban con lai la
gau,bup bé...Co bt ddu ké mot cau chuyén theo ¥ thich cta c6 dén dia danh nao thi
ban giu,tho,bup bé dén dia danh do.
Két thic.




GIAO DUC VE SINH RANG MIENG

TAI SAO RANG QUAN TRONG?

1/ Yéu ciu

- Giup tre hiéu dugc chirc nang (nhiém vy)cua rang

tam quan trong cua rang, biét cach giir gin ludn sach dep

2/ Chuén bi:

- Chuén bj g1do cu truc quan cac hinh v€ : bé an ngon miéng ,bé hat, bé cuodi

- Tranh em bé ¢6 ham rang dep ,ham rang sau

mau ham va ban chai

- Yéu cau tuc hién :c6 ky ning ké chuyén cung cb bai va ghi nhé : theo phuong phap
chu dong t6 chirc tro choi

3/Céch tién hanh

Cho tré xem tranh v& “Nang cong chuava hdi tré “day la tranh gi?c6 xinh dep khong
Hoém nay cb s& ké vé nang cong chia. Cau chuyén co tén 1a “Mot c¢o cong chiia’
-Co ké chau nghe 1an 1 (nhac lai tén chuyén)

-Co ké 1an 2 tom tat ndi dung va giai thich tir kho .

bam thoai :

Cau cb vira ké noi vé ai ?(chuyén ké vé mot co cong chua rat xinh dep nhung rat ludi
chai rang )

-C6 cong chiia d3 bi dau gi ? tai sao ?(cod cong chua bi dau rang ,khong thé an gi dugc
. Vi hang ngay cong chtia thich an vat nhu; keo, banh ngot ma khong chai rang)

-Néu cac chau c6 thoi quen xu gidng cong chiia cac chau ¢ bi dau ring khong?
-Ring c6 can cho ching ta khong ?(ring rat can cho chung ta)

rang dung dé 1am gi (ring giup cho ta nghién nat thirc an ,an dé tiéu ,gitp o thé mau
16n)

Riang dé doc rd,n6i dung,hat hay nho ¢6 rang cac chau ¢ nu cudi duyén dang néu
khong c6 rang chiing ta trong rat xau, cudi s& bi mom.

Vi rang gitp cho ta c6 guong miat déu din ,xinh dep véi nu cudi twoi thim dé thuong
(cho xem bé c6 ham riang x4u)

Bac si khuyén cong chia can phai cham soc rang nhu thé nao dé rang duoc tot

Chai rang dung céach(co chai rang cho tré xem mau)

Chai rang vao luc (sau khi an sang ,trua, chiéu va t6i trude khi di ngt1).B6t an banh
keo. Nén an nhiéu trai cay tuoi t6t cho rang nhu cam ,budi ,tao, man. ..Nén khédm va
diéu tri sém khi c6 vét den hay méi cam thay hoi dau rang.

Céc chau phai luén nhé 4 diéu ké trén nha? Dé rang cac chau luon duogc sach dep,
khong bi sau rang
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Tht hai ngay 30/09/2024 , __
PHAT TRIEN NGON NGU

GIAC MO CUA BE

DE TAl

I. YEU CAU
- Tré biét tén truyén, hiéu ndi dung chuyén
- Phat trién ngd ngir, kha nang dién dat, giao tlep o tré.
- Biét giir gin stc khoe bang cach dn uong du chét va chiam tap thé duc dé co thé
khoe manh. Chau hirng tha nghe ¢6 ké chuyén.
II. CHUAN BI
- Hinh anh cau chuyén “Gidc mo ki 1a”
- Nhac “Nao ta cung tap thé duc”
I1I. TO CHUC HOAT PONG
* Hoat dong 1:

- C6 va cac chau choi “Troi t6i, troi sang”

- Khi choi xong c6 hi tré cac chau khi ngti mo thiy gi?

- C6 chau cung trd chuyén vé gidc mo cua cac chau

* Hoat dong 2:

- Cb ké cho céc chau nghe cau chuyén vé mot gidec mo ki la cia mot co bé nhé!

-Coké lan 1

- Cb viét tén cau chuyén cho tré xem, cho tré doc lai tén ciu chuyén.

- C6 tom ndi dung: Cau chuyén cho chung ta thay mot ban biéng an nén co thé ban
thdy mét moi, ban khong lam gi duogc d3 vidy ma trong gidc ngu ban mo thay tay,
chan, miéng, mit ... nodi chuyén véi nhau 13 ¢6 chii khong dn nén minh mét moi, khi
tinh gidc day co bé thiy so qua nén cd bé an va tir d6 c6 bé thiy nguoi khoe khong
con mét moi nhu trudc nira.

- C6 ké 1an 2: Két hop cho tré xem hinh ndi dung cau chuyén va giang tir kho

- CO tro chuyén, dam thoai vé ndi dung cau chuyén:

+ Trong gidc mo ban do6 thiy gi?

+ Vi sao ban lai thdy mét moi?

+ Khi tinh day ban co suy nghi gi?

+ Ban nao c6 thé ndi cho ¢ biét gidc mo clia con 1a gi?.

- Cb gi4o duc cac chau: Qua ciu chuyén chau nén biét tim quan trong cta céc chat
dinh dudng ciing nhu viéc siéng ning tip thé duc ddi voi stc khoe dé co mot co thé
khoe manh. Céac chau nhé an uéng day du, nén giir gin vé sinh ban than sach sé.

*Hoat dong 3:
- C6 t6 chitc cho tré choi ghép tranh. Sau dé cho tré ké lai chuyén theo tranh vira
ghép.
- Co cho tré choi
- CO nhan xét
- C6 va chau cung van dong theo bai hat “Nao ta cung tap thé duc”



- Két thtc hoat dong

HOAT PONG CHOI
Ni dung: T6 chirc cho tré hoat dong choi theo chu & nhanh* Tbi 13 ai”
* G0Oc khoa hoc
- Néi dic diém ban trai, ban gai, phan nhom ban trai ban gai
* Géc nghé thuat
- T6 v€ ban trai, ban gai, nan ban, hat bai mung sinh nhat
* Géc hoc tap:
- Xem tranh anh ké chuyén vé cha dé ban than. Rap hinh ban than
* Giso duc 1 gido:
- Biét chao c6, chao ba me, chao khach.
- Biét di dai, tiéu tién dtng noi qui dinh.
- Biét str dung do dung dtng ky hiéu va dé dung noi qui dinh.
- Biét giir vé sinh trudc, sau khi an va sau khi di vé sinh.
- Khong xa réc, biét nhit rac bo vao thung.

HOAT PONG NGOAI TROI

INOI DUNG :

- Lam quen bai hat khudén mat cuoi

- Trd choi: nu na nu néng

- Choi tu do

II. YEU CAU

- Tré thich thl cung c¢6 lam quen bai hat khuén mat cuoi

- Choi dung luét tro choi: Nu na nu ndng

- Choi ngoan, hirng thi

III. CHUAN BI

- San rdng, sach, ao qu?m gon gang

- Nhac bai hat

- D6 choi ngoai troi

IV. CACH TIEN HANH

- Co va chau cung ra san, cho chau Iam quen bai hat khuoén mat cudi. Cho ca 16p hat
theo ¢6 1-2 lan

- Choi tro choi “Nu na nu néng”. C6 phd bién luat choi va cach choi. Chau choi vai
lan

- Choi tu do cac db choi co trong san trudng,cd quan sat chau choi

HOAT PONG TRUOC BUA AN
- Trudc gio an:
+ Tré giup c6 sap ghé, chuan bi ban an.
+ C6 chuan bi chén, mudng, dia dung khin lau tay.
+ C6 cho céac chau di rira tay sach s&, nhic tré ria tay dang cach.
+ Moi cac chau dén ban an



- Trong khi an:

+ C6 gi6i thiéu mon dn va nodi chit dinh dudng ctia mon an d6

+ Tré ngdi 4n ding tu thé, biét cAm mudng bang tay phai, ty muc an va an hét suit
cua minh
- Sau khi an:

+ Cho tré rira tay, rira mat va danh rang

+ Trai ném, cho tré choi nhe nhang khoang 30 phut roi ngu

HOAT PONG CHIEU

I.NOI DUNG:
- Nghe ké chuyén gidc mo ki la
- Cho tré choi ty do & cac goc
- Don dep dd choi.
- Vé sinh, chuan bi d6 dung ca nhan
- T6 chire cho tré néu guong cudi ngay
- Kiém tra dién nuéc trude khi ra vé
II. YEU CAU:
- Tré thich tha ling nghe c6 ké chuyén, hiéu nodi dung cau chuyén
- Choi ngoan, hung thu, biét 11 ban cting choi
I1I. CHUAN BI
- Tranh minh hoa trén may
IV. CACH TIEN HANH
- €6 va tré ngdi vong tron, nghe ké chuyén gidc mo ki la
Co goi y dat cau hoi cho tré tra 11
Cho chau choi tu do & cac goc
Co quan sat, goi y, gitp do chau
- Don dep dd choi.
- V& sinh, chuan bi d6 dung ca nhan
- T6 chire cho tré néu guong cudi ngay
Kiém tra dién, nudc trudc khi ra vé



Thir ba, ngay 01/10/2024 ) ) )
‘ PHAT TRIEN NHAN THUC
PE TAl:

GIOI THIEU VA LAM QUEN VOI BAN

I/ YEU CAU

- Chau biét dugc dic diém ca nhan, ho tén gidi tinh s& thich riéng trong an mic

hoac trong hoat dong, noi & cua ban than.

- Giup chau manh dan tu tin

- Gi40 duc c4c chau thudng xuyén giit gin vé sinh co thé khoe manh, an udng day
du cac chét dinh dudng can thiét, thuong xuyén tap thé duc gidp rat tot cho co thé bé.
11/ CHUAN BI

- Giay mau, giay trang, hd dan, béng

- Nhac cha dé ban than
111/ TO CHUC HOAT PONG:

* Hoat dong 1:

- C6 cho ca I6p hat bai “mung sinh nhat”

- Lop hat mung sinh nhat.

- Bai hét ndi dén dicu gi?

- Vay con dugc to chic sinh nhat bao gio chwa?

- CO cung trd chuyén véi tré khi sinh ra mdi ngudi duoc cha me hay 6ng ba dit cho
mot cai tén nén mdi ngudi ¢ Mot cai tén khac nhau. Bay gio 16p ching minh cung
choi véi c6 mot tro choi dé chung ta ciing nhau biét tén ciia cic ban trong 16p minh
nha.

* Hoat dong 2:

- C0 cho tré choi tro choi “bong lan”

- C6 dua qua bong cho tré quan sat va tro chuyén vé qua bong tron va lan duoc nén
bay gid ¢d cho qua bong lan nhé néu qua bong 1an dén ai thi nguoi d6 s& gisi thidu vé
minh nhé!

- Gidi thiéu tén, dia chi, s¢ thich, gigi tinh, may tudi, noi ¢, ban than cua minh

- C6 cho chau gidi thiéu chau nao gidi thiéu chua duoc cO goi hoi timg cau nhu:
gidi tinh, may tuoi, so thich caa chau, ban than caa chau a ai.

- CO goi ¥ tré noi diém gidng cua minh va ban

- CO cho mai 1ban trai va 1 ban gai 1én dimg phia trén cho 16p nhan xét diém gidng
nhau, khac nhau caa ban trai va ban gai

- C6 cho mdi chau 18n lan luot gigi thiéu minh

- C6 goi dé tré nodi vé ngay sinh néu chau khdng néi duoc thi ¢6 goi hoi chau vé b
me dé vao ké cho c6 va cac ban cung nghe nhé

- Cho tré biét ¥ nghia ngay sinh nhat va hoi chau vé cam xuac caa chau va ban trong
ngay sinh nhat

- Cho tré xem doan video hoat dong 1 ngay ctia ban Lan va tro chuyén voi tré.



- C4c con phai nhé lubn giit cho co thé minh sach s&, thudng xuyén vé sinh ring
mi¢ng.
- Vay | mudn co thé luén khoe manh thi cac con can phai lam gi?
- A néu mot ngay ma céc con chi 4n toan banh keo khéng an com thi diéu gi s& xay
ra?

- Chinh vi vay khi di hoc vé thi cac con phai an com khong duoc bé bita nhé!

* Hoat dong 3:

- Cb t6 chire cho tré choi trd choi t6 chirc sinh nhét cho cac ban ¢6 ngdy sinh nhat
trong thang nay.
- Tré néu y tuong va cung nhau thuc hién.
- Gido duc cac chau thuong Xuyén giir gin vé sinh co thé khoe manh, an uong day du
cac chat dinh dudng can thiét, thuong xuyén tap thé duc gilp rat tot cho co thé bé.
- Nhan xét, néu guong.

HOAT PONG CHOI

Noi dung: T6 chtic cho tré hoat dong choi theo chii & nhanh* Toi 14 ai”
* GOc nghé thuat

- T6 v€ ban trai, ban gai

- Nan ban

- Hat mung sinh nhat

* GoOc khoa hoc

- N6i dic diém ban trai, ban gai

- Phan nhom ban trai ban gai
* Gido duc 1€ gido:

- Biét chao ¢6, chao ba me, chao khach.

- Biét di dai, tiéu tién ding noi qui dinh.

- Biét str dung do dung dtng ky hiéu va dé dung noi qui dinh.
- Biét giit vé sinh trudc, sau khi an va sau khi di vé sinh.

- Khong xa rac, biét nhit rac bo vao thung.

HOAT PONG NGOAI TROI

I.NOI DUNG :

- Trd chuyén vé s& thich ctia ban than

- Tro choi: kéo cua Itra x¢&

- Tré choi tu do.

IL. YEU CAU

- Tré thich thl cung c6 va céc ban tro chuyén vé s& thich ciia ban than, noi dugc
nhimg diéu bé thich, khong thich

- Choi dang luat tro choi: kéo cua Iura xé
- Choi ngoan, hing thu

III. CHUAN BI

- San rdng, sach, ao quﬁn gon gang

- D6 choi ngoai troi

IV. CACH TIEN HANH



- C06 va chau cung ra san, tro chuyén vé s& thich cua ban than, noi duoc nhirng diéu bé
thich, khong thich. C6 goi ¥ héi chau tra 101.

- Choi tro choi “kéo cua lira xé”. C6 pho bién luat choi va cach choi. Chéau choi vai
lan.

- Choi ty do cac dd choi c¢6 trong san trudng,cd quan sat chau choi

HOAT PONG TRUOC BUA AN

- Trwéce gio an:
+ Tré giup co sap ghé, Chuan bi ban an.
+ C6 chuan bi chén, mudng, dia dung khan lau tay.
+ C6 cho céac chau di rira tay sach s&, nhic tré ria tay dang cach.
+ Moi cac chau dén ban an
- Trong khi an:
+ Co gi6i thiéu mén dn va nodi chat dinh dudng ctia mén an 46
+ Tré ngdi 4n ding tu thé, biét cAm mudng bang tay phai, ty muc an va an hét suat
cua minh
- Sau khi an:
+ Cho tré rira tay, rira mat va danh rang
+ Trai ném, cho tré choi nhe nhang khoang 30 phut roi ngu

HOAT PONG CHIEU
I.NOI DUNG:
- Thé duc nhip di¢u
- Cho tré choi tu do ¢ cac goc
- Don dep db choi.

- Vé sinh, chuéin bi do dung ca nhan
- T6 chite cho tré néu guwong cudi ngay
- Kiém tra dién nuéc trude khi ra vé
II. YEU CAU:
- Tré thich thi cung co6 tap thé duc nhip di¢u , dung nhip
- Choi ngoan, himg thu, biét ra ban cing choi
III. CHUAN BI
- Nhac thé duc nhip diéu
- Do choi cho tré
IV. CACH TIEN HANH
- C6 mé nhac, cho chau tap thé duc nhip diéu
- Cho chau choi ty do & cac goc
- Co quan sat, goi y, gitp dé chau
- Don dep db choi.
- V& sinh, chuan bj d6 dung c4 nhan
- T6 chire cho tré néu guong cudi ngay

- Kiém tra dién, nuéc trudce khi ra vé



Thu tu, ngay 02/10/2023 , _» ») '
PHAT TRIEN THE CHAT
DE TAI ) . ) ) )
NEM VA BAT BONG BANG HAI TAY

1/ YEU CAU 7 7
- Tré biét tén van dong va hiéu cac thao tac dé thu.’g hién Vélq dong.
- Hinh thanh ¢ tré kha nang van dong nem va bat bong bang 2 tay; Tre €6 Ky nang
ném va bat bong
- Tré hung thu, tu gidc luyén tap va choi tro choi
11/ CHUAN BI
- San tap sach s&, dam bao an toan
- Béng
- Mot vai chéu thyuc hién dong chinh xac
III/ TO CHUC THUC HIEN
- Co cung tre tham quan thoi tiét trong ngdy, co kiém tra sirc khoe va nhic nhé tré bo
gudc dép ngay nan dung noi quy dinh
- Tro chuyén véi tré vé cach luyén tap dé ting cuong stc khoe cho tré. Co gidi thiéu
v6i tré hom nay ta thyc hién van dong co ban la: ném va bat bong bang 2 tay
1/ Khéi dong: 7
- C0 cho cac chau di cac ki€u chan: Nhu miii chan, mép chan, got chan, chay cham,

chay nhanh ...
2/ Trong dong:
* Bai tap phat trién chung:
- C6 cho tré chay vé 4 hang tap bai tip phat trién chung, két hop bai hat: bé khoe, bé
ngoan”

+ Pong tac ho hap: Hit sdu va mo rong 16ng nguc bang cac dong tac: Hai tay
dang ngang, hai tay dua lén trudc, 1€n cao

+ Pong tac phat trién co tay: Hai tay dang ngang dua ra trudce. (2 1an 8 nhip)

+ Pong tac phat trién co bung: Ngoi cti vé trudc, ngia ra phia sau, hai tay dua
1én cao (21an x 8 nhip)

+ Pong tac phat trién co chan: Nhay 1én dua hai chan sang ngang (2 1an x 8 nhip)
* Van dong co ban:
- Cho ca 16p ciing nhéc lai t&n van dong
- C6 cho chau da chuan bi 1am mau lan 1
- C6 cho chau d6 lam mau lan 2 két hop giai thich: C6 cho hai tré ding 2 vach chuan
cach xa 4m. Mot ban cam bong né:m sang ban kia b.,ﬁt b?ng sau do ban bat bong s¢€
dung bong ném lai thi chau nay bat bong clr nhu thé moi 1an thyc hién 2 chau
- C6 moi 1-2 chau 1én thuc hién mau



- C6 cho tré thuc hién 1an 1 mdi 14n 2 chau

- C6 cho tré thyc hién lai 1an 2

- Cb cho tré thuc hién lai 1an 3

- Bién mau
* Tro choi: Nhirng ban cung nhém

- C6 t6 chirc cho cac chau choi trd choi “Nhimg ban cting nhom”

- C6 gidi thiéu cach choi: Cho ca 16p di cham thanh hinh vong cung hoac vong tron
gido cho tré quan sat, nhin xét xem mot sé ban trong 16p c6 dic diém gi giébng nhau
dé co thé chia 16p thanh 2 nhém. Khi ¢6 hiéu 1énh ctia c6 phai tim dac diém ctia nhém
minh va chay vé nhém

- Luat choi: Tré phai phat hién dic diém ctia nhom minh c6 hiéu 1énh phai chay vé
ding nhom, tré nao vé nhom cham hodc sai thi thua cudc

- C6 t6 churc cho cac chau choi tro choi nhitng ban ciing nhém

- Tré thuc hién 2 - 3 lan
- Nhéan xét tuyén duong tré.

3/ Hoi tinh

- Cho tré hit vao tho ra di nhe nhang quanh 16p 1- 2 vong

- Cb nhan xét va két thac hoat dong.

HOAT PONG CHOI

Noi dung: To chirc cho tré hoat dong choi theo chi dé nhanh* Toi 1a ai”

* Goc xay dung

- Xay duong vé nha bé, xay hang rao
* GOc hoc tap

- Xem tranh anh ké chuyén vé ban than.
* Giso duc 18 gido:

- Biét chao ¢6, chao ba me, chao khach.
- Biét di dai, tiéu tién ding noi qui dinh.
- Biét str dung do dung dtng ky hiéu va dé dung noi qui dinh.
- Biét gitr vé sinh trudc, sau khi n va sau khi di vé sinh.
- Khong xa rac, biét nhit rac bo vao thung.

HOAT DONG NGOAI TROI
I.NOI DUNG :
- Tré ké dugc mot sd dia diém cong cong gan giii noi tré song.
- Tro choi: Méo dudi chuét
- Choi tu do



II. YEU CAU

- Tré biét duge mot s6 dia diém cong cong gan gili noi tré song.

- Choi dang luat tro choi: Mo dudi chuot

- Chot ngoan, hirng tha

III. CHUAN BI

- San rong, sach, 40 quin gon gang

- Mu meéo, chudt

- D6 choi ngoai trdi

IV. CACH TIEN HANH

- C6 va chau cuing ra san, cho chau ké duoc mot s6 dia diém cong cong gan giii noi tré
song

- Choi tro choi “Méo dudi chudt”. C6 pho bién luat choi va cach choi. Chéu choi vai
lan

- Choi tu do cac d6 choi co trong san trudng,cd quan sat chau choi

HOAT PONG TRUOC BUA AN

- Trudc gio an:

+ Tré giup c6 sap ghé, chuan bi ban an.

+ C6 chuan bi chén, mudng, dia dung khin lau tay.

+ Co cho céac chau di rira tay sach s&, nhic tré ria tay dang cach.

+ Moi cac chau dén ban an
- Trong khi an:

+ Co gi6i thiéu mon dn va nodi chat dinh dudng ctia mén an do

+ Tré ngdi 4n ding tu thé, biét cAm mudng bang tay phai, ty muc an va an hét suat
cua minh
- Sau khi an:

+ Cho tré rua tay, rra mat va danh rang

+ Trai ném, cho tré choi nhe nhang khoang 30 phut roi ngt

HOAT PONG CHIEU

I.NOI DUNG:
- Thuc hién hoc phém
- Tré choi tu do
- Don dep db choi.
- Vé sinh, chuan bi d6 dung ca nhan
- T6 chirc cho tré néu guong cudi ngay
- Kiém tra dién nuéc trude khi ra vé
II. YEU CAU:
- Tré ngdi ngoan, thuc hién hoc pham ciing ¢d va cac ban
- Choi ngoan, htng th{, biét ra ban cing choi
III. CHUAN BI
- Hoc pham
- Db choi cho tré choi



IV. CACH TIEN HANH
- C6 cho chau thyc hién hoc pham. c¢6 goi ¥, huéng dan, giup d& chau
- Co goi y dat cau hoi cho tré tra 101
- Cho chau choi tu do & cac goc
- Co quan sat, go1y, gitp dé chau
- Don dep dd choi.
- V& sinh, chuén bj dd dung c4 nhan
- T6 chire cho tré néu guong cudi ngay

- Kiém tra dién, nudc trudc khi ra vé



Thir nam, ngay 03/10/2024 ) )
PHAT TRIEN TCXH

CAM XUC CUA BE

DE TAI:

I./ Muc tiéu:

- Tré nhan biét cac trang thai cam xuc vui, budn, ngac nhién, s¢ hai, tirc gian, x4u hd
cua nguoi khac (CS 35)
- Phat trién kha ning quan sat, ghi nhd c6 cha dinh va cam xac thim my.
- Tré c6 thai d6 ding voi hoan canh va con nguoi.

11./ Chuan bi:
- Miii cic nhén vat trong cAu chuyén sang tao “cdu chuyén vé cac loai hoa”
- Giéo an powerpoint.
- Mit, miii, miéng cac cam xuic bang gidy mau, bang muss ct roi.
- Hop qua, thiép,...
- Nhac cac bai hat: Nu cuoi xinh, khuén mat cuoi, khuc nhac vui, Chic mung sinh
nhat ,...

111./ Céch tién hanh:

*Hoat dong 1:

- C6 cho tré hat bai: “Nu cudi xinh”
+ Trong bai hat ¢6 nhitng cam xic nao?
+Ngoai ra con con biét nhimg cam xuc ndo khac?
- C6 t6 chirc cho tré dién kich cau chuyén sang tao “Cau chuyén cta cac loai hoa” va
yéu cau tré chu ¥ xem trong cau chuyén cac ban da thé hién nhimg cam xtc nao?
* Hoat dong 2:
- C6 trd chuyén véi tré vé cac cam xic c6 trong cau chuyén.
- CO gidi thi€u mot s6 hinh anh co chup dugc khi cac ban dién, moi ca 16p quay lai
may vi tinh xem va cuing trd chuyén vé cac cam xuc.
@ Con thay ban dang nhu thé nao? (budn)
+ Khi ndo con budn?

+ Lam sao con biét 12 ngudi khac dang budn?



+ Khi ban budn con s& 1am gi?

@ Ban dang thé hién cam xuc gi? (tic gian)

+ Con tirc gian khi nao?

+ Khi ndo con biét duoc ngudi khac dang gian? Moi vai tré thé hién.

+ Khi ban gian con, con phai thé nao?

- Trc gian 13 khong hay nén ching ta khong nén to ra tirc gian, khi thdy ban tirc gidn
minh vi mot diéu gi d6 ma do con gy ra thi ching ta nén xin 16i ban dé ban vui tro
lai.

@ Pay la cam xuc gi cua ban? (vui)

+ Khi cac ban vui guwong mit minh nhu thé nao?

+ Cac con vui khi nao?

- Ca 16p cung thé hién cam xdc vui.

* Ngoai ra ¢ suu tim dugc mot sd cam xuc khac ca 16p cung xem nhé!

@ Con nghi gi vé cam xtic nay? (so hai)

+ Con so hai khi nao?

+ Nhiing Iuc s¢ hai con lam gi?

@ Con thay ban dang nhu thé nao? (ngac nhién)

+ Con ngac nhién khi nao?

@ Nhirng lac nao con c6 cam xic nay? (xau ho)

+ Con x4u ho khi nao?

- C6 cho tré ké lai nhimg cam xtc ¢6 va tré vira tro chuyén.

- Con thich nhat cam xtic nao? Vi sao? (tré néi theo hiéu biét cua tré)

=> Vui, budn, tic gian, ngac nhién, x4u hd, so hdi do 1a nhirng cam xtc cua chung ta.
Céc con nén biét tao niém vui cho ngudi khac dé cé tiéng cudi nhiéu hon.

* Hoat dong 3: Tro choi thwe hanh trai nghiém

- Tro choi: Thé hién cam xic 1én khudn mat

+ C0 cho tré chia thanh 4 nhém, c6 moi tirng nhom thé hién cam xuc theo chon lya
ctia tré.+ Co to chuce cho ca 16p thé hién cic cam xuc qua cdu chuyén sang tao cta CH.

- Tro choi: Tao niém vui.



+ Tir cdu chuyén c6 dan dit tao bat ngd cho tré (véi nhitng tai qua bén trong chua
thiép, hop qua,...)

-Co théng nhét lai cam xtc ma nhiéu tré chon.

- C6 huéng dan cho tré thé hién cam xuc tré chon (tré dan cam x1c tré chon vao cac
mon qua va dem dén ting cho ban).

- CO6 va ca 16p hat, van dong bai hat “Chuc mung sinh nhat”

- Két thic: Nhan xét tiét hoc.

HOAT PONG CHOI

Noi dung: T6 chirc cho tré hoat dong choi theo chu dé nhanh* T6i 13 ai”

* GOc phan vai

- Choi me¢ con, Siéu thi, Kham bénh

* Goc hoc tap

- Xem tranh va hinh cac bd phén co thé

- Rap hinh ban than
* Giso duc 18 gido:

- Biét chao c6, chao ba me, chao khach.

- Biét di dai, tiéu tién ding noi qui dinh.

- Biét sir dung d6 dung dung ky hiéu va dé ding noi qui dinh.
- Biét giir vé sinh trudc, sau khi an va sau khi di vé sinh.

- Khéng x4 réc, biét nhit rac bo vao thung.

HOAT PONG NGOAI TROI

INOQI DUNG :

- On ném va bat bong bang hai tay

- Tro choi: Dung dang dung dé

- Choi tu do

II. YEU CAU

- Tré thich th cung c6 lam quen bai hat khudén mat cuoi

- Choi dang luat tro choi: Dung dang dung dé

- Choi ngoan, hirng thi

III. CHUAN BI

- San rong, sach, 40 quan gon gang

- D6 choi ngoai troi

IV. CACH TIEN HANH

- C6 va chéau clng ra san, cho chau on ném va bat bong bang hai tay
- Choi trd choi “Dung ding dung dé”. C6 phd bién luat choi va cach choi. Chau choi
vai lan

- Choi tu do cac db choi co trong san trudng,cd quan sat chau choi

HOAT PONG TRUOC BUA AN



- Trudc gio an:
+ Tre giup co sap ghé, chuan bi ban an.
+ C6 chuan bi chén, mudng, dia dung khan lau tay.
+ Cb cho cac chau di rira tay sach s&, nhac tré rira tay dung cach.
+ MOoi cac chau dén ban an
- Trong khi an:
+ Co gi6i thiéu mon dn va nodi chat dinh dudng ctia mén an do
+ Tré ngdi 4n ding tu thé, biét cAm mudng bang tay phai, ty muc an va an hét suat
cua minh
- Sau khi an:
+ Cho tré rtra tay, ria mat va danh rang
+ Trai ném, cho tré choi nhe nhang khoang 30 phut roi ngu

HOAT PONG CHIEU
ILNOI DUNG:
- Thé duc nhip diéu
- Cho tré choti tu do ¢ cac goc
- Don dep db choi.

- Vé sinh, chuédn bi do dung ca nhan
- T6 chire cho tré néu guwong cudi ngay
- Kiém tra dién nuéc trude khi ra vé
II. YEU CAU:
- Tré thich tha cung c6 tap thé duc nhip diéu , ding nhip
- Choi ngoan, hing thu, biét ra ban cliing choi
III. CHUAN BI
- Nhac thé duc nhip diéu
- Do choi cho tré
IV. CACH TIEN HANH
- CO md& nhac, cho chau tap thé duc nhip di¢u
- Cho chau choi ty do & cac goc
- Co0 quan sat, goi y, giap dé chau
- Don dep db choi.
- Vé sinh, chuan bij d6 dung ca nhan
- T6 chite cho tré néu guong cudi ngay
Kiém tra dién, nudc trudce khi ra vé



Tht sau, ngay 04/10/2024 ) )
PHAT TRIEN THAM Mi

NU CUOI XINH

DE TAl

l.YEU CAU:

- Tré biét dugc tén bai hat, tén tac gia va thudc loi bai hat, hiéu dugc noi dung
cua bai hat .

- Tré hat dang nhac bai hat, nhin nhay theo nhac khi nghe c6 hét.

- Tré c6 thai do doan két trong khi choi. Tré biét nghe 10i ¢6, chl y trong gio
hoc.

1.CHUAN BI

Nhac bai hat : Khuén mat cuoi, nhitng nu cudi Xinh, nhac tro choi

Hoa deo tay cho tré

Hop qua, guong

IL.TIEN HANH

1. HOAT DONG 1:

Xin chao mung cac bé d dén véi chuong trinh giao luu 4m nhac: Nhiing nu
cuoi1 xinh.

Dén véi chuong trinh ngay hom nay gom c6: doi hoa huéng duong, ddi hoa hong va

do1 hoa cuc

Va xin gio1 thi€u khach moi ciia chuong trinh va cling 1a ban gidm khao cho
phan choi cua cac doi, do 1a...

Chuong trinh ngdy hom nay s& gdm 3 phan: phan 1: Tro choi 4m nhac

Phan 2: nhiing giong ca vang

Phéan 3: qua tdng am nhac.

1. TRO choi: Chuyén qua:
-0 phé‘ln choi nay, cac doi s€ cung thi xem doi nao lam diang nhat. Nhiém vu cta cac
ban 14 bo theo tiét tAu nhac. Khi nhac nhanh, cic ban s& bo nhanh, khi nhac chim, cac
ban s& bo cham. Pdi nao c6 nhiéu nguoi bo dung nhat s& nhan dugc 1 phan qua cia
ban t6 chic.
- C6 cho tré choi 2-3 1an va nhan xét.
2. HOAT PONG 2

- Vira ri cac ban da choi tro choi rat vui roi, va bay gio chung ta s€ cung nhau budc
sang phan tha 2 ciia chuong trinh, d6 13 phan Nhing giong ca vang. Nhiém vu cua cac
d6i 1 hat dung Nhung trude hét, cac ban c6 mudn kham pha xem trong hop qua bi

mat nay cé gi khéng?.A, trong hop qua ndy cé 1 birc tranh.Cac ban c6 mudn xem
khong?




- C6 cho tré xem guong. Cac ban thiy co gi trong tranh nao? D6 chinh 1a nhimg
khuon mat tuoi cuoi cua chinh cac ban déy.
- Khuoén mat tuo1 cuoi thi khi nhin vao cac ban s€ cam théy nhu thé nao?
- Khudn mit cuoi ciing chinh la bai hat cac ban s& phai thé hién trong phan thi 2 nay.
Dé hat dugc ding va that hay, moi cac ban hiy cing vé chd va nghe t6i hat miu nhé.
* c6 hdt mdu:
Lan 1: C6 hat mau(khong nhac)
- T61 vira hat bai hat gi? Cua ai sdng tac?
- Bé thudc bai hat hon, mdi cac ban hiy cung nghe lai 1 1in nira bai hat nay nhé.
Lan 2: ¢b hat c6 nhac dém.
- Bai hat c6 tiét tu nhu thé nao?. C6 tom nd dung bai hat.
* Chéau hat:
- Cac do1 hay cung hat theo toi dé that thudc bai hat nao:
- C6 cho ca 16p hat tir 2-3 lan.
- T6 nhom hat
- ¢6 goi nhirng tré hat tt 1én biéu dién .
- Qua nhiing lan biéu dién cua cac ddi, toi thay ca 3 doi déu rat xang dang 1a doi chién
thang. Mdi d6i s& nhan dugc 1 phan qua. Moi cac ban doi truéng 1én nhan qua. Cubi
chuong trinh cac ban s& cung khdm pha nhé.
III. HOAT DONG 3:
Hoém nay ca 3 d6i da rat c¢b gang, vi thé chuong trinh ¢ 1 phan qua mudn ting cho
cac doi. bo 1a bai hat: Nu cuoi, nhac Nga, Lot Vigt: Pham Tuyén.
- C0 hat cho tré nghe:
Lan 1: C6 hat theo nhac
- CO vtra hat bai hat gi? Do ai sang tac?
Lan 2: C6 biéu dién bai hat
Céc ban c6 cam nhan gi vé bai hat nay?
Khi ¢6 ny cuoi vui tuoi, cude song cling trd nén twoi dep hon, chiing ta s& cam thay
cudc sdng co ¥ nghia hon .
Lan 3: C6 cho tré 1én hudng tng clng véi cd

HOAT PONG CHOI
Noi dung : TS chire cho tré hoat dong choi theo chii dé nhanh® Tbi 14 ai”
* Goc khoa hoc
- Phan nhom ban trai ban gai, ndi dac diém cua ban trai ban gai
* Goc xay dung
- Xay duong vao nha bé. Xay hang rao
* Giso duc 1€ gido:
- Biét chao c6, chao ba me, chao khach.
- Biét di dai, tiéu tién ding noi qui dinh.
- Biét str dung do dung dtng ky hiéu va dé dung noi qui dinh.
- Biét gilt v€ sinh trudc, sau khi an va sau khi di vé sinh.
- Khong x4 réc, biét nhit rac bo vao thung.




HOAT DONG NGOAI TROI
INOI DUNG :
- V& phan trén sin
- Trd choi: Nhay bao bd
- Choi tu do
II. YEU CAU
- Tré thich v& phan trén san
- Choi dung luét tro choi: Nhay bao bd
- Chot ngoan, hirng tha
III. CHUAN BI
- San rong, sach, 40 quan gon gang
- Bao b
- D6 choi ngoai trdi
IV. CACH TIEN HANH
- C6 va chau cung ra san, cho chau V& phan trén san
- Choi trd choi “Nhay bao bd”. C6 phd bién luat choi va cach choi. Chau choi vai lan
- Choi tu do cac d6 choi co trong san trudng,cd quan sat chau choi

HOAT PONG TRUOC BUA AN

- Trudc gio an:
+ Tre giup co sap ghé, Chuan bi ban an.
+ C6 chuan bi chén, mudng, dia dung khin lau tay.
+ Co cho céac chau di rira tay sach s&, nhic tré ria tay dang cach.
+ Moi cc chau dén ban an
- Trong khi an:
+ Co gi6i thiéu mon dn va nodi chat dinh dudng ctia mén an do
+ Tré ngdi 4n ding tu thé, biét cAm mudng bang tay phai, ty muc an va an hét suat
cua minh
- Sau khi an:
+ Cho tré rura tay, rra mat va danh rang
+ Trai ném, cho tré choi nhe nhang khoang 30 phut roi ngu

HOAT PONG CHIEU

I.NOI DUNG:
- Nhan nhay theo giai diéu, nhip diéu bai hat “khuén mat cuoi ...
- Tré choi tu do
- Don dep db choi.
- Vé sinh, chuan bi d6 dung ca nhan
- T6 chirc cho tré néu guong cudi tuan
- Kiém tra dién nuéc trude khi ra vé
II. YEU CAU:
- Tré thich nhun nhay theo giai diéu, nhip diéu bai hat “Nu cuoi xinh ...
- Choi ngoan, himg thu, biét ra ban ciing choi



I11. CHUAN BI

- Nhac bai hat “ Khuén mat cuo6i”
IV. CACH TIEN HANH

- C6 md nhac, cho chau nhan nhay theo giai diéu, nhip diéu bai hat “Nu cuoi xinh

- Co goi y dat cau hoi cho tré tra 101

- Cho chau choi ty do & cac goc

- Co quan sat, goi y, giap dé chau

- Don dep dd choi.

- V& sinh, chuan bi d6 dung c4 nhén

- T6 chire cho tré néu guong cudi tuan

Kiém tra dién, nudc trudc khi ra vé



CHU PE NHANH

CO THE TOI

THUC HIEN: 1 TUAN
Tir ngay 7/10/2024 dén 11/10/2024

YEU CAU TRE

< Tré thyuc hién dugc day da, dung, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc
theo hiéu lénh. Tré tap luyén cac ki ning van dong co ban va phat trién cac t6
chét ctia bai thé duc budi sang. Tré c6 ki ning “Bo bang ban tay va ban chan”

% Thé hién tinh cam, hanh dong phu hop qua céc trd choi. Thyc hién nhiing qui
dinh nén nép sinh hoat chung. Tap mic quan 4o, chai toc ....

< Tré biét st dung cac tir chi tén goi, tinh chat va biéu cam trong sinh hoat hang
ngay. Tré biét phat 4m chi¥ cai a, 4, 4, tap to theo chif c4i ctia chu dé trong hoc
pham Tré hiéu khi nguoi khac noi va trao d6i voi nguoi doi thoai “Noi chuyén
vé doi ban tay”

% Tré biét goi tén va chi ra diém gidng, khic nhau giira hinh vudng, hinh chi
nhat, hinh tam giac

< Tré biét lam 16m v bet, vudt nhon, udn cong dat nian dé nan thanh san pham
hinh ban




_ _KEHOACHTUAN
CHU PE NHANH: CO THE TOI

Tir ngay 7/10/2024 dén 11/10/2024

Thir

Thir hai Thtr ba Tht tu

Thi nam Thir sau

Pon Y - C6 téi sdm xit mudi, ma tat ca cira cho 16p thoang mat, quét don
tré | trong va ngoai 16p hoc.
- C6 vui vé dén tré vao 16p va tro chuyén véi phu huynh vé tinh hinh
suc khoe va hoc tap cua tré.
Tro |- Co don cac chau vao I16p, trao doi vé tinh hinh cac chau, tro chuyén vai tré vé
chuyén | chu dé ban than
- Tré xem mot sb hinh anh vé co thé.
- Trd chuyén cung tré vé ban than tré, s¢ thich cua tré.
- Tré doc tho vé chu dé ban than.
Thé | * Thit hai, thir ba, thir tu: * Thir ndm, thur sdu:
duc |- Tép vdi bai hat “Bé khoe, bé ngoan”. - Tap véi bai hat “Bé khoe, bé
buoi | - Pong tac: ngoan”
sang | -+ Ho hap: Hit vao that sdu va mo - Pong tac:
rong 16ng nguc bang cac dong + Ho hap: Hit vao that siu va mo ron
tac: hai tay dang ngang, dua ra 16ng nguc bang cac dong tac: hai tay
trudce, gio lén cao dang ngang, dua ra trudc, gio 1én cao
+ Tay: Hai tay dang ngang, dua ra truGc | + Tay: Danh xoay tron hai canh tay,
+ Bung: Ngdi, cti vé phia trudc, ngira | gio tay 1én cao.
ra phia sau, hai tay gio 1én cao. + Bung: Ngoi, cti ngudi vé phia
+ Chan: Dua chan ra phia trudc, dua trudc, ngua ra phia sau, hai tay dua
Sang ngang, dua vé phia sau. I&n cao.
- Téap véi: vong + Chén: Nhay vé phia trudc, phia sau
- Tro choi: Xay nha ; nhay sang bén phai, bén trai.
- Tap véi: hoa
- Tro choi: Troi toi, troi sang
PTNT PTNN PTTC PTNT PTTM
Hoat | Noi chuyén a,a,a B0 bang ban | Hinh vuéng, hinh Nan ban
dong | vé doi ban tay va ban chir nhat, hinh
hoc tay chén tam giac




Choi, |- Géc kham phéa khoa hec: Xem tranh va hinh v& vé cac bo phan co thé caa con
hoat | ngudi, rap cac bd phan co thé thanh hinh ngudi
dong ¢ | - Géc phan vai: Choi me con, ctra hang an uéng
cac |- Goc nghé thuat: To, vé véi doi ban tay. Hat bai khuén mat cuoi
goc | - Goc xay dung: Xay duong vé nha bé xay hang rao
- Géoc hoc tap: Lam sach vé bé, xem tranh truyén git gin co thé
- Gido duc I giso:
+ Biét chao cd, chao ba me, chao khach.
+ Biét di dai, tiéu tién dung noi qui dinh.
+ Biét str dung d6 dung dng ky hiéu va dé dung noi qui dinh.
+ Biét gilt v€ sinh trudc, sau khi an va sau khi di v€ sinh.
+ Khoéng xa rac, biét nhit rac bo vao thung.
-Trochuyén | -Choivoi  |-VEcothé |-Timdiém |-Onlaichira, i, a
Vé CA4C giac d6i ban tay | bé bang phan | gidng, khac |- Tro choi: nhay
guan cua co - Tro choi: | trén sén nhau gitra bao bd
Hoat | ¢ kéo cua lira |- Tro choi: | hinh vuéng, | - Choi tu do
aong | Tiochoi: | xe Méodudi | hinh chi
NG04l | meo dudi chudt | - Tré choi tu | chudt nhat, hinh
ol | Choitwdo | do. _Choitudo | tam gic
- Tro chot:
Xia came
- Choi tu do
An, |- Trudc gid an:
ngi + Tré gitp cd sap ghé, chuan bi ban an.
+ C6 chuan bi chén, mu5ng, dia dung khan lau tay.
+ C6 cho céac chau di rira tay sach s&, nhic tré ria tay dang cach.
+ Moi cac chdu dén ban dn
- Trong khi an:
+ Cd gi6i thiéu mon an va nodi chat dinh dudng ctia mén an do
+ Tré ngdi 4n ding tu thé, biét cAm mudng bang tay phai, ty muic an va an hét
suit ciia minh
- Sau khi an:
+ Cho tré rtra tay, ra mdt va danh rang
+ Trai ném, cho tré choi nhe nhang khoang 30 phut roi ngt
Hoat |- Nhan nhay theo | - Thé duc - Thyc hién | - Thé duc - Pém s6 luong
dong | giai diéu, nhip nhip di¢u hoc pham nhip di¢u cua tung bg phan
chiéu | diéu bai hat - Cho tré - Tré choi - Tré choi trén co thé bé
“Khuon mat choitudod |tudo tu do - Tré choi tu do
cuoi” cac goc
- Cho tré choi tu




do & céac goc ‘ ‘
Néu |- Don dep do choi. - Don dep do
gwong | - Vé sinh, chuan bi d6 dung ca nhan choi.
-Tra |- T6 chirc cho tré néu guong cubi ngay - Vé sinh, chuan
tré |- Kiém tra dién nudc trude khi ra vé bi d6 dung ca
nhan
- T6 chire cho tré
néu guong cud
tuan.
- Kiém tra dién
nudce trudce khi
ra vé
HOAT DONG CHOI
Twr ngay 7/10/2024 dén 11/10/2024
Téngoc | Noi dung Yéu cau Chuan bi To chirc hoat dong
-Péng vai |- Cac chauty |- Do dung dé - Gi4o vién dua ra
me con thao ludn vé | ngudi ban hang | nhitng goi ma, tén trd
-Cuahang |chidéchoi, |thuchiénvai | choi khuyén khich tré
Goéc an udng ndi dung cua minh tu Ivra chon tro choi
phan vai choi, phan - Chuan bi @& | - Phan vai choi va
cac vai choi | cac chau choi | thuc hién choi
- Thuc hién dong vai, me - C0 theo doi va goi y
dung vai cia | con, cra hang | thém cho céac chau vé
minh an udng dong me con
- Ctra hang an udng
-Tomau, |-Chauchoi |- Gidy vé - C6 huéng dan goi ¥
cit, xé dan | xé, ddn, v& to | - Bat mau vé chu dé choi
vé co thé mau d6 co - Tranh - Trd chuyén vé noi
- Choi véi | thé bé - Dat nan dung tranh anh & goc,
doi bantay |- Choitéttrd |- Vatliéudia | co hudng din cho tré
Goc nghé | xoay tron, | choi d6i ban | phuong thuc hién choi & goc
thuat | lindoc, an | tay xoay tron, nghé thuat
bet lan doc, 4n
- Hat cac bet
bai hat - Hat cac bai
khudn mat | hat vé chu dé
cuol
- Xay - Céc chau - Cac khdi gd | - Gido vién tro chuyé




duong vé dung cac 46 | xay dung vé chu dé choi va cho
nha em, xdy | dung c6 - Nguyén vat | cac chau thuc hién
hang rao chuanbj dé | liéu dia phuong | choi, c6 theo ddi va
GOc xay xay duong vé | - Vat dung lap | goi y cho tré xay
dung nha em, xay | ghép duong vé nha em,
hang rao xay hang rao
- Lam sach | - Tré biét - Tap hop - C6 huéng dan cho
Goc hoc | tranh vé bé | cach cam nhiéu tranh cac | cac chau vao goc choi
tap - Xem tranh | anh, am bum | loai phuong - Xem tranh anh vé
truyén gitt | dé xem tién khac nhau | co thé
gin vé sinh | - Biét giir gin | khac nhau - C6 goi y thém cho
co thé anh va am - Bang tré Lam sach tranh vé
bumvatrd |- Phan bé
chuyén - Giay - Xem tranh truyén
- Biét xem - bt chi giit gin vé sinh co thé
tranh truyén | - S4p mau
gitr gin vé
sinh co thé
-Rapcac |- Cac chau - bu cac bo - C6 huéng dan cac
Goéc bo phan co | chon dliing phan co thé dé | chau chon dang cac
khdm | thé thanh rap cac bo cac chau chon | bo phan co thé dé
pha khoa | hinh nguoi | phan co thé | rap cac bo cac chau rap cac bo
hoc thanh hinh phan co thé phan co thé thanh
nguoi thanh hinh hinh nguoi
nguoi
- Chao cd, |- Biétchao - b6 dung va - Qua cac hoat dong
chao ba me, | c0, chao ba duandi dung | trong ngay co két hop
chao khach. | me, chao phu hgp dé tré | gido duc cac chau
- bi dai, khach. thuc hién thuc hién biét chao
tiéu tién - Bict di dai, ¢d, chao ba me, chao
dung noi tiéu tién dung khéach.
qui dinh. noi qui dinh. - Biét di dai, tiéu tién
Gido duc | - Sirdung |- Biétsu dung noi qui dinh.

Ie gido | 46 dung dung d6 dung - Biét str dung do
dang ky ding ky hi¢u dung dung ky hiéu va
hiéuvadé |va dé ding dé dtng noi qui dinh.
dung noi noi qui dinh. - Biét giit vé sinh
qui dinh. - Biét giir vé trude, sau khi an va
- Gilr vé sinh trudc, sau khi di v€ sinh.
sinh trude, | sau khi an va - Khong xa rac, biét
sau khian | sau khi di v¢ nhdt rac bd vao thung




va sau khi | sinh.

di vé sinh. | - Khong xa

- Khong xa | rac, biét nhat
rac, biét rac bo vao
nhat rac bo | thung.

vao thung.

PON TRE TRO CHUYEN
I. YEU CAU

- C6 t6i som xit mudi, md tat ca cira cho 16p thoang mat, quét don
trong va ngoai 16p hoc.

- Chau di hoc ngoan, khong khoc nhe

II. CHUAN BI

- Tranh, anh chu dé

- L6ép rong, sach

III. CACH TIEN HANH

- C6 t61 som xit mudi, md tat ca cira cho 16p thoang mat, quét don
trong va ngoai 16p hoc.

- C6 vui vé dén tré vao 16p va tro chuyén véi phu huynh vé tinh hinh
suc khoe va hoc tap cua tré.

- C6 d6n cac chau vao I6p, trao doi vé tinh hinh cac chau, tro chuyén vai tré vé chu dé
ban than

- Tré quan sat tranh & cac goc trong 16p va tro chuyén vé chu dé.

- Tro chuyén cung tré vé ban trai va ban gai.

- Tré hat mot s6 bai hat vé chi de.

THE DUC BUOI SANG

* Thir hai, thir ba, thir tw:
- Tap véi bai hat “Bé khoe, bé ngoan”.




- POng tac:
+ Ho hap: Hit vao that siu va mo rong 16ng nguc bang cac dongtac: hai tay dang ngang,
dua ra trudc, gio 1én cao
+ Tay: Hai tay dang ngang, dua ra trudc
+ Bung: Ngoi, cti vé phia trudc, ngira ra phia sau, hai tay gio 1én cao.
+ Chan: Pua chén ra phia trudc, dua Sang ngang, dua vé phia sau.
- Tap véi: vong
- Tro choi: Xay nha
* Thir nam, thir sdau:
- Tap véi bai hat “Bé khoe, bé ngoan”
- Pong tac:
+ Ho hap: Hit vao that siu va mo ron 16ng nguc bang cac dong tac: hai tay dang
ngang, dua ra trudc, gio 1én cao
+ Tay: Danh xoay tron hai canh tay,gio tay 1én cao.
+ Bung: Ngoi, cli nguoi vé phia trudc, ngira ra phia sau, hai tay dua 1én cao.
+ Chan: Nhay vé phia trudc, phia sau
; nhay sang bén phai, bén trai.
- Tap véi: hoa
- Trd choi: Troi toi, troi sang




Thu hai, ngay 7/10/2024 _)
‘ PHAT TRIEN NHAN THUC
PE TAl:

TRO CHUYEN VE POI BAN TAY

1/ YEU CAU:

- Chau biét dic diém cua doi ban tay va biét duoc tac dung cua tay 1a cam nim:
biét tén cua cac ngon tay; biét dung doi tay 18 phép véi nguoi 16n

- Rén k¥ nang khéo 1€o cho doéi ban tay

- Gido duc tré giir gin doi tay sach s€; bao vé doi ban tay.

2/ CHUAN BI
- Hinh anh vé doi ban tay
- Tranh hinh ban tay in rong
3/ TO CHUC HOAT PONG
Hoat dong 1:
- C6 mé nhac cho tré tap thé duc budi sang
- C6 hai tré mdi budi sang chang ta tap thé duc dé lam gi?
- Co thé chung ta c¢6 nhitng bo phan nao ? (Tré tra 161)
Hoat dong 2;
- CO va tré cung doc bai tho va van dong cac ngon tay
+ Anh ca, anh ca, béo truc, béo tron (Tré gio hai ngon cai)
+ Anh hai chi duong (tré gio hai ngon tro)
+ Anh ba cao nhat (tré gio ngon giira)
+ Anh tu hoi thap (gio ngon danh)
+ Bé nhat la ut con (Bé gio ngon ut)

- €6 dua ban tay va db tré, cd cho tré nhan xét ban tay: Ngon tay, long ban tay,
mu ban tay. Co cho tré xem ban tay va hoi tré: Trong long ban tay con thay
duoc nhitng gi? (chi tay, trai chanh...)

- Cho tré xem ngon tay va dém, mét ban tay c6 may ngén? Cho tré ¢ém ban tay
khac c6 may ngon? S6 ngon tay caa hai ban tay nhu thé nao?

- Trén ngodn tay co gi? (chi tay va long tay)

- Cho tré xem mong tay va hoi: Méng tay nhu thé nao?

- Pé giit cho mong tay sach sé thi con thudng xuyén phai lam gi?

- C0 hoi chau biét ten cac ngon tay chua va cd néi cho chau biét tén cac ngon

tay.
- Day 1a ban tay phai va day 1a ban tay trai. Mdi nguoi ¢6 hai ban tay nén ngudi
ta goi day la doi tay.

- Cho tré lién hé trén co thé cai gi c6 2.
- Thé cac con dung tay dé lam gi?
+ Con cam muong bang gi?
+ Chau nhat va cam d6 choi bang gi?
+ Ban tay con gitp chau lam nhitng gi? (tré tu ké nhitng gi tré biét)



+ Khi troi ndng ban tay c6 thé lam gi? (tré khdng biét co gio tay che dau va

goi y cho tré)

+ Khi v& viét chung minh cam but bang tay nao?
Cho tré gio tay phai, tay trai.
C0 ndéi mdi ngudi ¢6 hai ban tay, mdi ban tay co 5 ngon. Cac ngon tay la
nhitng cong cu quan trong dé cho con nguoi thuc hién cac hoat dong cua minh
duoc dé dang. Ngon cai va cac ngon tay kgac giap chau nhit va cam nim
duoc moi thir. Cac chau phai gitr cho doi ban tay luén ludn sach sg.
Cac con lam thé nao dé gitr cho d6i ban tay ludn sach s&?
Luc nay ¢o6 dich bénh tay chan miéng nén cac con phai thuong xuyén rira tay
dé phong cac bénh truyén nhidm nhu bénh tay chan miéng, bénh dich ta, ...
C0 va tré cung lam dong tac ria tay.
Hoat dong 3: Tro choi: thi xem ai khéo:

- C6 phat cho mdi tré mot ban tay va yéu cau tré td mau ban tay. Thi xem ai to

mau

- Cho tré ghép hinh doi tay.
- Cach choi ¢6 c6 mot ban tay tré tim tay khac cho thanh mot doi.

Tuyén duong do61 ban tay nao nhanh va ding.

HOAT PONG CHOI

Ni dung: To chirc cho tré hoat dong choi theo chil d& nhanh® Co thé t6i”

* (30c phan vai

- Choi me con, ctra hang an udng
* Goc khoa hoc

- Xem tranh va hinh v& cac bo phan co thé
- Rap cac bo phan co thé thanh hinh nguoi
* Gido duc l€ gido:

+ Biét chao ¢d, chao ba me, chao khach.

+ Biét di dai, tiéu tién dung noi qui dinh.

+ Biét str dung d6 dung dtng ky hiéu va dé dung noi qui dinh.
+ Biét gilt v€ sinh trudc, sau khi an va sau khi di v€ sinh.

+ Khong x4 rac, biét nhit rac bo vao thung.

HOAT PONG NGOAI TROI

LLNOI DUNG :

-Tro
- Tro

chuyén vé cac giac quan cua co thé
choi: méo duoi chuot

- Choi tu do
II. YEU CAU
- Tré thich thi cung cd tro chuyén vé cac giac quan cuda co thé, biét dugc tén va cong

dung

cla ca giac quan

- Choi dang luat tro choi: meo dudi chuét
- Choi ngoan, hing thu



I11. CHUAN BI

- San rong, sach, 40 quan gon gang

- Mt méo, chuot

- D6 choi ngoai troi

IV. CACH TIEN HANH

- C6 va chau cuing ra san, ¢0 tro chuyén vé cac giac quan cia co thé, biét dugc tén va
cong dung cua c4 gidc quan. Co6 goi y chau tra 1o

- Choi trd choi “méo dudi chudt”. Co6 phd bién luat choi va cach choi. Chau choi vai
lan

- Choi tu do cac dd choi co trong sin trudng,cd quan sat chau choi

HOAT DPONG TRUOC BUA AN

- Truoc gio an:

+ Tré giup c6 sap ghé, chuan bi ban an.

+ Cb chuén bj chén, muang, dia dung khan lau tay.

+ C6 cho céac chau di rira tay sach s&, nhic tré ria tay dang cach.

+ Moi cac chau dén ban an
- Trong khi dan:

+ Co gi6i thiéu mon dn va nodi chat dinh dudng ctia mén an do

+ Tré ngdi 4n ding tu thé, biét cAm mudng bang tay phai, ty muc an va an hét suat
cua minh
- Sau khi dn:

+ Cho tré rira tay, rira mat va danh rang

+ Trai ném, cho tré choi nhe nhang khoang 30 phut roi ngu

HOAT PONG CHIEU

I.NOI DUNG:
- Nhan nhay theo giai diéu, nhip diéu bai hat “Khu6én mat cuoi”
- Cho tré choi tu do ¢ cac goc
- Don dep dd choi.
- V& sinh, chudn bi do dung ca nhan
- T6 chire cho tré néu guong cudi ngay
- Kiém tra dién nuéc trude khi ra vé
II. YEU CAU:
- Tré thich tha nhan nhay theo giai di¢u, nhip di¢u bai hat “Khudn mat cuoi”
- Choi ngoan, himg thu, biét ra ban cung choi
I11. CHUAN BI
- Nhac bai hat
- Do choi cho tré
IV. CACH TIEN HANH
- C6 mé nhac cho tré nhun nhay theo giai diéu, nhip diéu bai hat “Khudn mat
cuo1”
- (0 goi y dat cau hoi cho tré tra 161



- Cho chau choi ty do & cac goc

- (o0 quan sat, goiy, giap dé chau

- Don dep db choi.

- Vé sinh, chuén bj d6 dung ca nhan

- T6 chire cho tré néu guong cudi ngay
Kiém tra dién, nudc trude khi ra vé



Thi ba, ngay 08/10/2024

PHAT TRIEN NGON NGU
DE TAI
~ LAMQUENCHU A, A, A
I/ YEU CAU
- Tré nhan biét va nhan ra nhom chit a, 3, 4
- Rén ki ndng phat am dung
- Gitp tré manh dan tra 101 tron cau, cha ¥ ling nghe va thyc hanh theo yéu ciu cua cd
II/ CHUAN BI
- \Vong xoay
- Thé chir roi

- Tranh anh vé co thé
I1I/ TO CHUC HOAT PONG:
e Hoat dong 1:
- Co0 cho ca 16p doc bai tho “Bé 01” tré doc xong ¢6 hoi tré: con vira doc bai tho gi,
n6i vé gi? (Ban than)
- €06 cho tré ké vé ban than cia minh séng véi ai? So thich gi?
e Hoat dong 2:

+ Chita
- Cho tré ddng thanh tir “ban than”
- €0 cho tré xem chif cai rdi va hoi tré trong tir ban than c6 mdy chit cai nhimg tir

nao da hoc réi, chau doc to va nhan vao chir di hoc.

- Co gioi thiéu chir a
- C6 phat am chit a va cho tré dong thanh doc chir a
- Cb cho tré nhin chit cai a to va ndi 1én cau tao chit cai a
- Gidi thiéu a in va a viét (Tré doc a in va a viét )
- Co viét cho tré xem chir a

+ Chira
- Cb db cac chau: “Bo phan nao trén co thé chung ta néu khong co nd chiing ta sé
khong nhin thiy dugc moi vat xung quanh” (Con mat)
- Cho céc chau xem anh doi mat c6 kém tir “Doi mét”
- Co néi tir d6i mat ciing c6 nhiéu chit cai ghép lai thanh
- Cho tré phat 4m “d6i mat”
- Co gi61 thiéu chir a cho tré phat am
- Gi6i thi¢u cac kiéu chir &
- C6 nodi cau tao cua chir d
- €6 viét cho tré xem

* Chira
- (06 cho chir a do1 mii
- Co gioi thi€u chir 4 cho tré phat am
- Gi6i thigu cac kiéu chir &



- C6 ndi ciu tao cua chit &
- €0 viét cho tré xem &
- €0 cho ting tré tim chif cai theo yéu cau cta co
+ Hoat dong 3:
* C0 cho tré choi “vong xoay doan chit”
- C0 cho vong xoay vao chit nao thi tré phat am chir do
- C6 cho tré tim chir con thiéu trong tir “Tay, chan, mat”
* Cho tré choi trd choi “Vé dung nha™: Co t6 chirc cho m01 tré chon mot chir cai trén
tay khi két thuc bai hat thi tré vé ngdi nha c6 chira chir giéng chir Bé dang cam.
- Néu bé nao sai thi bi co co 5 budc do6i chan
- C6 cho tré choi vai 3 1an

HOAT PONG CHOI

Noi dung: T6 chirc cho tré hoat dong choi theo chu dé nhanh* T6i 12 ai”
* Goc xay dung
- Xay duong vé nha bé, xay hang rao
* Goc hoc tap
- Lam sach vé bé, xem tranh truyén gii gin co thé
* Gido duc 1€ gido:
+ Biét chao ¢6, chao ba me, chio khéch.
+ Biét di dai, tiéu tién dung noi qui dinh.
+ Biét str dung d6 dung dtng ky hiéu va dé dung noi qui dinh.
+ Biét gilt v€ sinh trude, sau khi dn va sau khi di vé sinh.
+ Khong xa rac, biét nhit rac b vao thung.

HOAT PONG NGOAI TROI

INOI DUNG :

- Choi v6i doi ban tay

- Tro choi: kéo cua lura xé

- Tré choi tu do.

II. YEU CAU

- Tré thich thl cung c6 va cac ban choi vo1 doi ban tay

- Choi dang luat tro choi: kéo cua Iira xé

- Choi ngoan, hirng thu

I11. CHUAN BI

- San rong, sach, 40 quan gon gang

- D6 choi ngoai trdi

IV. CACH TIEN HANH

- C06 va chau cung ra san, cung c0 va cac ban choi véi doi ban tay
- Choi tr6 choi “kéo cua ltra x€”. Co phé bién luat choi va cach choi. Chau choi vai
lan

- Choi tu do cac dd choi ¢o trong san trudng,cd quan sat chau choi

HOAT PONG TRUOC BUA AN

- Truoc gio an:



+ Tré giup cd sap ghé, chuan bi ban an.
+ Cb chuén bj chén, muSng, dia dung khan lau tay.
+ Cb cho cac chau di rira tay sach s&, nhac tré rira tay dang cach.
+ MOoi cac chau dén ban an
- Trong khi dan:
+ Cb gidi thiéu mon an va néi chat dinh dudng ciia moén an do
+ Tré ngdi 4n ding tu thé, biét cAm mudng bang tay phai, ty muc an va an hét suat
cua minh
- Sau khi dan:
+ Cho tré rtra tay, ria mdt va danh rang
+ Trai ném, cho tré choi nhe nhang khoang 30 phut roi ngu

HOAT PONG CHIEU
I.NOI DUNG:
- Thé duc nhip diéu
- Cho tré choti tu do ¢ cac goc
- Don dep dd choi.

- Vé sinh, chudn bi do dung ca nhan
- T6 chire cho tré néu guwong cudi ngay
- Kiém tra dién nudc trude khi ra vé
II. YEU CAU:
- Tré thich tha nhan nhay theo bai thé duc nhip diéu
- Choi ngoan, hung thu, biét rt ban cung choi
I1I. CHUAN BI
- Nhac bai hat
- Do choi cho tré
IV. CACH TIEN HANH
- C6 mé nhac cho tré nhun nhay theo bai thé duc nhip di¢u
- Cho chau choi ty do & cac goc
- (o0 quan sat, goiy, giap dé chau
- Don dep d6 choi.
- Vé sinh, chuan bj d6 dung ca nhan
- T6 chite cho tré néu guong cudi ngay
Kiém tra dién, nudc trudce khi ra vé



Thi tu, ngay 09/10/2024

‘ PHAT TRIEN THE CHAT
DE TAIL

BO BANG BANATAY VA BAN
CHAN

I/ YEU CAU:
- Tré biét bo bang ban tay va ban chan
- Qua bai tdp nham rén luyén va phat trién cac co khdp, co bap
- Tré thich tap thé duc, himg thu tham gia hoat dong.
II/ CHUAN BI
- Piém va dich cach nhau 4-5 m
- Mot tré bo bang ban tay va ban chan chuan
111/ TO CHUC HOAT PONG:
* Hoat dong 1: Khéi dong
- C6 huéng dan cho treﬁ coé héﬁfmg d?ln treﬁ fil caﬁc kiedu chaan, cha'l'y chaim,
* Hoat dong 2: Trong dong
a/ Bai tap phét trién chung
- Coa cho catic chaliu tadp bagi tadp phaut triean chung: Modi fioang tatic tadp 2
laan 8 nhop
- POng tac:
+ Ho hap: Hit vao that siu va mo rong 16ng nguc bang cac dong tac: hai tay
dang ngang, dua ra trudc, gio 1én cao
+ Tay: Danh xoay tron hai canh tay, gio tay 1én cao.
+ Bung: Ngoi, cui nguoi vé phia trudc, ngira ra phia sau, hai tay dua 1én cao.
+ Chén: Nhay vé phia trudc, phia sau; nhdy sang bén phai, bén trai.
b/ Véan dong co ban:
- Hom nay c6 s& day cho cac con van dong “bo bang ban tay va ban chan”
- Cho tré nhéc lai tén van dong
- CO0 chon mot tré chuén 1én 1am mau 1an 1 tré quan sat
- Tré chuan lam mau lan 2 giai thich: Tré chong hai tay xuong san, nguoi nhom
cao lén - bo vé phia trudc (Chan no tay kia) mat nhin thang phia trudc bo vé cudi
dich.
- Co6 goiy 1 vai chau 1én thuc hién
- Co cho ca 16p thuc hién, chu y stra sai cho tré
- Cho tré thi nhau bo bang ban tay va ban chan mdi luot 1a 2 tré
- Co6 cho tré thyc hién 1an 3 bién mau
- Tuyén duong chau bo ding va nhanh




¢/ Trd choi: Tha bong vao ro
- C6 cho tré ndi lai hinh thtrc va qui luat cua tro choi tha bong vao rd
- Tb chirc cho tré choi tha bong vao rd
- CO0 nhan xé&t cac tré choi
* Hoat dong 3: Hoi tinh
- Cho céc chau tha 16ng nguoi di nhe nhang

HOAT PONG CHOI

Noi dung: T6 chirc cho tré hoat dong choi theo chu dé nhanh* T6i 12 ai”
* Goc xay dung
- Xay dudng vé nha bé, xdy hang rao
* Géc khoa hoc
- Xem tranh va hinh v& cac bo phan co thé
- Rap cac b phan co thé thanh hinh nguoi
* Gido duc I8 gido:
+ Biét chao cd, chao ba me, chao khach.
+ Biét di dai, tiéu tién ding noi qui dinh.
+ Biét str dung d6 dung dtng ky hiéu va dé dung noi qui dinh.
+ Biét gilt v€ sinh trude, sau khi dn va sau khi di vé sinh.
+ Khong x4 rac, biét nhit rac bo vao thung.

HOAT PONG NGOAI TROI

INOI DUNG :

- V& co thé bé bang phan trén san

- Trd choi:Méo dudi chudt

- Chot tu do

IL. YEU CAU

- Tré thich tht cing ¢6 vé& co thé bé bang phan trén san, chao v& co sang tao

- Choi dung luat tro choi: méo dudi chudt

- Choi ngoan, hirng thu

I11. CHUAN BI

- San rong, sach, 40 quan gon gang

- Mu meéo, chudt

- Phéan v&

- D6 choi ngoai troi

IV. CACH TIEN HANH

- C6 va chau cung ra san, cd cho chau vé co thé bé bang phan trén san . Co quan sat,
go1y, giup dé chau

- Choi trd choi “meo dudi chudt”. C6 pho bién luat choi va cach choi. Chau choi vai
lan

- Choi tu do cac dd choi ¢o trong san trudng,cd quan sat chau choi

HOAT PONG TRUOC BUA AN
- Trudc gio an: ) v
+ Tré giup c6 sap ghe, chuan bi ban an.



+ Cb chuén bj chén, muSng, dia dung khan lau tay.

+ C6 cho céac chau di rira tay sach s&, nhic tré ria tay dang cach.

+ MOoi cac chau dén ban an
- Trong khi dan:

+ Cb gidi thiéu mén an va néi chat dinh dudng ciia moén an do

+ Tré ngdi 4n ding tu thé, biét cAm mudng bang tay phai, ty muc an va an hét suit
cua minh
- Sau khi dan:

+ Cho tré rtra tay, ria mdt va danh rang

+ Trai ném, cho tré choi nhe nhang khoang 30 phut roi ngu

HOAT PONG CHIEU
LNOQI DUNG:
- Thuc hién hoc phrfun
- Tré choi tu do
- Don dep dd choi.
- Vé sinh, chuan bi d6 dung ca nhan
- To chire cho tré néu guwong cudi ngay
- Kiém tra dién nuéc trude khi ra vé
II. YEU CAU:
- Tré thich tha thuc hién hoc pham, ngdi dung tu thé
- Choi ngoan, himg thu, biét rii ban ciing choi
I1I. CHUAN BI
- Hoc pham
- Do choi cho tré
IV. CACH TIEN HANH
- C0 cho chau thuc hién hoc phém . Co quan sat, goi y, huéng dan chau
- (0 goi y dat cau hoi cho tré tra 161
- Cho chau choi ty do & cac goc
- (o0 quan sat, goiy, giap dé chau
- Don dep d6 choi.
- Vé sinh, chuan bj d6 dung ca nhan
- T6 chite cho tré néu guong cudi ngay
Kiém tra dién, nudc trudce khi ra vé



Thir nam, ngay 10/10/2024
PHAT TRIEN NHAN THUC
PE TAI:

HINH VUONG, HINH CHU NHAT, HINH
TAM GIAC
I/ YEU CAU

— Biét dic diém dic trung cta hinh: Hinh chir nhat, hinh vudng va hinh tam giac déu
cb canh, c6 gbc va khéng lan duoc.
— Chéu phan biét va goi dang tén hinh vudng, hinh tam giac, hinh chir nhat
— Gi4o duc chau tinh tich cyc trong hoat dong va biét 1am viéc theo nhém
11/ CHUAN BI
— Khéng gian t6 chuc: Trong 16p
- b6 dung phuong tién:

+ D6 ding dang hinh chir nhat, hinh vuéng va hinh tam giéc.

+ R dung hinh, cac loai hinh, day thun.

+ D6 ding va d6 choi c6 dang chir nhat, hinh vudng va hinh tam giac.
111/ CACH TIEN HANH:

* Hoat dong 1:
- C6 cho ca 16p quan sat mot chiéc hop dugc trang tri that dep bén trong chiéc hop
dung mot s6 do vat, dung cau dd, bai hat dé tré doan tén cac do6 vat, sau do yéu cau tré
1én 13y trong thi ra nhing thir doan dugc.
- C6 dam thoai voi tré vé mot s6 do dung: tén go1 va co hinh gi? (C6 dé tré tra 10i theo
hiéu biét, cho nao tré to ra lung tung, co g01 ¥ dé tré tra 101)
- A1 dng r6i ddy, thé bay gid cac con cling xem tir nhitng hinh chit nhat, hinh vudng
va hinh tam giac sé& cho ta nhitng diéu ky diéu gi nhé! (chau xem cé4c dang hinh tir may
tinh).
- Céc con da xem xong va bay gid cho cd biét cac con di thdy nhiing gi nao?
- Bay gio ¢6 mudn mdi ban hdy 1iy cho minh mot r6 dd choi va cing vé chd ngdi
nhe!
* Hoat dong 2:

- On nhan biét hinh chir nhat, hinh vuéng va hinh tam giéc:
- Trong 16 ctia c&c con cd gi nao? (hinh chit nhat, hinh vudng va hinh tam giac).
- Céc con hdy 14y hinh theo yéu cau cua c6 (Khi lay hinh ndo cd cho tré doc to do)
- Céc con o, hinh gi ¢6 4 canh bang nhau, cac con lay ra cho ¢ xem nao?
- Hinh nay goi la hinh gi? (hinh vudng)
- Hinh vudng c6 lan duogc hay khdng?
- Vay ban nao cho ¢ biét tai sao hinh vudng khdng lian duoc? (vi hinh vudng cé canh
cd goc)
- Céc con ciing dém xem hinh vudng ¢4 may canh ?



- Bé biét bon canh co bang nhau hay khdng cac con ciing nhin 1én xem cd do.
- C6 doc cau dé: 3 que tinh nho.
Xép thanh mét hinh .
3 canh xinh xinh
3 gbc xinh xinh
La hinh gi nhi?
- Céc con dém xem hinh tam giac c6 may canh? (cho tré dém cac canh cta hinh tam
giac)
- Vay hinh tam giac c6 lan dugc khéng? Tai sao?
- V6i hinh chit nhat cling twong ty nhu vay (C6 2 canh dai bang nhau va 2 canh ngin
bang nhau va ciing c6 4 goc)
- Phén biét hinh chit nhat, hinh vuéng va hinh tam giac
- C6 gin hinh vudng va hinh tam giac 1&n bang
- Ban nao co thé cho ¢d biét hinh vudng va hinh tam giac c6 diém gi giéng nhau?
(Péu ¢6 canh, cd goc va khdng lan duoc)
- CO gan hinh tron Ién bang va hoi tré:
+ Viy gilta hinh chir nhat, hinh vuong (hinh tam giac) khac nhau ¢ diém nao?
+ Hinh chir nhat, hinh vudng (hinh tam gi4c) giéng nhau diém nao? (C6 goc cé
canh)
* Hoat dong 3:
- C6 cho tré lay rd c6 cac do ding chira cac hlnh va lay theo yéu cau cua Co.
- Sau d6 Cb cho chau 14y day & trong ro va cit ro di roi vé td ctia minh
- Vai soi day nay, cac con xem cb s€ tao dugc nhirng hinh gi? (C6 tao thanh hinh
vudng roi hoi chau xem ¢b co hinh gi day)
- Céc con ¢6 muén tao duge cac hinh giéng nhu ¢ khong nao.
- Thé céc con hdy dung soi day ctia minh tao thanh cac hinh theo yéu cau cta co

+ Cac con hay tao hinh vuéng cho c6 xem nao?
+ Pé xem hinh tam giéc thi nhu thé nao? Thi ching ta cing tao hinh tam gi4c nhé
+ Vay dé c6 dugc hinh tron thi cac con sé& lam nhu thé nao?
- C6 cho chau thyc hién 2 1an. (trong khi chéu luyén tap cd quan sét va gilp chéau biét
cach tao thanh céc hinh ma cd yéu cau )
- C6 cho tré thyc hién, nhan xét va két thic hoat dong

HOAT PONG CHOI

Néi dung: T6 chirc cho tré hoat dong choi theo chi d& nhanh* Tbi 13 ai
* G6c phan vai
- Choi me con, ctra hang in udng
* Géc nghé thuat
- Tré choi v61 doi ban tay vai hinh thire t6, ve,
- Hat bai hat vé chu dé
* Giso duc 1€ gido:
+ Biét chdo cd, chao ba me, chao khach.
+ Biét di dai, tiéu tién dang noi qui dinh.




+ Biét str dung d6 dung dting ky hiéu va dé dung noi qui dinh.
+ Biét gilt v¢ sinh trudce, sau khi an va sau khi di v¢ sinh.
+ Khong x4 rac, biét nhat rac bé vao thung.

HOAT PONG NGOAI TROI
INOI DUNG :
- Tim diém gibéng, khac nhau gitta hinh vudng, hinh chit nhat, hinh tam giac
- Tro chot: Xia cad me
- Choi tu do
II. YEU CAU
- Tré tim diém gidng, khac nhau giita hinh vudng, hinh chit nhat, hinh tam giac
- Chot dang luat tro choi: Xia cd me
- Choi ngoan, hung thu
III. CHUAN BI
- San rdng, sach, ao qu?m gon gang
- Mt meéo, chuot
- B6 choi ngoai troi
IV. CACH TIEN HANH
- C6 va chau cung ra san, to chirc cho tré tim diém giéng, khac nhau giita hinh vudng,
hinh chir nhat, hinh tam gidc. C6 goi y chéu tra 101
- Choi trd choi “Xia ca me”. Co pho bién luat choi va cach choi. Chau choi vai lan
- Choi tu do cac d6 choi co trong san trudng,cd quan sat chau choi

HOAT PONG TRUOC BUA AN

- Trudc gio dan:

+ Tré giup c6 sap ghé, chuan bi ban an.

+ Cb chuén bj chén, mu5ng, dia dung khan lau tay.

+ C6 cho céac chau di rira tay sach s&, nhic tré ria tay dang cach.

+ Moi cac chau dén ban an
- Trong khi an:

+ C6 gidi thiéu mén an va néi chat dinh dudng cia moén an do

+ Tré ngdi 4n ding tu thé, biét cAm mudng bang tay phai, ty muc an va an hét suat
cua minh
- Sau khi an:

+ Cho tré rura tay, rira mat va danh rang

+ Trai ném, cho tré choi nhe nhang khoang 30 phut roi ngu

HOAT PONG CHIEU

ILNQI DUNG:
- Thé dyc nhip diéu
- Tré choi tu do

- Don dep db choi.

- Vé sinh, chuan bi d6 dung ca nhan
- T6 chire cho tré néu guong cudi ngay
- Kiém tra dién nudc trude khi ra vé



II. YEU CAU:
- Tré thich tha nhun nhay theo bai thé duc nhip diéu
- Choi ngoan, himg thu, biét ra ban cung choi
I1I. CHUAN BI
- Nhac bai hat
- Db choi cho tré
IV. CACH TIEN HANH
- C6 md nhac cho tré nhun nhay theo bai thé duc nhip diéu
- Co goi y dat cau hoi cho tré tra 101
- Cho chau choi ty do & cac goc
- Co quan sat, goi y, giap dé chau
- Don dep db choi.
- V& sinh, chuan bi d6 dung c4 nhan
- To chite cho tré néu guong cudi ngay
Kiém tra dién, nudc trudc khi ra vé



Thir sdu, ngay 11 thang 10 ndm 2024 ) )
PHAT TRIEN THAM Mi

NAN BAN
1. YEU CAU:

- Tré phan biét dugc ban trai ban gai
- Co ki nang nan cac khdi hinh rap lai thanh hinh ban trai, ban gai
- Tré hing tha tham gia nan ban trai, ban gai.
2. CHUAN BI
- Mau nin ban trai, ban gai
- DAét nan, bang con, bong lau tay...
3. TO CHUC HOAT PONG
* Hoat dong 1:
- C6 cho cac chau hat bai “Em di mau giao”.
- Tro chuyén vé ndi dung bai hat
- CO tro chuyén véi cac chau vé tranh ban trai, ban gai. (Ban trai toc ngan, ban gai
toc dai,...)
* Hoat dong 2:
- C6 dwa mau nin chan dung ban trai, ban gai cho tré xem.
- bam thoai:

+ Pau hinh gi?

+ Tay hinh gi?

+ Minh hinh gi?

+ Chan hinh gi?

C6 dam thoai véi tré vé cau trac hinh dang, sau 6 1am thém trén guong mit co
mat, miii, miéng...
- €6 cho tré xem thém mot s6 hinh ban trai, ban gai khac
- C6 hoi tré ¥ twong con s& nin ban nhu thé nao?
- Khoi dong hai ban tay
- C6 cho tré vao ban thyc hién: cd day tré cach nhao dat, xoay tron an bet dé tao
nhitng hinh ma tré thich.
- Khi tré nan co quan sat gitp d& tré tao thanh san pham.
Pong vién goi y dé chau nin dep va sang tao.
* Hoat dong 3:

- Cho tré trung bay san pham

- Nhan xét san pham: ¢d cho tré nhan xét vé san pham cta ban va ciaa minh

- C0 hoi: chau thich mau nan nao? Tai sao chau thich?

- C0 goi ¥ hoi nhiéu chau: Sau d6 c6 tom lai chau nan duoc rat nhiéu mau dep cd
rat thich, riéng nhiing mau nin nay (co chi vao mau nan chua can xtmg: dau to,...) va
noi: néu mau nan nay dau nho hon chut nira sé rat dep.

- Két thuc hoat dong

DE TAI

HOAT PONG CHOI



Noi dung: T chirc cho tré hoat dong choi theo chii d& nhanh* Téi 14 ai”
* Goc hoc tap
- Lam sach vé bé, xem tranh truyén giir gin vé sinh co thé
* Goc nghé thuat
- Tré choi voi doi ban tay, vé co thé bé
- Hat bai hat khuén mat cuoi
* Giso duc 1€ gido:
+ Biét chao ¢d, chao ba me, chao khach.
+ Biét di dai, tiéu tién dung noi qui dinh.
+ Biét str dung d6 dung dng ky hiéu va dé dung noi qui dinh.
+ Biét gilt v€ sinh trudc, sau khi an va sau khi di v€ sinh.
+ Khong x4 réc, biét nhit rac bo vao thung.

HOAT PONG NGOAI TROI

INOI DUNG :

-On lai chit a, 3, 4

- Trd choi: nhay bao bd

- Chot tu do

II. YEU CAU

- Tré nhan biét va phat Am ding chi¥ cai a, 4, 4

- Choi dung luét trd choi: nhay bao b

- Choi ngoan, hirng thi

III. CHUAN BI

- San rong, sach, ao qu?m gon gang

- Mt méo, chuot

- D6 choi ngoai troi

IV. CACH TIEN HANH

- C6 va chau cling ra san, to chitc cho tré On lai chir a, 4, 4. C6 goi ¥ chau tra 10i
- Choi tro choi “nhay bao b6”. Co pho bién luat choi va cach choi. Chau choi vai lan
- Choi tu do cac db choi co trong san trudng,cd quan sat chau choi

HOAT PONG TRUOC BUA AN

- Trudc gio dan:

+ Tré giup c6 sap ghé, chuan bi ban an.

+ C6 chuan bj chén, mudng, dia dung khan lau tay.

+ C6 cho cac chau di rira tay sach s&, nhic tré ria tay dang cach.

+ Moi cac chau dén ban an
- Trong khi an:

+ Co gi6i thiéu mén dn va nodi chit dinh dudng ctia mon an do

+ Tré ngdi 4n ding tu thé, biét cAm mudng bang tay phai, ty muc an va an hét suat
cua minh
- Sau khi dn:

+ Cho tré rura tay, rra mat va danh rang



+ Trai ném, cho tré choi nhe nhang khoang 30 phut roi ngu

HOAT PONG CHIEU
LNOQI DUNG:
- Dém s6 luong cua timg bo phan trén co thé bé
- Tré choi1 tu do
- Don dep dd choi.
- Vé sinh, chuén bi d6 dung ca nhan
- T6 chire cho tré néu guong cudi tuan
- Kiém tra dién nudce trude khi ra vé
II. YEU CAU:
- Tré biét dém sb luong ctia timg bd phan trén co thé bé
- Choi ngoan, himg thu, biét ra ban cling choi
III. CHUAN BI
- Do choi cho tré
IV. CACH TIEN HANH
- €06 cho tré dém sb luong cia timg b phan trén co thé bé
- Co0 goi y dat cau hoi cho tré tra 101
- Cho chau choi tu do ¢ cac goc
- Co0 quan sat, goiy, giap dé chau
- Don dep d6 choi.
- Vé sinh, chuén bj do dung ca nhan
- T6 chite cho tré néu guwong cudi tuan
Kiém tra dién, nudc trude khi ra vé



~_ CHUDENHANH ]
TOI CAN GI PE LON LEN VA KHOE
MANH

THUC HIEN: 1 TUAN
Tir ngay 14/10/2024 dén ngay 18/10/2024

YEU CAU TRE

- Tré thyc hién duoc day du, dang, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo
hiéu Iénh. Tré tap luyen cac ki nang van dong co ban va phat trién cac t chat voi tiét
thé duc “Pi khuyu gbi”. Tré biét dugc tAm quan trong ctia rang qua giao duc vé sinh
rang mleng bai tai sao rang quan trong

- Tré biét dugc sy quan tAm, yéu thuong, chim soc cla nhiing nguoi than trong gia
dinh va c6 bac ¢ trudng va ¢ nhitng Gmg xtr phit hop dé co thé phat trién khoe manh
- Tré biét sir dung 101 ndi doc cac bai tho “Co day”. Trd chuyén vé giir gin vé sinh, stc
khoe dé co thé khoe manh. Tro chuyén vé ngay hoi trung thu.

- Tré biét chat dinh dudng nudi co thé, tré biét on lai s6 luong 3, 4 va so sanh chiéu
rong. Tré tim va chi ra khoi cau, khoi vuong, khoi chit nhat, khéi tru

- Tré biét phdi hop cac dudng nét co ban dé vé qua chau thich



KE HOACH TUAN

CHU PE NHANH: TOI CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH
Tw ngay 14/10/2024 dén ngay 18/10/2024

Thir
oi Thtr hai Thtr ba Th tu Thir ndm Thir sdu
dié
- C6 61 som xit mudi, mé tat ca cira cho 16p thoang mat, quét don trong va ngoai
16p hoc.
Pon | - CO vui vé don tré vao 16p va trd chuyén v6i phu huynh vé tinh hinh stc khoe va
tré | hoc tap cua tré.
- C6 d6n cac chau vao Idp, trao ddi vé tinh hinh cac chau, tro chuyén véi tré vé
chu dé ban than
Tro |- Tré xem mot s6 hinh anh vé cac loai thuc pham t6t cho co thé.
chuyén | - Tro chuyén cung tré vé cac chat dinh dudng can cho co thé minh 16n 1én va
khoe manh.
- Tré hat nhimng bai hat vé chu dé ban than.
* Thur hai, thir ba, thir tw: * Thir ndm, thur sdu:
- Tap va1 bai hat “Bé khoe, bé ngoan”. - Tap véi bai hat “Bé khoe, bé
- POng tac: ngoan”
+ Ho hap: Hit vao that siu va mo - BPong tac:
rong 10ng nguc bang cac dong + Ho hap: Hit vao that sdu va mé ron;
Thé tac: hai tay dang ngang, dua ra 16ng nguc bang cac dong tég: hai tay
duc trudce, gio lén cao dang ngang, dua ra trudc, gio 1én cao
budi + Tay: Hai tay dapg ngang, dua ra trudc + Tay: Panh xoay tron hai canh tay,
. + Bung: Ngoi, cii ngudi ve phia gio tay 1én cao.
sang . , ) ) Xo oA o .
trudc, ngtra ra phia sau, hai tay dua + Bung: Ngoi, cui vé phia trudc,
Ién cao. ngua ra phia sau, hai tay gio 1én cao.
+ Chén: Nhay vé phia trudc, phia sau; nhj + Chan: Pua chan ra phia truée, dua
sang bén phai, bén trai. Sang ngang, dua vé phia sau.
- Tap voi: co - Tap voi: gay
- Trd choi: Thoi bong bay - Tro choi: Gieo hat
PTNT PTNN PTTC PTNT PTTM
Hoat |Bécangidé| Tho: Co Pikhuyu | Onsé luong 3.4 vaso | V& qua chau
dong I6n [én day g6i sanh chiéu rong thich
hoc
Choi. | - ©¢ kham pha khoa hoc: Xem tranh va hinh vé vé c4c chat dinh dudng,
hoa t, - G(’)c phaT vale Béng vai me con, m”ra he‘u_lg an ‘{6n9; cﬁ:g hétng thuc phz‘:lm 7
df)n.g ol Goc nghé thuat: To, ve, nan, cat cac loai rau cu qua, hat cac bai hat vé qua
. - Goc xay dwng: Xay cong vién giai tri, xay vuon hoa
cac , AT A , A 2z A , A s
géc |- Goc hoc tap: Lam sach tranh vé co thé bé, xem truyén tranh st dung vé sinh co

thé




- Gi4o duc 18 gido:
+ Biét chao ¢d, chao ba me, chao khéch.
+ Biét di dai, tiéu tién dung noi qui dinh.
+ Biét str dung d6 dung dang ky hiéu va dé dung noi qui dinh.
+ Biét gilr v¢ sinh trudc, sau khi an va sau khi di vé€ sinh.

+ Khong x4 réc, biét nhit rac bo vao thung.

- Tro chuyén | - Tro chuyén |- V€ qua - On bai tho “C6 | - Trod chuyén
cac chat dinh | vé gitr gin vé | bang phan day” vé céac giac
dudng co cac | sinh, strc trén san - Tro choi: quan, cach
loai thitc an | khoe dé co - Tro choi: Xia came giflt gin cac
dé nudi co thé | thé khoe Méo dudi - Choi tu do giac quan.
khoée, cung manh. chudt - Tro chot:
Hoat nhau tro - Tro choi: - Choi ty do dung dang
N chuyén vé kéo cua Itra dung dé
dong Y X .
Ngoai ngay hoi xe . - Choit tu do
troi trung thu.. - Tré choi tu
- Tro choi: do.
kéo co
- Choi tu do
- Trudce gio an:
+ Tré giup cd sap ghé, chuan bi ban an.
+ C6 chuan bi chén, mudng, dia dung khin lau tay.
+ Cd cho céac chau di rira tay sach s&, nhac tré ria tay dang cach.
+ Moi céc chau dén ban an
An, |- Trong khi an:
ngu + Cb gidi thiéu mon an va néi chat dinh dudng ctia moén an do
+ Tré ngdi dn ding tu thé, biét cAm mudng bang tay phai, ty muic an va an hét
suat cia minh
- Sau khi an:
+ Cho tré rira tay, rira mat va danh rang
+ Trai ném, cho tré choi nhe nhang khoang 30 phut rdi ngl
- Xem bang - Thé duc nhip -Tro - Thé duc nhip - Giao duc
hinh nghe ké | diéu chuyénvé | diéu vé sinh rang
chuyén co6 ndi | - Vui cung ngay hoi - Tré choi tu do | miéng qua
dung gitr vé | kidsmard trung thu bai “tai sao
Hoat | . 2 \ . ; . <
dong Sl,l’lh co th? va | - Cl}o t,re C%lO’l tu | - Tré choi rang quan
x> | cac bo phan | do ¢ cac goc tu do trong”
chiéu 2 3 .
co thé - Tré choti
- Cho tré choi tu do
tu do & cac
goc
Néu |- Don dep do choi. - Don dep




guong
-Tra
tré

- Vé sinh, chuan bi d6 dung ca nhan
- T6 chire cho tré néu guong cudi ngay
- Kiém tra dién nudc trude khi ra vé

dd choi.

- V€ sinh,
chuan bi do
dung ca
nhan

- TH chitre
cho tré néu
guong cudi
tuan

- Kiém tra
dién nudc
trudc khi ra
vé




HOAT PONG CHOI

Tén Noi dung Yéu cau Chuan bi Té chirc hoat dong
goéc
- Bong vai - Cac chau ty - Do dung dé - Gi4o vién dua ra nhitng goi
me con thao luan vé chit | ngudi ban hang | mo, tén tro choi khuyén khicl
- Ctra hang an dé choi, noi thuc hién vai tré tu lua chon tro choi
uéng dung choi, phan | cia minh - Phan vai choi va thuc hién
-Caahang | céc vai choi - Chuén bj dé | choi
Goc | thuc pham - Thyc hién dang | cac chau choi | - C6 theo doi va goi y thém
phén vai cia minh dong vai, me cho cac chau vé dong me con
vai con, cira hang | - Cra hang an ubng
anudng, cra | - Ctra hang thuc pham
hang thuc
pham
- T6 mau, nan | - Chau choinan | - Gidy vé - C6 hudng dan goi ¥ vé chil
cat, xé dan vé | xé, dan, v& to - Bt mau dé choi
cac loai qua, | mau cat, xé dan | - Tranh - Trd chuyén vé ndi dung
rau, cu vé cac loai qua, |- Dat nin tranh anh & goc, c6 hudng
- Hat cac bai | rau, cu - Vat liéu dia dan cho tré thuc hién choi ¢
Goc | hatvé qua - Hat cac bai vé | phuong goc nghé thuat
nghé qua
thuat
- Xay vuon |- Cacchauding |- Cac khdi gd | - Gido vién tro chuyén vé chu
hoa cac d6 dung ¢6 | xay dung dé choi va cho cac chau thuc
- Xay cong | chuanbidéxay |- Nguyénvat | hién choi, c6 theo ddi va goi
vién giai tri | vuon hoa, xay liéu dia phuong | v cho tré xay vuon hoa, xay
Goc cong vién giai tri | - Vat dung lap | cbng vién giai tri
xay ghép
dung
- Lam sach - Tré biét cach - Tap hop - C6 hudng dan cho cac chau
tranh vé bé cam anh, am nhiéu tranh vé | vao goc choi
Goc |- Xemtranh | bum dé xem viéc gilr gin v¢€ | - CO goi ¥y thém cho tré lam
hoc | truyén giit gin | - Biét giit gin sinh co thé sach tranh vé bé
tdp | vé sinh co thé | anh va Am bum | - Bang - Xem tranh truyén gitr gin v¢
va tro chuyén - Phin sinh co thé




- Biét xem tranh | - Giay
truyén gitr gin vé | - Bat chi
sinh co thé - Sa4p mau
Goc |-Xemtranh |- Tréxemtranh |- Do dung phuc | - C6 hudng dan cic chau
kham | v& vé cac chat | v& vé cac chat | vu cho cac tranh v& vé cac chat dinh
phd | dinh duéng | dinh dudng chau kham pha | dudng
khoa - Xem tranh v¢
hoc vé cac chat
dinh dudng
Giao |- Chao co, - Biét chao co, - b6 dung va - Qua cac hoat dong trong
duc 1é | chao bame, |chao bame, chao | duandi dung ngay cd két hop gido duc cac
gido | chao khach. | khach. phu hop dé tré | chau thuc hién biét chao co,
- Pi dai, tiéu | - Biét di dai, tiéu | thuc hién chao ba me, chao khach.
tién ding no1 | ti¢én ding noi qui - Biét di dai, tiéu tién diing
qui dinh. dinh. noi qui dinh.
- Sirdung do | - Biét str dung do - Biét str dung d6 dung ding
dung dung ky | dung dung ky ky hiéu va dé dung noi qui
hiéu va dé hiéu va dé dung dinh.
ding noi qui | noi qui dinh. - Biét giit vé sinh trudc, sau
dinh. - Biét gifr v¢ sinh khi an va sau khi d1 vé sinh.
- Gitr v€ sinh | trudce, sau khi an - Khong xa rac, biét nhat rac
trudce, sau khi | va sau khi di vé bo vao thung
an va sau khi | sinh.
di v¢ sinh. - Khong xa rac,
-Khong xa | biét nhit rac bo
rac, biét nhit | vao thing.
rac bo vao
thung.
|4 ? \ ~
PON TRE TRO CHUYEN
L YEU CAU

- C6 t61 som xit mudi, md tat ca cira cho 16p thoang mat, quét don
trong va ngoai 16p hoc.
- Chau di hoc ngoan, khong khoc nhe
II. CHUAN BI

- Tranh, anh chu dé
- L6p rong, sach



II1. CACH TIEN HANH

- C6 t61 sém xit mudi, md tat ca cira cho 10p thoang mat, quét don trong va ngoai
16p hoc.

- C6 vui vé dén tré vao 16p va tro chuyén voi phy huynh vé tinh hinh strc khoe va
hoc tap cua tré.

- C6 don cac chau vao lép, trao ddi vé tinh hinh cac chau, tro chuyén vai tré vé chu dé
ban than

- Tré xem mot s6 hinh anh vé céc loai thuc phém tt cho co thé.

- Tro chuyén cing tré vé cac chat dinh dudng can cho co thé minh 16n 1én va khoe
manbh.

- Tré hat nhitng bai hat vé chi dé ban than.

THE DUC BUOI SANG

* Thur hai, thir ba, thu tu:
- Tap voi bai hat “Bé khoe, bé ngoan”.
- POng tac:
+ Ho hap: Hit vao that siu va mo rong 16ng nguc bang cac dong tac: hai tay dang ngang,
dua ra trudc, gio 1én cao
+ Tay: Hai tay dang ngang, dua ra trudc
+ Bung: Ngdi, cti ngudi vé phiatrude, ngira ra phia sau, hai tay dua 1én cao.
+ Chén: Nhay vé phia trudc, phia sau; nhdy sang bén phai, bén trai.
- Tap véi: co
- Tro choi: Thoi bong bay
* Thir nam, thir sau:
- Tap voi bai hat “Bé khoe, bé ngoan”
- POng tac:
+ Ho hap: Hit vao that sdu va mo ronglong nguc bang cac dong tac: hai tay dang ngang,
dua ra trudc, gio 1én cao
+ Tay: Panh xoay tron hai canh tay, gio tay 1én cao.
+ Bung: Ngoi, cti vé phia trudc, ngira ra phia sau, hai tay gio 1én cao.
+ Chan: Pua chén ra phia truéc, dua Sang ngang, dua vé phia sau.
- Tap voi: gay
- Tro choi: Gieo hat




Thit hai, ngay 14/10/2024

PHAT TRIEN NHAN THUC

BE CAN GI BE LON LEN

DE TAI

I. YEU CAU:

Tré biét dugc qua trinh 16n 1én ciia ban than theo trinh tu thoi gian

Rén luyén kha nang quan sat, ghi nhd vé nhu cau dinh dudng va rén luyén ca
nhan

Gido duc tré y thich vé nhu cau dinh dudng c6 thoi quen an udng du chat va
hop vé sinh dé co thé phat trién khde manh

II. CHUAN BI:

Din tré muon phu huynh am bum tir nhé dén lac 16n

Anh cua sb tré c6 thé trang khac nhau (Khoe manh hay 6m yéu)

Mot sb thue phém that hoac tranh anh cac loai thuc phém thudc cac nhom
Thap dinh dudng tranh 16 t6 cac nhoém thyc pham

Bai hat “Qua”

I1II. TO CHUC HOAT PONG:

** Hoat djng 1:

Co cho tré quan sat anh ctia minh, cta ban qua cac thoi diém tir luc nho dén
hién tai r0i ciing trao d6i nam bat nhimg dic diém ndi bat vé voc dang, trang
phuc vé phong canh nén, trd chuyén vé thoi diém chup anh, sau d6 co va tré
cung dam thoai

C0 hoi ban nao chup nhiéu anh nhét?

Céc con thich anh nao cua minh nhat, gio 1én cho c¢6 xem nao!

Cac con nhin vao anh cua ban cac con thich anh nao cua ban, cac con théy anh
ctia ban dep khong? (C6 cho tré xem anh cia mét ban tir thoi nhd dén anh hién
tai)

*» Hoat dong 2:

Nhin vao anh cic con thiy ban cang 16n khong?
Céc con thdy minh 16n hon nim ngoai khong?
Lam sao ma cac con biét minh 16n? (Thay ning hon, cao hon, nhu quan 4o chat
hon ..)

Ai 1a nguodi chdm s6c nuoi day cac con 16n khon nhu hom nay?
C6 dan dit chuyén tiép: Dé nuoi day va cham soc cac con 16n 1én va khoe manh
nhu hom nay ba me va c6 giao dé tim hiéu nam bat cac nhu cau dinh dudng, vé
hoc tp vé vui choi va sinh hoat cua cac con va bay gio ching ta cung tim hiéu
vé nhu cau nay nhé!

- C6 dua ra nhitng tam anh va n6i: Bay goi ching ta cing xem anh cua cac ban mot
lan nira nhé



- C0O héi1 cac con théy ban nao co6 co thé khde manh nhat?
- Ban nao c6 co thé dm yéu nhat?
- Ban hay cho c6 biét vi sao con khde manh nhu vay?
- C6 nodi cho tré biét dé co co thé khde nhu vay ta phai an uéng du chét, ngu dung
gidc, dung gio, gilr gin v¢ sinh ca nhén sach s&
- Cac con co biét an udng du chat 1a dn uéng nhu thé nao khong?
- C6 cho tré xem thap dinh dudng va gi6i thiéu voi tré 4 nhom thuc pham ddi véi
co thé tré
- Ngoai dam bao va nhu cau an udng mudn 16n 1én va khde manh cac con con lam gi
nira?
+ Hoat dong 3:
- €0 cho tré choi tro choi: Chon va phan loai nhém thyc pham
- Cb chia 16p ra 1am 2 ddi va c6 chuan bi 2 cai 10 va trong 10 ¢6 chira bd 16 to vé
ca, tom, thit, cua ...rau, cu, qua
- C6 tién hanh cho 2 ddi phan loai thuc phém
- Néu d6i nao diing va nhanh nhat 1a doi d6 chién thang
- Cb cho céc chau thuc hién vai 1an
- Co nhan xét va két thuc hoat dong

HOAT PONG CHOI

Noi dung: T chirc cho tré hoat dong choi theo chii @& nhanh* Bé can gi 1on 1én
va khée manh”
* GOc phan vai
- Choi me con, ctra hang an ubng, cira hang thuc pham
* Goc khoa hoc
- Xem tranh va hinh v& vé cac chit dinh dudng
* Giao duc 18 gido:
+ Biét chao co, chao ba me, chao khach.
+ Biét di dai, tiéu tién dung noi qui dinh.
+ Biét sir dung d6 dung dung ky hiéu va dé ding noi qui dinh.
+ Biét gift v¢ sinh trude, sau khi an va sau khi di vé sinh.
+ Khong x4 rac, biét nhit rac bo vao thung

HOAT PONG NGOAI TROI

I.NOI DUNG :

- Tro chuyén cac chat dinh dudng cé cac loai thirc an dé nudi co thé khoe, ciing nhau
trd chuyén vé ngay hoi trung thu.

- Tro choi: kéo co

- Choi tu do

II. YEU CAU

- Tré thich tht cing ¢6 trd chuyén vé chit dinh dudng co céc loai thirc dn dé nudi co
thé khoe, cung nhau tro chuyén vé ngay hoi trung thu.

- Choi dang luat tro choti: kéo co



- Chot ngoan, hirng tha

III. CHUAN BI

- San rong, sach, 40 quin gon gang

- Day thung

- 6 choi ngoai troi

IV. CACH TIEN HANH

- C6 va chau cuing ra san, c0 tro chuyén vé chat dinh dudng co cac loai thirc dn dé
nudi co thé khoe. Co goi ¥ chau tra 1oi

- Choi trd choi “kéo co”. C6 pho bién luat choi va cach choi. Chau choi vai lan

- Choi tu do cac dd choi co trong sin trudng,cd quan sat chau choi

HOAT PONG TRUOC BUA AN

- Trudc gio an:

+ Tré giup c6 sap ghé, chuan bi ban an.

+ Cb chuén bj chén, muang, dia dung khan lau tay.

+ C6 cho céac chau di rira tay sach s&, nhic tré ria tay dang cach.

+ Moi cc chau dén ban dn
- Trong khi dan:

+ Co gi6i thiéu mén dn va nodi chat dinh dudng ctia mén an 46

+ Tré ngdi 4n ding tu thé, biét cAm mudng bang tay phai, ty muc an va an hét suat
cua minh
- Sau khi an:

+ Cho tré rira tay, rira mat va danh rang

+ Trai ném, cho tré choi nhe nhang khoang 30 pht roi ngu

HOAT PONG CHIEU

I.NOI DUNG:
- Xem bang hinh nghe ké chuyén c6 noi dung giir vé sinh co thé va cac bo phan co thé
- Cho tré choi tu do ¢ cac goc
- Vé sinh, chuén bi do dung ca nhan
- T6 chire cho tré néu guong cudi ngay
- Kiém tra dién nuéc trude khi ra vé
II. YEU CAU:
Tré thich tha xem bang hinh nghe ké chuyén c6 noi dung gitt vé sinh co thé va cac bo
phan co thé ”
- Chot ngoan, hung thu, biét rt ban cung choi
I11. CHUAN BI
- Nhac bai hat
- Do choi cho tré
IV. CACH TIEN HANH
C6 mé video cho tré xem bang hinh nghe ké chuyén cé ndi dung gitt vé sinh co thé va
cac bo phan co thé
- Co goi y dat cau hoi cho tré tra 101



- Cho chau choi ty do & cac goc

- (o0 quan sat, goiy, giap dé chau

- Don dep db choi.

- Vé sinh, chuén bj d6 dung ca nhan

- T6 chire cho tré néu guong cudi ngay
Kiém tra dién, nudc trudce khi ra vé



Thr ba, ngay 15/10/2024 ) ) ~
PHAT TRIEN NGON NGU

CO DAY
I/ YEU CAU

- Bé biét di hoc duoc co gido day phai giit gin d6i tay sach s& néu tay ban sach 4o
cling bi ban, va khong dugc cai nhau voi ban chi ndi nhitng diéu hay. Tré doc
thudc tho, hiéu ndi dung bai tho:

- Tré str dung k¥ nang ghi nh¢ c6 chu dinh, tra 161 cac cau hdi cua co ro rang

- Giéo duc tré biét gitlr gin v¢ sinh than thé sach sé, khong noi bay, khong cai nhau
Vo1 ban

II/ CHUAN BI:

- Tranh minh minh hoa

- Xem tranh gifr gin than thé

- C6 ké chuyén dién cam

I1I/ TO CHUC HOAT PONG:
+ Hoat dong 1:
- C6 goi tré drng quanh cd hat bai “Vui dén truong”
- Céac con vura hat bai gi?
- Céc con dén truong duge ¢b gido day cac con hoc nhitng gi?
=> Pén trudng duge cd gido day cac con hoc hat, doc tho, ké chuyén. ... Biét giir gin
v¢€ sinh, cung choi v&i ban. Piéu d6 duogc thé hién qua bai tho: “Co6 day” Hom nay c6
day con hoc nhé!
+ Hoat dong 2 :
- C6 viét tén bai tho cho tré xem.
- C6 doc tho 1an 1+ Dién cidm
- Giang noi dung bai tho: Bé di hoc dugc cb gido day phai gilt gin doi tay sach s€
néu tay ban sach 4o cling bi ban, va khong dugc cai nhau véi ban chi noi nhitng diéu
hay.
- C6 doc 1an 2+ giang tir kho
- Lan 3 két hop véi tranh bai tho chit to
- Bam thoai:
+ Co6 vura doc cho céac con nghe bai tho gi?
+ Cb giao day con phai thé nao?
+ Néu ban tay bi ban thi s& thé nao?
=> Bé di hoc dugc co gido day gilr gin doi tay sach s& dé quan 4o, sach vé khong bi
gidy ban. Thé hién qua doan tho

DE TAl

“Me me o1 ¢0 day
Phai gitr sach doi tay
Ban tay ma giay ban



Sach 4o cling ban ngay
- Ngoai day con giit sach ddi tay co gido con day phai thé nao?
=> Khéng chi day bé giit gin doi tay sach s& c6 gido con day bé phai ludn néi diéu hay
1& phai. Thé hién qua doan tho
“Me me o1 ¢6 day
Cai miéng n6 sinh thé
Chi néi diéu hay thoi”
- Qua bai tho con hoc tap diéu gi?
=> Pung rdi cac con nén hoc tip phai giit vé sinh doi tay, co thé sach s& va noi diéu
hay, doan két v6i ban
- Day tré doc tho
- C6 cho ca 16p doc 2 - 3 lan.
- C6 cho tré doc thay d6i cac hinh thic khac nhau. C6 bao quat dong vién, khuyén
khich, stra sai cho tré Hoait fiodng 3:

+ Hoat dong 3:

- Tro choi “ai nhanh nhat”

- Cach choi: ¢ chia 16p 1am 3 t6, 1an luot cac ban trong to s& chay 1én ro cia to
minh va chon mét hanh vi dang di dugc nhic dén trong bai tho. Trong thoi gian
mot bai hat t6 nao chon duoc nhiéu va ding s& 1a doi chién thang.

- Co cho tré thuc hién

- Co nhan xét va két thuc hoat dong

HOAT PONG CHOI

Noi dung: T6 chirc cho tré hoat dong choi theo chii & nhanh

* Goc xay dung

- Xay cbng vién giai tri

- Xay vuon hoa

* Goc nghé thuat

- To, V&, nan cat dan cac rau cu qua

- Hat c4c bai hat vé qua

* Giao duc 18 gido:
+ Biét chao cd, chao ba me, chao khach.
+ Biét di dai, tiéu tién dung noi qui dinh.
+ Biét sir dung do dung diing ky hiéu va dé dang noi qui dinh.
+ Biét gilr v¢ sinh trudc, sau khi an va sau khi di vé€ sinh.
+ Khong xa rac, biét nhit rac bo vao thung.

HOAT PONG NGOAI TROI
I.NOI DUNG :
- Tro chuyén vé giit gin vé sinh, stic khoe dé co thé khoe manh.
- Tro choi: kéo cua ltra xé
- Tré choi tu do.



II. YEU CAU

- Tré biét cach gilr gin v¢ sinh, stc khoe dé co thé khoe manh.

- Choi dung luat tro choi: kéo cua ltra xé

- Chot ngoan, hirng tha

III. CHUAN BI

- San rong, sach, 40 quin gon gang

- D6 choi ngoai trdi

IV. CACH TIEN HANH

- C6 va chau cuing ra san, ¢0 tro chuyén vé tro chuyén vé giit gin vé sinh, sirc khoe dé
co thé khoe manh.C6 goi ¥ chau tra 10

- Choi tro choi “kéo cua lira x&”. C6 pho bién luat choi va cach choi. Chau choi vai
lan

- Choi tu do cac dd choi ¢o trong san trudng,cd quan sat chau choi

HOAT PONG TRUOC BUA AN

- Truwoc gio an:
+ Tre giup co sap ghé, Chuan bi ban an.
+ C6 chuan bi chén, mudng, dia dung khin lau tay.
+ Co cho céac chau di rira tay sach s&, nhic tré ria tay dang cach.
+ Moi cac chau dén ban an
- Trong khi an:
+ Co gi6i thiéu mon dn va nodi chat dinh dudng ctia mén an do
+ Tré ngdi 4n ding tu thé, biét cAm mudng bang tay phai, ty muc an va an hét suat
cua minh
- Sau khi dan:
+ Cho tré rura tay, rra mat va danh rang
+ Trai ném, cho tré choi nhe nhang khoang 30 phut roi ngu

HOAT PONG CHIEU
I.NOI DUNG:
- -Thé duc nhip diéu
- Vui cung kidsmard
- Cho tré choi tu do ¢ cac goc
- Don dep db choi.
- Vé sinh, chuan bi d6 dung ca nhan
- T6 chirc cho tré néu guong cudi ngay
- Kiém tra dién nuéc trude khi ra vé
II. YEU CAU:
- Tré thich tha nhtin nhay theo giai diéu bai thé duc nhip di¢u
- Choi ngoan, himg thu, biét ri ban cliing choi
III. CHUAN BI
- Nhac bai hat
- Db choi cho tré



IV. CACH TIEN HANH
- C6 md nhac cho tré nhun nhay theo nhac
- Cho chau choi kidmarst
- Cho chau choi tu do & cac goc
- Co quan sat, go1y, gitp dé chau
- Don dep db choi.
- V& sinh, chuan bij d6 dung c4 nhén
- T6 chire cho tré néu guong cudi ngay
Kiém tra dién, nudc trudce khi ra vé



Thit tu, ngay 16/10/2024 , __ -
PHAT TRIEN THE CHAT

PI KHUY GOI
I/ YEU CAU

- Hinh thanh ¢ tré van dong di khuyu gdi
- Tré nhé ki ning cta cach di khuyu déi
- Tré hung thu, tu giac luyén tap
Il. CHUAN BI
- San tap sach s€&, dam bao an toan
- Diém va dich
I1I/ TO CHUC THU'C HIEN
- Co cung tré tham quan thoi tiét trong ngdy, c6 kiém tra sirc khoe va nhic nhd tré bo
gudc dép ngay nan ding noi quy dinh
- Trd chuyén véi tré vé cach luyén tap dé ting cudng stc khoe cua gia dinh tré. Va
gidi thiéu véi tré hom nay ta thuc hién van dong co ban la: Bi khuyu goi
1/ Khéi dong:
- C6 cho cac chau di céac kiéu chan: Nhu miii chan, mép chan, gét chan, chay cham,
chay nhanh ...
2/ Trong dong:
* Bai tap phat trién chung:
- Pong tac phat trién co tay: Luan phién timg tay dua 1én cao, hai dang ngang. (2 lan
8 nhip)

- DOng tac phat trién co bung: Plrng cudi nguoi vé trude nglra nguodi ra sau (2lan x 8
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nhip)

- Pong tac phat trién co chan: Pua timg chan ra trude, dua sang ngang, dua vé phia
sau (2 lan x 8 nhip)

* Van dong co ban: Di khuyu gdi

- C6 cho ca 16p cing nhac lai tén van dong

- C6 lam méu lan 1

- C6 1am mAu lan 2: C6 vira 1am co giai thich “Tu thé chuan bi tré dting tu nhién
truéc vach chuan bi khi c6 hiéu 1énh cta c6 hai tay chéng hong di thuong khoang 3 m
sau d6 hoi khuyu gdi xudng va tiép tuc di khoang 2 m va di thudng trd lai vé dich

- C6 moi mot chau thuc hién mau

- C6 cho tung tré thyuc hién 1an 1

- C6 cho tré thuc hién lai 1an 2

- C6 cho tré thyc hién lai 1an 3 bién miu

* Tro choi: Ban tay, ban chan cuaa bé

- Co6 gi6i thiéu tén tro choi



- Cach choi: Cho tré dtrng thanh vong tron, gido vién dung giita vong tron. Néu gido
vién thyc hién theo hi€u 1énh cta c6 nhu tay phai (trai) cua con dau? tré dua tay phai:
(trai) Ién va cung giao vién lam dong tac “Gid thoi cay lay. Giao vién tiép tuc yéu cau
tré dém ban tay phai (trai) co bao nhiu ngén tay. Nhimng lan choi sau gido vién ¢ thé
cho tré gap mot ngon tay, rdi yéu cau tré dém ngodn tay.Co phat but gidy vé cho tré to
mau ban tay va ban chan ctia minh va cho tré so sanh ban tay va ban chan
- Luét choi: Tré phai cha y thuc hién t6t néu khong dé khong duoc khen

3/ Hoi tinh

- Cho céc chau hit thd nhe nhang

HOAT PONG CHOI

Noi dung: T6 chirc cho tré hoat dong choi theo chii & nhanh
+ GOc phan vai:
- Choi dong vai me con, cira hang ban thuc pham
*+ Goc xay dung
- Xy cong vién giai tri, vuon hoa
* Giao duc I8 gido:
+ Biét chao co, chao ba me, chao khach.
+ Biét di dai, tiéu tién dang noi qui dinh.
+ Biét str dung dd dung dung ky hiéu va dé dung noi qui dinh.
+ Biét gift v¢ sinh trude, sau khi an va sau khi di vé sinh.
+ Khong xa rac, biét nhit rac bo vao thung.

HOAT PONG NGOAI TROI
INOI DUNG :
- V& qua bang phan trén san
- Trd choi:Meéo dudi chudt
- Choi tu do
II. YEU CAU
- Tré vé qua bang phan trén san truong
- Choi dung luat tro choi: méo dudi chudt
- Choi ngoan, hirng thu
I11. CHUAN BI
- San rong, sach, 40 quan gon gang
- Mt méo, chu0t
- D6 choi ngoai troi
IV. CACH TIEN HANH
- C6 va chau cung ra san, ¢d cho chau qua bang phan trén san truong
Co goi y chau vé
- Choi tro choi “meéo dudi chudt”. C6 pho bien luat choi va cach choi. Chau choi vai
lan
- Choi tu do cac db choi co trong san trudng,cd quan sat chau choi



HOAT PONG TRUOC BUA AN

- Truée gio an:
+ Tre giap co sap ghé, chUan bi ban an.
+ C6 chuan bi chén, mudng, dia dung khan lau tay.
+ Cb cho cac chau di rira tay sach s&, nhac tré rira tay dung cach.
+ Moi cac chau dén ban an
- Trong khi dan:
+ Cb gidi thiéu mén an va néi chat dinh dudng ciia moén an do
+ Tré ngdi 4n ding tu thé, biét cAm mudng bang tay phai, ty muc an va an hét suit
cua minh
- Sau khi dan:
+ Cho tré rira tay, rira mat va danh rang
+ Trai ném, cho tré choi nhe nhang khoang 30 phut roi ngi

HOAT PONG CHIEU

I.NOI DUNG:
- On bai tho “ C6 day”
- Cho tré choi tu do ¢ cac goc
- Don dep db choi.
- Vé sinh, chuén bi do dung ca nhan
- T6 chire cho tré néu guong cudi ngay
- Kiém tra dién nuéc trude khi ra vé
II. YEU CAU:
- Tré thudc va hiéu ndi dung bai tho
- Choi ngoan, himg thu, biét ri ban cing choi
III. CHUAN BI
- Nhac bai hat
- Do choi cho tré
IV. CACH TIEN HANH
- Co0 cho tré doc lai bai tho “ Co6 day”
Co goi y dat cau hoi cho tré tra 161
Cho chau choi tu do ¢ cac goc
- (o0 quan sat, goiy, giap dé chau
- Don dep db choi.
- Vé sinh, chuan bj d6 dung ca nhan
- T6 chire cho tré néu guong cudi ngay
Kiém tra dién, nudc trudc khi ra vé



Thtr ndm, ngay 17/10/2024 ) ) )
o PHAT TRIEN NHAN THUC
DE TAI:

ON SO LUONG 3 VA SO SANH CHIEU
RONG

1. Muc dich véu ciu;

- Cuing cd nhan biét s6 lugng trong pham vi 3. Tré biét dém dén 3, nhan biét chir sd 3.
Luyén nhan biét so sanh chiéu rong.

- Biét cach phan nhom, phan loai thong qua hoat dong tro choi “D1 chg chon hang”.
Pém thanh thao sd luong trong pham vi 3. Biét cach so sanh chiéu rong.

- C6 tinh than hoc tép, tré gitr gin d6 dung d6 choi. Gido duc tinh tham my, thoi quen
tu phuc vy, vé sinh gon gang ngan nip. Stir dung va tiét kiém nguon ning luong nudc
1 cach ¢6 hiéu qua

2. Chuén bi

* Cua tré: - Mdi tré 5 bang gidy trong d6 c6 3 bang gidy rong bang nhau, mau xanh, 2
bang con lai hep hon khoang 0,5cm .Cac thé s6 1,2,3.

* Cuia c0:- DO dung cua co giéng cua tré nhung kich thude phu hop.- Cac nhom dd
dung gianh cho tré nhu: kem danh rang, bat, thia, c6 s6 luong 1, 2, 3, dé xung quanh
16p.

3. T6 chirc hoat dong:

* Hoat dong 1:

- Cho tré choi: “Tdi vui t6i budn”

- Cb cung tré cung to chtirc mot chuyén di cho dé chon mua mot sé d6 dung phuc
vu cho ban than c6 sd luong 3.

* Hoat dong 2:

- Choi: & dau co s6 luong nay

Cho tré vo tay bén phai 3 cai, bén trai 3 cai. Dam chan bén phai, bén trai 3 cai.

- Tré thuc hién theo yéu cau cua co.

- Cho tré dén noi nhan qua cua ban bup bé ting va vé chd quan sat xem ban bup
bé tang gi?

- Cho tré xép cac biang gidy ra, hoi tré cac bang gidy c6 rong bang nhau khéng?
Dé biét c6 bao nhiéu bang gidy rong bang nhau cac con hdy quan sat ¢4 do nhe.
- C6 do mau va hudng dan lai cach do.Co gan bang gidy mau do 1én bang sau do
lay thém 1 bang gidy nira dit trung khit mép chiéu dai cta 2 bang gidy chong lén
nhau.

- Hoi tré: Cac con c6 nhan xét gi vé 2 bang gidy nay?




- Cb tiép tuc dit 1 bang nira ( twong Cb tiép tuc dit 1 bang nira (twong tu 3 bang
chong nhau)

- 3 bang gidy nay c6 rong bang nhau khong? Ly s6 may dat vao?

- Tiép tuc vé6i 2 bang con lai va cho tr¢ nhan xet (2 bang glay nay nhu thé nao?)
Al ¢6 nhan xét gi? Chon sO may dat vao? Cho tré do bang gidy cia tré va néu
nhan xét qua mdi lan do.

- Co quan sat va giup do tré chua lamdugc

- Cho tré dém nhom d6 dung c6 sé luong 3 va 1én gitp ¢ chon sd 3 dit vao 2
nhém (Ao, quan)

- C06 gidi thiéu s6 3

- Cb cho ca 16p doc sb 3.

- T6 doc, nhém doc, ca nhan

- Cb phan tich s6 3.

- C6 cho ting tré thyc hién theo yéu cau ciia C6 (tim d6 dung s6 luong 3, chi
s6 3, so sanh chiéu rong).

* Hoat dong 3:

- Tro choi: Con s6 bi mat.

- Cach choi: C6 cho tre 1én chon mot hinh vé bat ky (phia sau c6 chit so) Co yéu
cau tré doc to chir so d6 va di tim xung quanh 16p nhimg d6 dung c6 s6 luong
tuong Gmg véi chit s6 do.

- Cb tb chirc cho nhiéu chau choi.

HOAT PONG CHOI
Noi dung: T6 chirc cho tré hoat dong choi theo chii dé nhanh
* Goc xay dung
- Xay cong vién giai tri
- Xay vuon hoa
* Géc hoc tap
- Lam sach tranh vé co thé bé
- Xem cach sir dung do dung vé sinh
* Giso duc 18 gido:
+ Biét chao cd, chao ba me, chao khach.
+ Biét di dai, tiéu tién dung noi qui dinh.
+ Biét str dung dd dung dung ky hiéu va dé dung noi qui dinh.
+ Biét giit vé sinh trudc, sau khi an va sau khi di vé sinh.
+ Khong x4 rac, biét nhit rac bo vao thung.

HOAT PONG NGOAI TROI
I.NOI DUNG :
- On bai tho “Cb day”
- Tro cho1:Xia ca me



- Choi tu do

II. YEU CAU

- Tré thudc va doc dién cam bai tho

- Choi dung luat tro choi: Xia ca me

- Chot ngoan, hirng tha

III. CHUAN BI

- San rong, sach, 4o qu?m gon gang

- D6 choi ngoai trdi

IV. CACH TIEN HANH

- C6 va chau clng ra san, cd va tré cing doc bai tho “ C6 day” va tro chuyén veé bai
tho. CO goi y chéu tra 161

- Choi trd choi “Xia ca me”. C6 pho bién luat choi va cach choi. Chau choi vai lan
- Choi tu do cac dd choi ¢o trong san trudng,cd quan sat chau choi

HOAT PONG TRUOC BUA AN

- Truwoc gio an:
+ Tre giup co sap ghé, Chuan bi ban an.
+ C6 chuan bi chén, mudng, dia dung khin lau tay.
+ Co cho céac chau di rira tay sach s&, nhic tré ria tay dang cach.
+ Moi cac chau dén ban an
- Trong khi an:
+ Co gi6i thiéu mon dn va nodi chat dinh dudng ctia mén an do
+ Tré ngdi 4n ding tu thé, biét cAm mudng bang tay phai, ty muc an va an hét suat
cua minh
- Sau khi dan:
+ Cho tré rura tay, rra mat va danh rang
+ Trai ném, cho tré choi nhe nhang khoang 30 phut roi ngu

HOAT PONG CHIEU
I.NOI DUNG:
- Thé duc nhip diéu
- Tré choi tu do
- Don dep dd choi.
- Vé sinh, chuén bi do dung ca nhan
- T6 chire cho tré néu guwong cudi ngay
- Kiém tra dién nuéc trude khi ra vé
II. YEU CAU:
- Tré thich thu nhan nhay theo bai thé duc nhip diéu
- Choi ngoan, himg thu, biét ra ban cung choi
I11. CHUAN BI
- Nhac bai hat
- Db choi cho tré
IV. CACH TIEN HANH



- C6 m¢ nhac cho tré nhun nhay theo giai diéu bai thé duc nhip diéu. Co6 goi y dat
cau héi cho tré tra 101
- Cho chau choi tu do & cac goc
- Co quan sat, goiy, gitp dé chau
- Don dep db choi.
- Vé sinh, chuén bj d6 dung ca nhan
- T6 chire cho tré néu guong cudi ngay
Kiém tra dién, nudc trudce khi ra vé



Thr sau, ngay 18/10/2024 ) ) ) .
PHAT TRIEN THAM MI

VE QUA CHAU THICH

Pé tai

I. Muc dich — yéu cau:

- Tré biét mot s6 hinh dang mét sé loai qua dé vé qua chau thich

- Rén k¥ nang vé&, t6 mau.

- Phat trién tri tudng tuong, cha ¥ c6 chu dinh.

- Gido duc tré vé dinh dudng
II. Chuan bi:

- Gidy v&, but chi, but mau.

- Tranh miu ctia c6.2-3 tranh.vé mot sé loai qua

- Ban ghé dung quy céch.
I11. T6 chirc hoat dong:
e Hoatdong1:

- C6 cho cac chau nghe bai hat vé qua gi

- C0 hoi cac chau vira nghe bai hat cac chau nghe c6 qua gi ké cho cd va cac ban
nghe nao ? Tré ké tu do
Tom ¥ tré sau d6 gido duc tré cac loai diéu b cho sic khoe , ¢o nhiéu chét
vitamin
e Hoat dong 2:

- Nhin xem c6 c0 gi nao?

- Tranh vé& vé gi?

- Hinh dang ra sau ?
— Toém lai ndi dung birc tranh.Day 1a birc tranh vé cua cac loai qua

- B& cuc tranh ra sao?

- Céch t6 mau nhu thé nao?

- Nhin xem ¢6 con ¢ buc tranh gi day ? ¢6 cho tré xem tranh mét loai qua co6 hinh
dang khac C6 ciing hoi twong tu tranh trén

- Nay gio ¢6 cho cac con xem hinh vécia mot sé loai qua

- HoOm nay ching ta s€ thi dua nhau v& qua ma chau thich nha

- C6 hoi mot vai tré vé ¥ tudng cla tre mudn v€ qua gi? V& nhu thé nao? B6 cuc?
2 cogoiy dé tré sang tao.thém cudn , 14

- Tré vao chd ngdi v&.

- Tro choi: Ngon tay

- \co goi ¥ hoi lai tu thé ngdi, cach cam bit.

- Bao quat tré khi tré thuc hién, gitip do tré gap kho khan.

- V& xong trung bay san pham cua tré 1én gid.
e Hoat dong 3:

- Trung bay san phim



- Moi tré 1én chon san phém dep tré thich, nhan xét vé sén phém do.
- MO tré ¢ san pham dugc chon 18n gi6i thiéu vé san pham cta minh.
— C0 nhan xét lai va tuyén duong.
- Chon san phém dep nhan xét tuyén duong; chon san phém chua hoan chinh nhan

xét gopy.

HOAT PONG CHOI

+ GOc nghé thuat: Té chuc cho tré hoat dong choi theo chu dé nhanh
- T9, V&, nan cit dan cac rau cu qua
- Hat cé4c bai hat vé qua
*+ Goéc xay dung
- Xay vuon hoa
* Gido duc 1 gido:
+ Biét chao cd, chao ba me, chao khach.
+ Biét di dai, tiéu tién dung noi qui dinh.
+ Biét str dung dd dung dung ky hiéu va dé dung noi qui dinh.
+ Biét gilr v€ sinh trudc, sau khi an va sau khi di v€ sinh.
+ Khong x4 rac, biét nhit rac bo vao thung.

HOAT PONG NGOAI TROI
INOI DUNG :
- Trd chuyén vé cac giac quan caa co thé
- Trd choi: méo dudi chudt
- Chot tu do
II. YEU CAU
- Tré thich tht ciing ¢6 trd chuyén vé cac giac quan cia co thé, biét duoc tén va cong
dung cua ca giac quan
- Choi dung luat tro choi: méo dudi chudt
- Choi ngoan, hirng thu
I11. CHUAN BI
- San rong, sach, 40 quan gon gang
- Mu meéo, chudt
- B6 choi ngoai troi
IV. CACH TIEN HANH
- C6 va chau cuing ra san, ¢0 trd chuyén vé cac giac quan cia co thé, biét dugc tén va
cong dung cua ca giac quan. C6 goi y chau tra 161
- Choi trd choi “meo dudi chudt”. C6 pho bién luat choi va cach choi. Chau choi vai
lan
- Choi tu do cac dd choi co trong san trudng,cd quan sat chau choi

HOAT DONG TRUOC BUA AN
- Truwoc gio an:
+ Tré giup cd sap ghé, chuan bi ban an.
+ C6 chuan bj chén, mudng, dia dung khan lau tay.



+ C6 cho céac chau di rira tay sach s&, nhic tré ria tay dang cach.

+ Moi cac chau dén ban an
- Trong khi dan:

+ Cb gi6i thiéu mén an va néi chat dinh dudng ciia moén an do

+ Tré ngdi 4n ding tu thé, biét cAm mudng bing tay phai, ty muc an va an hét suit
cua minh
- Sau khi dan:

+ Cho tré rtra tay, ria mdt va danh rang

+ Trai ném, cho tré choi nhe nhang khoang 30 phut roi ngu

HOAT PONG CHIEU
I.NOI DUNG:
- Gi4o duyc v¢€ sinh rang miéng qua bai “tai sao rang quan trong”
- Tré choi tu do
- Don dep dd choi.
- Vé sinh, chuan bi d6 dung ca nhan
- T6 chire cho tré néu guong cudi ngay
- Kiém tra dién nudc trude khi ra vé
II. YEU CAU:
- Tré thich tha nhtin nhay theo giai di¢u, nhip diéu bai hat “Khuén mat cuoi
- Choi ngoan, himg thu, biét rii ban ciing choi
I1I. CHUAN BI
- Nhac bai hat
- Do choi cho tré
IV. CACH TIEN HANH
- C6 ké chuyén “ tai sao ring quan trong”
- (o0 goi y dat cau hoi cho tré tra 161
- Cho chau choi ty do & cac goc
- (0 quan sat, goiy, giap dé chau
- Don dep db choi.
- Vé sinh, chuan bij d6 dung ca nhan
- T6 chite cho tré néu guong cudi ngay
Kiém tra dién, nudc trudc khi ra vé

2



VE SINH RANG MIENG

TAl SAO RANG QUAN TRONG

I/YEU CAU:

-Tré hiéu ndi dung cau truyén, tra 1oi duoc cac cau hoi cua ¢d. Nhé duogc trinh tu cau
chuyén.

- Rin k§ n"ng nghe,quan sat,su cht y, ghi nhé ¢é chi dinh & dinh o tré .
- Giao duc chau biét giir gin vé sinh ring miéng , khong an keo vao budi t6i, sau khi
an phai chai ring miéng g sach s¢.

1. CHUAN BI:

- Tranh cu chuyén, tranh bé c6 ham rang dep, bé c6 ham rang sau...

I11- TO CHUC HOAT PONG :
*Hoat dong 1:

+ Van dong: “Cai mili”. Dam thoai chu dé
+ Gidi thiéu hinh anh ban cé ham rang dep va rang khong dep. Cho tré nhan xét ting
tranh.

+ Gidi thiéu va ké chuyén.” Mot ¢o cong chaa”.
*Hoat déng 2:
K¢é chuyén :" Mot ¢d cong chaa™
+ Co ké lan 1 dién cam .
- Tam t%t noi dung cau chuyén mot cd cong chua.
+ Co ké lan 2 theo tranh .
- Doc tho: "Bé ngoan".

bam thoai :

- Cau chuyén c6 ai? Cong chta da bi dau gi? Tai sa0? Néu chau co thoi quen giéng
cong chiia chau sé thé nao ? Ring can cho chung ta khong? Réng dung dé lam gi? Néu
khong c6 rang chung ta thé nao? Bac sy chi dan cong chtia cham soc rang thé nao?
Giao duc
* Cho tré doc ghi nhé : Rang cé 3 nhiém vu quan trong:

1/ Giup chau dn ngon miéng, nhai nhuyén thirc an, an mau tiéu chong lon.
2/Ginap cac chau phat am dang:Noi ro, doc dung, hat hay.
3/ Rang giup c4c chau cudi dep,guong mit dé thuong.
*Hoat dong 3:
- Kham ring cho nhau - Bé tap lam bac sy- Tung d6i ban nhin nhau cudi, dém rang
cho nhau c6 may cai rang dep khdng sau...
+ Van dong theo nhac « Thang ty san.”




Binh Tam, ngay

Duyét

thang 10 nam 2024

Phé Hi¢u trwémng




