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YEU CAU TRE

- Tré biét phdi hop tay — mét trong van dong: bat tién vé phia trude.

- Tré biét xung ho chao hoi 1& phép véi ngudi 16n, vui choi hoa thuan voi ban bé. Tré
néi duoc tén, tudi, gidi tinh cua ban than khi dugc héi tro chuyén.

- Tré thuoc bai tho, ca dao, déng dao.

- Tré noi duoc tén tudi, gidi tinh cua ban than. Tré néi duge diéu bé thich va khong
thich.

- Tré thich t6 mau, biét giir gin san phdm ctia minh va cta ban. Tré biét hat ty nhién hat
dugc theo giai di€u bai hat quen thudc.



KE HOACH HOAT PONG TUAN 4
(Tir ngay: 30/09/2024 dén 04/09/2024)

N Thenai | Thirba Thit tur Thit nim Thit séu
Thoi
diém
- Choi véi cac dd choi trong truong 16p
- Thé duc budi sang bai hat “Bé khoe bé ngoan”
- Trao d6i v&i phy huynh vé tinh hinh hoc tap va stc khoe cia tré
Don tré - | T chuyén voi tré vé ban than tré: tén, tudi, giéi tinh
Tro - Trd chuyén vé sé thich cia tré
chuyén | _xem tranh anh vé ban trai ban gai
- Cho tré gidi thiéu tén tudi cua tré
- Cho tré hat bai hat chu diém
* Thir hai, thir ba, thir tu: * Thit nam, thir sau:
- Thé duc sang: Tap v6i bai hat “con cao - Thé duc sang: Tap v6i bai hat “troi
cao” nang troi mua”
- Ho hép: hit vao, tho ra + Ho hap: Hit vao that siu va m
- Tay: rong 10ng nguc bang cac dong t3
+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc hai tay dang ngang, dua ra trudy
i nguc. gio 1én cao
Thé duc

buoi sang

- Lung, bung, luon:
+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.
- Chan:
+ Budc 1én phia trude, budc sang ngang
- Tap voi gay
- Tro choi: “Théi bong”

+ Tay: Hai tay dang ngang, dus
ra phia trudce.
+ Bung: Plng, ci ngudi vé trug
ngura nguoi ra phia sau.
+ Chan: Nhay Ién dua hai charn
sang ngang.
- Tap vo1 vong
- Tro choi: “ Ngui hoa”

Hoat
dong hoc

PTNN PTNT
PTTC N o
Dap va bit Tho : Bo1 Tim hiéu
ap va a. mat cua bé veé ban
bong tai o
x trai, ban
cho .
gai

PTTCKNXH
Tim ban than

PTTM
T6 mau ban
trai, ban gai




Choi,
hoat dong
o cac goc

- Goc phan vai: me con, bac s7 khdm bénh,
- Goc xay dung: Xay nha cia bé, xép dudng di vé nha cua bé
- Goc hoc tap: Noi tén ban, ké vé& mot sb diém manh ctia bé. Xem tranh anh vé
chu dé ban than. Rap hinh ban than
- G6c nghé thuat: Nghe hat cac bai hat trong chu dé
- Goc kham pha khoa hgc:Chon dung va phan nhém ban trai, ban gai. No1 dac
diém ban trai ban gai
* Gido duc 1€ gido:
- Biét an udng gon gang, khong néi chuyén cudi dua trong khi an.
- Biét gitr vé sinh khong virt rac bira bai.
- Biét yéu thuong, nhuong nhin ban trong 16p.

Hoat
dong
ngoai troi

- Tro - Vékhuén |- Cho tré - On bai - Trd chuyén vé tré
chuyén vé mat bé gidi thiéu hat: tim - TCVD:06 t6 va chim
tén, tudi, TCDG:Chum | ban than ban than s¢”

gi61 tinh num - TCVD: - TCDG: |- Choi tu do
-TCVD: - Choi tu do “0 t0 va Chum num

“0t0 va chim s¢” |- Choi tu

chim sé” - Choity do | do

- Choi tu do

- Choi trd choi: Ai biét dém thém nira,chi chi chanh chanh, tim ban than
- Cho tré rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.
- Ty cAm bat, thia x(ic dn gon gang, khong roi vii, d6 thirc an.

Hoat s . B
. - Tap danh rang, lau mat.
dong e en L e, : ~ . o « A
. .. | - G161 thi€u cac mon an, gido duc dinh dudng, hanh vi théi quen trong an uong.
trwoc gio T C A A Lo ez N <
. - Cho tré chai rang di v¢ sinh sau khi an va chai ném go61.Giao duc vé sinh rang
an A .
miéng sau khi an.
- Tré giup c6 xép ném chuén bi cho gio ngl (cho tré choi khoang 30 phut rdi Co
mao nhac nhe cho tré ngu).
- Tim hiéu vé |- On bai tho: | - Choi - Cho tré nhan - Tim hiéu vi
ban trai, ban D6i mét cia | kismart: biét mot sd trang | sao rang quan
Hoat gai bé nguoi ban thai cam xuc ( trong
dong - Tré choi tu - Tré choi ty | ngd nghinh | vui, budn, s¢ hdy, | - Tré choi tu
chiéu |do do - Tré choi | trc gian, ngac do
tu do nhién) qua nét
mat, cu chi giong




noi, tranh anh
- Tré choi tu do

Néu - Don dep do (‘:hoi. ‘
- V¢ sinh, chuan bi d6 dung ca nhan
guwong - X , s A £ - \
Tritee | T(?xchuc chg tré n,eu gu?’ng 0}101 ngay
- Kiém tra dién nudc trudce khi ra ve.
HOAT DONG CHOI
Tén goc Noi dung Yéu ciu Chuén bi Té chirc hoat dong
-Péng vai |- Cacchauty |-Do6 ding dé - Gi4o vién dua ra nhitng goi
me con thao luan vé ngudi ban hang | mo, tén tro choi khuyén
- Mg cung chu dé choi, thuc hién vai khich tré tu lua chon tro choi
.., conndu ian | ndi dung choi, |cta minh - Phan vai choi va thuc hién
Goc dong L ., ) 2 4. a2 )
vai - Béac si phan cac vai - Chuan bi d¢ | choi
khédm bénh | choi cac chau choi | - Co theo doi va goi y thém
- Thuc hién dong vai me cho céac chau vé dong vai bac
ding vai ctua con, kham si kham bénh.
minh bénh
- Nghe nhac | - Chéu choi v&, | - Gidy vé - C6 hudng dan goi ¥ vé chi
vahitcac | to mau bé trai, |- Batmau d¢ choi
, . | bai hat chu | bé gai - Tranh - Tro chuyén vé ndi dung
Goc nghé | . Lo s 1 i A
thuat de. - Hat cac bai - Dat nan trfmh anh ¢ goc, c6 huong
: - T6 mau hat trong chu - Vat liéu dia dan cho tré thuc hién choi ¢
ban trai, ban | dé phuong gbc nghé thuat
gai
-Xaynha |- C4c chau - Cac khdi gd |- Gido vién trd chuyén vé
ctia bé, xép | dung céc d6 xay dung chu dé choi va cho cac chau
Goc xiy duong di vé dl.‘mg ¢6 chuan —.Ngu.yén vat thuc }}ién choi, co theo doi
dung nha cua bé. | bidé ‘ ligu dia phuong Vézl go1y cho tré xay duong
’ xay duong vé | - Cac hinh, cac | v€ nha em, xay hang rao
nha em, xay khoi g0, vat
hang rao dung lap ghép
- Noi tén - Tré biét cach | - Tap hop - C6 hudng dan cho cac chau
Goéc hoc | ban cAm anh,abull | nhiéu tranh cac | vao gbc choi
tap - Xem tranh | dé xem loai phuong - Xem tranh anh vé d6 dung
anh vé chu | - Biét giir gin | tién khac nhau | trong chu dé ban than




dé ban than. | anh va abull va | khac nhau - Co go1 y thém cho tré Xem
- Rap hinh | tro chuyén - Bang tranh anh vé chu dé ban than
ban than - Biétrap cac |- Phan - Rap hinh ban than
bd phan thanh | - Gidy
hinh nguoi - But chi
-Biétténban |- Sap mau
va mot sd d6
dung.
- Chon duing | - Cac chau - b6 dung dé - C6 huéng dan cac chau
ban trai, ban | chon ding ban | cac chau chon | chon ban trai, ban gai
gai trai, ban gai ban trai, ban - Phan nhom ban trai, ban
, - Phéan - Phan nhom gai gai
G(’)c nhom ban ban trai, ban - Phan nhom - Kham pha va noi dic diém
kham . - . . . -
] trai, ban gai | gai ban trai, ban ban trai, ban gai
pha khoa - No61 dac - Tré biét kham gai - C0 cho cac chau thuc hién
hoC | 4idmban | phd vanéidic |- Kham pha va | véi sy huong din ciia co
trai, ban gai diém ban noi dic diém
trai,ban gai ban trai, ban
gai
- Biét an - Tré thé hién |- Do dung va - C6 gido duc huéng dan céc
uéng gon cac hanh vi van | nd1 dung phu chau thé hién cac hanh vi
gang, khong | minh,trong hop dé tré thuc | van minh, dao dirc qua img
no6i chuyén | giao tiép hién xtr 1€ phép, chao hoi ngudi
cuoi dua 1om.
trong khi an | - Tré biét giir - C6 hanh vi tng xu ding
- Biét giit vé | gin vé sinh gilr gin v¢ sinh khong vt rac
L& Gido |sinhkhong | khong viit rac bura bai
virt rac bira | bira bai - Biét yéu thuong nhudng
bai - Tré biét yéu nhin ban trong 16p
-Biétyéu | thwong nhudng
thuong nhin ban trong
nhuong 16p
nhin ban
trong 16p




Chwong trinh kirdmast

N\ 0 A ~

Ngwoi ban ngo nghinh
1/Yéu ciu:
Tré biét cach choi va choi ding.
Tré biét cach vao chuong trinh.
Str dung thanh thao chudt.
II/Chuén bi:
Chuong trinh trén may.
Bo dd choi vira va nho cho tré lip ghép.
III/Tién hanh:
*Hoat dong 1:
Cho tré choi tro choi mot ngdén tay nhut nhich
Minh vira lam gi?
C6 s€ cho 16p minh choi tro choi kidsmart.
Co héi tré thich choi tro choi gi trén may tinh.
Hom nay c6 s& hudng dan cac con choi trd choi " Ngoi nha toan hoc ctia Millie"
*Hoat dong 2:
C6 huéng dan tré cach choi.
Trudc tién minh phai vao biéu tugng cha bo Mille trén man hinh may tinh bang cach click
chudt phai 2 1an lién tyc.
Tiép tuc vao biéu tuong doi gidy
C6 2 ché do: hoi dap va khao sat.
+ Ché d6 hoi dép:Nhén chudt vao chu qua,thuc hién theo yéu cAu cua cha qua.
+ Ché 6 khao sat: cling nhan chudt vao biéu tuong chi qua man hinh s€ hién 1€n ké giay
du loai va 3 bé xiu, bé vira, bé by, tré chon bé nao bé do yéu cau tré tim gidy giup minh.
Goi 1 tré 1én thuc hién lai thao tic,co nhic nho tré.
*Hoat dong 3:
C6 moi lan luot tré 1én choi
C6 quan sat va huéng dan lai tré chua thuc hién duoc.
Nhiéc nho tré choi trat tu khong la to.
Hét giod cho tré thodt ra bang cach vao biéu tugng & goc trai man hinh
*Hoat dong 4:
Cho tré chia thanh 2 nhom thi dua chon giay cho vira chan
B¢ by phai mang giay bu, bé nho mang giay nho, bé vira mang giay vira.
Ban lao chon dung s€ dugc thudéng 1 bong hoa. Bdi nao duoc nhiéu hoa nhét sé& 1a doi
chién thing.
Co6 méi 1an luot cac ban cua 2 doi 1én choi
Co va tré kiém tra két qua choi
Két thuc hat bai hat " Ban oi hét gid roi"




DON TRE
NOI DUNG:
- Trod chuyén véi phy huynh vé tinh hinh hoc tap va sirc khoe cua tré.
- Trd chuyén voi tré vé truong 16p
- Tré quan sat tranh & cac goc trong 16p
1. Muc dich — Yéu cau:
- C6 d6n tré vai thai d6 vui vé, thé hién sy quan tam dén tré, trao d6i nhanh véi phu huynh
v¢ tinh hinh cta tré.
- Cac chau tro chuyén vé chu dé nhanh t6i 1a ai
2. Chuén bi:
- Noi dung trao d6i v6i phu huynh khi don tré.
- B4 tri sip xép 16p hoc theo chu dé ban than
3. To chitc hoat ddng:
- C6 d6n tré vai thai do niém nd, vui vé, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh strc khoe cta
tre.
- Cho tré vao 16p quan sat cac goc choi va trd chuyén vé chii d& nam than
THE DUC BUOI SANG
1. Yéu ciu:
- Tré tap diéu dep theo c6 cac dong tac, hit thd sau, diéu hoa nhip thé.
- Tao tinh than thoai mai, mé dau cho ngay hoc méi
- Gitp cac co khdp, bap tay, bap chan thém mém déo linh hoat.
2. Chuan bi:
- C6 1am mAu chuan cac dong tac
- San sach s&, bang phing, thoang.
- Bai hat “Bé¢ khéde, bé ngoan”
3. To chirc hoat dong:
o Khoi dong:
- Chau di vong tron két hop cac kiéu di. Sau d6 chuyén doi hinh thanh 4 hang ngang.

o Trong dong:
* Thw hai, thw ba, thi tu:
- Thé duc sang: Tap véi bai hat “bé khoe bé ngoan”
- Ho hép: hit vao, thd ra
- Tay:
+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc nguc.
- Lung, bung, luon:




+ Nghiéng ngudi sang trai, sang phai.
- Chan:
+ Budc 1én phia trudc, budc sang ngang
- Tap voi gay
- Tro choi: “Thoi bong”
* Thir nam, thi sau:
- Thé dyc sang: Tap v&i bai hat “trdi ndng troi mua”
+ Ho hap: Hit vao that siu va mo rong 16ng nguc bang cac dong tac: hai tay dang ngang, dua
ra trudc,gio 1én cao
+ Tay: Hai tay dang ngang, dua ra phia truoc.
+ Bung: Ptng, chi nguoi vé trudc, ngira ngudi ra phia sau.
+ Chén: Nhay Ién dua hai chansang ngang.
- Tap véi vong
- Tro choi: “ Ngui hoa”
Hoi tinh: C6 cho tré di vong tron hit tho nhe nhang
st sfe sfe ke sk sk s st st sfe sk sk sk sk st st sfe sk s sk sk sk sk sfeskeskokoskok

Thit hai: 30/09/2024
PHAT TRIEN THE CHAT
DE TAI:

PAP VA BAT BONG TAI CHO

I. Muc dich — yéu cau :

- Tré biét van dung linh hoat va phéi hop van dong tay, chan 1 cach thuan thuc.

- Tré biét dap bong va bat bong bang 2 tay.

- Luyén su nhanh nhen, khéo 1éo, tinh kién tri, nhan nai cta tré => phat trién hai hoa co
thé tré. Phéi hop v6i ban khi chuyén bong.

IL. Chuén bi :

- San tap rdng rai, sach, thodng mat..

- Vach mirc 1am vach chuan.

I11. T6 chirc hoat dong :

1. Hoat dong 1 : khoi dong

- Cho ca 16p di vong tron hat bai hat chiéc dén ong sao v6i cac kiéu chén : di thuong,

nhén got, kiéng chan, chay nhanh, chay cham, chay doi vong.
2. Hoat dong 2 : trong dong

- C6 cho tré tap BTPTC :

+ Tay [ : dua ra trudc, 1€n cao



+Chdn 2 : khuy gbi
+ Bung 2 :nghiéng nguoi sang 2 bén
- C6 cho tré dung thanh vong tron va chuén bi hoc.

3._Hoat déng 3 : dap va bat bong tai chd

- C0 gidi thi€u tén bai hoc, cho tré nhic lai. C6 1am mAu cho tré xem lan 1.

- C6 1am mAu 1an 2 kém giai thich minh hoa hai tay con cAm hai mép ngoai ctia qua
bong co thé dung thang khi co tinh hiéu dap bong tir dudi nguc dua 1én cao va dap
manh xudng san sau d6 con dung hai tay dé bt lai qua bong khong 6m bong vao ngudi
ma bt bang hai tay.

- C6 moi 1an luot 2 tré 1én lam mau. C6 cho 1an luot tung ban thyc hién.

- Cho hai t6 thuc hién duéi hinh thtc thi dua.

4. Hoat déng 4: chuyén bong

- Cho 16p choi chuyén bong qua dau, qua chan.

- Cho tré di vong tron hit thé nhe nhang

HOAT PONG NGOAI TROI

1/ N§i dung :

- Trod chuyén vé tén tudi, gi6i tinh

- Choi tro choi “O t6 va chim sé”
- Choi tu do

2/ Yéu clu :

- Céc chau biét tro chuyén vé tén tudi, gidi tinh

- Chau choi ty do ngoan khong x6 day ban

- Choi tét tro choi theo yéu cau cua cd

3/ Chuén bj :

- Goi m& cho tré biét tro chuyén vé tén tudi, gidi1 tinh

- Trd choi “O t6 va chim s¢”

- B6 choi ngoai troi

4/ To chirc hoat dong

- C6 hudng din goi ma cho tré biét tro chuyén vé tén tudi, gidi tinh

- C6 6 chtrc cho cac chau choi trd choi “O to va chim sé”

- Cb cho cac chau choi tu do véi dd choi ¢o trong san truong nhu : Cau tudt , xich du ,
du quay..., truéc khi choi ¢6 nhic lai tiéu chuan choi

- Tré choi co theo ddi va quan sat nhic tré choi ngoan

- Nhan xét gior choi. C6 cho cac chau di vé sinh tay chan rdi vao 16p.



HOAT DONG CHOI
- G6c xay dung “ xay khu vuon nha bé”
- Goc phan vai: Péng vai me con cing niu an, bac si kham chita bénh
- G6c hoc tap : Noi tén ban. Xem tranh anh vé chul dé ban than. Rap hinh ban than
- Go6c tao hinh nghé thuat: td6 mau tranh anh, cat dan
- Go6c thién nhién: cham soc cady xanh, choi véi cat, véi nude
HOAT PONG TRUOC GIO AN
- Choi trd choi: Ai biét @ém thém nita,chi chi chanh chanh, tim ban than
- Cho tré rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.
- Ty cAm bat, thia x(ic dn gon gang, khong roi vii, d6 thirc in.
- Tap danh rang, lau mat.
- G161 thiéu cdc mon an, gido duc dinh dudng, hanh vi théi quen trong an uéng.
- Cho tré chai rang di v¢€ sinh sau khi an va chai ném géi.GiéO duc v¢ sinh rang miéng
sau khi an.
- Tré gitp c6 xép ném chuén bi cho gio ngl (cho tré choi khoang 30 phut réi C6 md
nhac nhe cho tré ngn).
HOAT PONG CHIEU
I/ Yéu chu :
- Céc chau biét duoc ban trai, ban gai
- Choi t6t theo nhém va cac d6 choi ma chau thich
II/ Chuén bi
- Trung bay cac goc choi
- Noi dung gido gioi tinh cho tré
111/ T6 chirc hoat dong
- C0 cho chéu phan biét dugc ban trai, ban gai
- C6 bao quat cac chau choti
- C6 nhic nhé cac chau choi khong la hét
- Néu guong: cudi ngay
- Tra tré : V¢ sinh ca nhan , tra tré
- Kiém tra dién ,nwéc truée khi ra vé
sfe 3k st s sk st sk s sfe sk st sk sk st sk sk sk sk st sk sk sk sk sk skok

Thur ba:01/04/2024

‘ PHAT TRIEN NGON NGU
DE TAI:

THO: POI MAT CUA EM
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I. Muc dich - Yéu ciu:
- Tré hiéu nodi dung bai tho, cdm nhan dugc vé dep cua doi mét
- Doc tho dién cam, 15 161, thé hién dugc cir chi, digu bg, sic thai theo 16i tho.
- Tré biét yéu quy ban than va yéu quy cac bo phan cua co thé
II. Chuén bi:
- Bai tho viét bang chit in thuong, dé tréng mot s6 tir tugng hinh dé dan hinh anh.
- Nhitng anh nhé nhu: do6i mat
II1. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Bé cung choi
- Tré choi tro choi " Con tho"
- Con vtra choi tro choi gi?
- Khi cac con nhdm mit lai thi cac con c¢6 nhin thiy gi khong?
- vay d6i mit co tac dung gi vay con?
- Hom nay ¢6 s& day cho cac con bai tho “ d6i mét ctia em” cua tac gia Lé Thi My
Phuong nhé
* Hoat dong 2: ai doc to nhit
- C6 doc dién cam lan 1.
- Poc xong cd tom tat ndi dung: Bai tho "D6i mat ciia em" miéu ta cong dung cua doi mat
1a gitp ta nhin thay moi vat xung quanh va khuyén chiing ta nén giir gin d6i mat chung ta
ngay cang xinh dep
- C6 doc 1an 2, vira doc vira trich dan:
- Giai thich tur kho:
+ Moi vat: tat ca moi thir xung quanh
- bam thoai:
+ D6i mit ¢6 hinh gi?
+ D6i mit ¢o tac dung gi d6i voi chung ta?
+ tinh cam clia em bé trong bai tho ddi v6i d6i mat ciia minh nhu thé nao?
+ Con tinh cam ctia con ddi v6i d6i mat minh nhu thé nao?
+ Con 1am nhing gi dé c6 loi cho d6i mat ciia minh?
+ Nhitng hanh dong ndo cta con ¢6 hai cho d6i mat?
- C6 gido duc tré phai biét yéu quy va giit gin d6i mat ngay cang sang hon
* Day tré doc tho:
- Tung td, nhom, ca nhan, ca 16p.
- Co6 kip thoi stra sai, khen tré.
* Chua y: Nhip diéu, tbe d6 doc, luyén k¥ nang doc dién cam va rd 10i.
- Cho 16p choi dan anh thay tur.
Céch chot;
- Hai do1 cung doc tung cau tho, doc den tu twong hinh: Nha, trang, dia, thuyén, trang .
M&i ddi tir chon hinh anh dan vao chd tréng thay cho tir vira doc.Dén khi trd choi két thic
co kiém tra doi nao doc hay, dan dung hon d6i d6 thang.
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- T6 chire cho 16p choi.
- Choi xong khen di thing.
* Hoat dong 3:
- Nhan xét 16p, két thic tiét hoc

HOAT PONG NGOAI TROI
1/ Noi dung :
- V& khudén mat bé
- Choit tro choi tro choi dan gian: Chum num
- Choi tu do

2/ Yéu clu :
- Céc chaubiét choi tét tro choi chim num
- Céc chau biét dung phan v& khudn mit bé
- Tré cho1 an toan khi choi tu do
3/ Chuan bj :
- Tro chot dan gian : Chum nym
- Phan
- P6 choi ngoai troi
4/ T6 chirc hoat dong
- C6 hudng dan cac chau v& khudn mit bé
- C6 huodng dan cac chau choi trd choi dan gian : Chum num
- C6 cho céc chau choi tu do véi d6 choi ¢ trong san trudng nhu : Cau tudt , xich du , du
quay..., trudc khi choi ¢6 nhéc lai tiéu chuan choi
- Tré choi ¢6 theo ddi va quan sat nhic tré choi ngoan
- Nhén xét gio choi. C6 cho cac chau di vé sinh tay chan rdi vao 16p.
HOAT DONG CHOI

- Goc xay dung “ xay khu vuon nha bé”
- Goc phan vai: Pong vai me con ciing nau an, bac si kham chira bénh
- G6c hoc tap : Noi tén ban. Xem tranh anh vé chi dé ban than. Rap hinh ban than
- Go6c tao hinh nghé thuat: td6 mau tranh anh, cit dan
- Go6c thién nhién: cham soc cay xanh, choi véi cat, voi nude

HOAT PONG TRUOC GIO AN
- Choi trd choi: Ai biét dém thém nita,chi chi chanh chanh, tim ban than
- Cho tré rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.
- Ty cam bat, thia x(ic an gon gang, khong roi vii, d6 thirc an.
- Tap danh rang, lau mat.
- Gi6i thiéu cac mon an, gido duc dinh dudng, hanh vi thoi quen trong dn udng.
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- Cho tré chai rang di v¢ sinh sau khi an va chai ném géi.Giéo duc v¢ sinh rang mi¢ng sau
khi an.
- Tré gitp c6 xép ném chuén bi cho gio ngt (cho tré choi khoang 30 phut réi C6 mé nhac
nhe cho tré ngu).
HOAT PONG CHIEU

I/ Yéu cau :
- Céc chéu 6n lai bai tho “ D6i mét cua em”
- Choi t6t theo nhom va céc d6 choi ma chau thich

II/ Chuan bi
- Trung bay cac goc choi
- Bang hinh vé d6i mat

I11/ To chirc hoat dong
- C6 cho cac chau xem bang hinh vé d6i mat ?
- C6 cho cac choi theo nhém va cac dd choi ma chau thich
- (o0 bao quat cac chau choti
- C6 nhic nhd cac chau choi khong la hét .
- Néu guong: cudi ngay
- Tra tré : V€ sinh ca nhan , tra tré
- Kiém tra dién, nwéc trwée khi ra vé

st sfe ke sk sk 3 st st sfe sk sk sk sk st st sfeske sk sk sk sk st stk sk kst skeokok

Thu tu: 02/10/2024

PHAT TRIEN NHAN THUC
PE TAL: ) ‘
TIM HIEU VE BAN TRAI BAN GAI

I/ Yéu céu:

- Chau biét quan sat ban trai, ban gai. Tré biét dugc gidi tinh cia minh thong qua mot vai
dic diém trén co thé bé. Chau biét duge co thé 16n 1én khoe manh 1a nho an uéng déy du
cac chét dinh dudng.

- Chau phan biét duoc ban trai, ban gai.

- Gio dyc cac chau thuong xuyén giit gin vé sinh co thé khoe manh, dn udng day du cac
chat dinh dudng can thiét, thuong xuyén tap thé duc giup rat tét cho co thé bé.

I/ Chuén bi:

- Tranh bé trai, bé gai.

- L6p hoc sach sé thoang mat
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- Trang tri 16p theo chu dé.
I1I/ Tién trinh hoat dong:
* Hoat dong 1:
- Lép hat mung sinh nhat.
- Bai hat n6i dén diéu gi?
- Vay con dugce to chuc sinh nhat bao gid chua?
- Thé con biét minh 1a ban trai hay ban gai né?
- A ¢ thay trong 16p minh c6 rat nhiéu ban trai va ban gai. Vay dé xem ban trai, ban gai
khac nhau va giéng nhau nhu thé nao. Hom nay c6 chau minh ciing nhau tim hiéu vé ban
trai va ban gai nh¢!
* Hoat dong 2:
- Lop doc bai tho “bé o1”
- Thé cac con xem cd ¢6 tranh gi né? (tranh ban gai)
- Vi sao con biét day la ban gai? (Vi ban mac dam, toc ban dai)
- Céc con hay ké tén cac ban gai trong 16p ctia minh cho c6 va cac ban nghe nao? (chau
ké)
- Con biét trang phuc cua ban gai 1a gi? (dam, vai, 4o thun...)
- Ngoai ra con con biét trang phuc nao nita? (tré ké tu do)
- A dang r6i o rat nhiéu trang phuc cho cac ban gai lwa chon nhung cic con phéi in mic
phu hop véi minh
- Vay cac con hdy néi vé dic diém cia ban trai xem nao?
- Troi toi 10!
- Con xem c0 co6 tranh gi nira ne¢? (tranh ban trai)
- Thé vi sao con biét day 1a ban trai? (toc ngén, mac quén sot, 40 sO' mi)
- Ngoai ra trang phuc cta ban trai con c6 gi nira?
- Céc con oi, tuy ban trai va ban gai khac nhau vé trang phuc nhung co thé ciing déu c6 3
phan day cac con! D6 1a phan dau, minh va tay chan.
- Cac con phai nhd ludn giit cho co thé minh sach s&, thudng xuyén vé sinh ring miéng.
- Vay muén co thé luon khoe manh thi cac con can phai lam gi? (An ubng day du cac chat
dinh dudng, thuong xuyén tap thé dyc...)
- A néu mot ngay ma cac con chi an toan banh keo khong an com thi diéu gi s& xay ra?
(Co thé thiéu chat, bi suy dinh dudng, bi bénh, bi sdu ring...)
- Chinh vi vay khi di hoc vé thi c4c con phai dn com khong dugc bo bira nhé!
- Céc con oi vy c6 chau chiing ta tap thé duc nhe “Nao chung ta cing tap thé duc”
- So sdnh ban trai va ban gai
Chau so sanh
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* Gidng nhau:
— Péu c6 toc, 2 tay, 2 chan, méat, mii, miéng
* Khéc nhau:
Ban géi: téc dai, tay deo vong, mac dam, deo hoa tai.
Ban trai: toc ngén, mac quﬁn sot, 4o thun, khong deo hoa tai.
* Hoat dong 3: TC “Ban la ai?”
- Luat choi: Chau phai néi dung tén cua ban
- Céch choi: ¢ miéu ta dic diém cua 1 ban nao do( vé hinh dang, trang phuc, téc...) chau
dung 1én sé& ndi tén ban, néu doan dung s& dugc cac ban tuyén duong. Poan sai nho ban
ndi tén cho minh biét.
- Nhan xét, néu guong.
HOAT PONG NGOAI TROI
1/ No¢i dung :
- Tré gi6i thiéu vé ban than
- Choi “6 t0 va chim s¢”
- Cac chau choi tu do
2/ Yéu ciu :
- Céc chau biét tro chuyén vé ban than
- Chau choi ty do ngoan khong x6 day ban
- Choi t6t trd choi theo yéu cau ctia cd
3/ Chuan bj :
- Goi m& cho tré ké vé ban than
- Trd choi “O t6 va chim sé”
- P6 choi ngoai trdi
4/ Té chirc hoat dong
- C6 hudéng dan goi md cho tré gidi thiéu vé ban than
- C6 t6 chtic cho cac chau choi trd choi “O to va chim sé”
- C6 cho cac chau choi tu do voi d6 choi ¢ trong san trudng nhu : Cau tudt , xich du , du
quay..., trude khi choi ¢6 nhic lai tiéu chuan choi
- Tré choi ¢6 theo ddi va quan sat nhic tré choi ngoan
- Nhén xét gio choi. C6 cho cac chau di vé sinh tay chan rdi vao 16p.
HOAT DONG CHOI
- Goc xay dung “ xay khu vuon nha bé”
- Goc phan vai: Pong vai me con ciing nau an, bac si kham chira bénh
- G6c hoc tap : Noi tén ban. Xem tranh anh vé chi dé ban than. Rap hinh ban than
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- Goc tao hinh nghé thuat: td6 mau tranh anh, cit dan
- Goc thién nhién
HOAT PONG TRUOC GIO AN
- Choi trd choi: Ai biét dém thém nita,chi chi chanh chanh, tim ban than
- Cho tré rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.
- Ty cam bat, thia x{ic an gon gang, khong roi vii, d6 thirc an.
- Tap danh rang, lau mat.
- Gi6i thiéu cac mon an, giao duc dinh dudng, hanh vi thoi quen trong dn udng.
- Cho tré chai rang di v€ sinh sau khi an va chai ném géi.Giéo duc v¢€ sinh rang mi¢ng sau
khi an.
- Tré gitp c6 xép ném chuan bi cho gio ngh (cho tré choi khoang 30 pht r6i C6 mé nhac
nhe cho tré ngu).
HOAT PONG CHIEU
I/ Yéu ciu :
- Cho tré nhéan biét mot sd trang thai cam xuc ( vui, budn, so hay, tirc gian, ngac nhién)
qua nét mat, cu chi giong noi, tranh anh.
- Tré choi1 tu do
I/ Chuén bi
- Trung bay cac goc choi
- Bang hinh vé mot sb trang thai cam xc.
III/ T6 chirc hoat dong
- C6 cho cac chau xem bang hinh vé mot sb trang thai cam xuc ( vui, budn, so hay, tuc
gian, ngac nhi€n) qua nét mat, ctr chi giong noi, tranh anh.
- C6 cho cac choi theo nhém va cac dd choi ma chau thich
- C06 bao quat cac chau choi
- C6 nhac nho cac chau choi khong la hét .
< Néu gwong cudi ngay
+ Tra tré: V¢ sinh ca nhan, tra tré
< Kiém tra dién, nuéc trude khi ra vé
sfe sfe sk st sfe ke sk st sfe sk sk st sfe sk sk st sfe sk s st sfe sk sk st sfe sk sk sk sk sk sk sk

Thir nam: 03/10/2024
PHAT TRIEN TINH CAM KI NANG XA HOI
PE TAI:
TIM BAN THAN

I.Muc dich- Yéu ciu:
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- Tré nhan biét va phan biét minh véi cac ban trong 16p

- Rén k¥ ning giao tiép, 11 ndi 1d rang mach lac

- Gigo duyc tré trong 16p phai biét yéu thuong, nhudng nhin, giup d& ban trong 16p
11/ Chuén bi:

- R4, xdc x6 ,dan.

- Hinh anh mét sé ban nho, hinh anh céc ban trong 16p gitp d& 1an nhau

- Gi14o an dién tir

I11. T6 chirc hoat dong:

* Hoat dong 1:

- Xuét hién réi ban Lan cing choi tro choi “bén mua” véi 10p.

- C4c ban oi !'mdi nguoi ching ta ai ai cling c6 ban dé trao d6i,tam sy..., Khi di xa ai cling

mong ngay gap lai cho tré hat bai tim ban than
* Hoat dong 2:
- Céc ban oi cac ban choi voi nhau rat 13 vui khi dén 16p cac bé phai biét vang 15i co gido,
biét choi chung v&i ban, luon yéu mén ban khong duoc choc pha ban nhe.
* Hoat dong 3:
- Cho tré xem tranh anh céc ban trong 16p va dam thoai vé ndi dung birc tranh
+ Tranh noi vé ai?
+ Cac ban dang lam gi?
+ Céc con thay cac ban nhu thé nao véi nhau?
- Tro chuyén vé6i nhau vé khung canh d6 vat & san truong va bé s& lam gi ?
-0 truong rit vui ¢6 ¢b c6 ban than, cac bé khong choc pha ban phai doan két thuong mén
gitp do ban nhé
* Hoat dong 4:
- Chia tré 1am 3 td 1én chon tranh vé& nhoém va dam thoai vé birc tranh minh d4 chon
+ Tranh c6 gi?
+ Tranh néi vé ai
+ Hanh dong cac ban nho véi nhau nhu thé nao?
- Cho chau choi tro choi: tim ban
+ Cho tré 1én chon mdi ban mdt tAm tranh, sau khi hat hét mot bai hat c6 s& noi tim ban
tim ban cac con s€ chay vé ban ctia minh ¢6 hinh giéng nhu minh nhé!
- Cho chéu choi vai 1an
- C6 khen chau sau mdi lanchoi.
HOAT PONG NGOAI TROI
NOI DUNG
- Cho tré 6n lai bai hat tim ban than
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- Choi tro choi dan gian : Chum num
- Cac chau choi tu do
I. Yéu céu :
- Chauthuoc bai hat tim ban than
- Chau choi khong la hét .
IL. Chuén bi :
- C6 chuén bi nhac cu
- San rong thodng mat
II11. T6 chirc hoat dong :
- C0 cho tré hat bai hat tim ban than
- Cb t6 chirc cho cac chau choi trd choi dan gian : Chum num
- Cho chau choi ty do véi cac d6 choi ¢6 ¢ san truong ,chdu choi ¢6 quan st theo ddi nhic
nhd cac chau choi khong la hét .
- Két thuc gio choi ,c6 nhan xét khen thuong, vé sinh tay chan rdi vao 16p
HOAT DONG CHOI
- G6c xay dung “ xay khu vuon nha bé”
- Goc phan vai: Béng vai me con cung niu an, bac si kham chira bénh
- Goc hoc tap : Noi tén ban. Xem tranh anh vé chu dé ban than. Rap hinh ban than
- Go6c tao hinh nghé thuét: td6 mau tranh anh, cit dan
- Goc thién nhién
HOAT PONG TRUOC GIO AN

- Choi trd choi: Ai biét dém thém nita,chi chi chanh chanh, tim ban than
- Cho tré rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.
- Ty cAm bat, thia xic dn gon gang, khong roi vai, do thue an.
- Tap danh rang, lau mat.
- Gidi thiéu cac mon an, gido duc dinh dudng, hanh vi thoi quen trong dn udng.
- Cho tré chai rang di v¢ sinh sau khi an va chai ném géi.Giéo duc v€ sinh rang miéng sau
khi an.
- Tré gitp c6 xép ném chuén bi cho gio ngl (cho tré choi khoang 30 phut réi C6 mé nhac
nhe cho tré ngu).
HOAT PONG CHIEU
I/ Yéu céu :
- Tré biét mot sd trang thai cam xac ( vui, budn, so hdy, tirc gian, ngac nhién) qua nét mat,
ctr chi giong ndi, tranh anh
- Thye hién choi tét theo yéu cau cua cd
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II/ Chuan bi
- Tranh vé cic trang thai cam xtc
- D6 choi theo cac goc
III/ T6 chirc hoat dong
- C6 cho cac chau xem tranh vé cac trang thai cam xtc
- C6 cho cac choi theo nhém va cac dd choi ma chau thich
- C6 bao quat cac chau choi
- C6 nhic nhé cac chau choi khong la hét
< Néu gwong cudi ngay
+ Tra tré: V¢ sinh ca nhan, tra tré
< Kiém tra dién, nwéc trweée khi ra vé
st st sfe ke sk s st st sfe sfeske sk sk sk st st stk sk sk sk skeskokokok

Thir sau: 04/10/2024
PHAT TRIEN THAM Mi
DE TAI:

TO MAU BAN TRAI - BAN GAI

I/ Yéu céu:
- Tré biét phan biét dau 1a ban trai, dau 1a ban géi. Tré biét phdi hop cdc mau sic dé to
mau tranh cho dep
- Reén luyén céch t6 mau cuia tré, gitip tré trd nén khéo 1€o trong qua trinh t6 mau
- Tré biét tran trong céc san pham do minh tao ra
II/Chuin bj :

- Tranh mau cua co
- Gidy , bat mau cho tré
III/ Té chirc hoat dong :
* Hoat dong 1 : hdt cung cdc ban
- Ca 16p cung hat bai « Puong va chan »
- Céac con vura hat bai gi?
- Bai hat n6i vé diéu gi?
- Trong 16p cac con dang hoc c6 nhiing ai?
- Ban 4y 14 ban trai hay 1 ban g4i?
- Trong 16p thi tat ca cac ban phai ciing choi chung v6i nhau. Khong duoc danh nhau,
khong tranh gianh do choi va phai biét yéu thuong va gitp d& 1an nhau nhé.
* Hoat dong 2: Bé cung quan sat
- HOm nay co6 s€ cho cac con t6 mau tranh ban trai va tranh ban gai nhé
- Co cho tré quan sat tranh vé ban trai, ban gai da dugc t6 mau sdn, c6 hoi:
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+ Cb ¢6 tranh ban gi? Sao con biét day 1a ban trai ( ban gai) ?
+ Tranh da dugc t6 nhitng mau gi?
+ Khi con t6 mau thi con thich t6 mau ban trai hay ban gai?
+ Con t6 cho tranh cua con ¢6 mau gi?
* Hoat dong 3: Bé to mau dep
- C6 cho tre t6 mau tranh theo y thich cua tre
- C6 quan sat, huong dan thém cho tré
* Hoat dong 4 : Nhan xét, ket thuc
- C06 cho tré nhan xét tranh ban
- CO nhan xét tranh tré
- C6 gido duc tre
- Két thuc tiét hoc . .
HOAT DONG NGOAI TROI
NOI DUNG
- Cho tré tro chuyén vé ban than tré
- Choti “6 t0 va chim s¢”
- Cac chau choi tu do
I. Yéu céu :
- Chau biét dugc ban than minh
- Chau choi khong la hét .
IL. Chuén bi :
- C6 chuén bi céc tranh cua bé
- San rong thodng mat
II1. T6 chirc hoat dong :
- C6 cho ting tré ndi vé ban than minh
- C6 6 chtrc cho cac chau choi “6 t6 va chim sé”
- Cho chau choi ty do véi cac d6 choi co & san trudng ,chau choi ¢b quan sat theo ddi nhic
nhd cac chau choi khong la hét .
- Két thuc gio choi, cd nhan xét khen thudng, vé sinh tay chan r6i vao 16p
HOAT DONG CHOI
- Goc xay dung “ xay khu vuon nha bé”
- Goc phan vai: Pong vai me con ciing nau an, bac si kham chita bénh
- G6c hoc tap : Noi tén ban. Xem tranh anh vé chil dé ban than. Rap hinh ban than
- Go6c tao hinh nghé thuat: td6 mau tranh anh, cit dan
- G6c thién nhién
HOAT PONG TRUOC GIO AN
- Choi tro choi: Ai biét dém thém nita,chi chi chanh chanh, tim ban than
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- Cho tré rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.
- Ty cAm bat, thia x(ic dn gon gang, khong roi vii, d6 thirc in.
- Tap danh rang, lau mat.
- Gi6i thidu cac mén an, giao duc dinh dudng, hanh vi thoi quen trong dn udng.
- Cho tré chai rang di vé sinh sau khi dn va chai ném gbi.Gido duc vé sinh ring miéng sau
khi an.
- Tré gitip cd xép ném chuan bi cho gio ngu (cho tré choi khoang 30 phut réi C6 mé nhac
nhe cho tré ngu).
HOAT DONG CHIEU

NHD BAI 1: TAI SAO RANG QUAN TRONG
Chuyén: Mot ¢6 cong chua
I. Muc tiéu:
- Gitp tré hiéu duoc chirc ning ( nhiém vu) cta rang.
- TAm quan trong cta ring.
- Biét cach gifr gin rang ludn sach, dep.
IL. Chuén bi:
* Tranh v€, tranh bang ni:
- Em bé dn:ngon miéng, nghién nat thirc an.
- B¢ hat.
- Bé cuoi.
* tranh v€ (in):
- Em bé c¢6 ham rang dep.
- Em bé c¢6 ham rang sau.
* Mau ham ban chai.
IT1. C4ch tién hanh:
* Hoat dong 1:
+ Cho tré hat bai “ Khuén mat cuo1 ”
- Céc con vura hat bai gi ?
- Trong bai hat néi dén viéc gi ?
- Vay muén nu cudi dep thi cac con can cha ¥ dén gi nao?
- Vay cé4c con phai thuc hién ding nhu vay dé c6 ham ring dep nhé .
* Hoat dong 2: Cho tré xem tranh cé da chudn bi.
- bam thoai ndi dung tranh .
- C6 c6 1 cau chuyén ndi vé co cong chiia rat luoi chai rang d6 1a cau chuyén “Chuyén:
“Mot ¢6 cong chua™” qua bai hoc “Tai sao rang quan trong”
- C6 ké toan bo cau truyén lan 1.
- CO ké 1an 2, vira ké vira hoi dé tré ke theo.
- Cau chuyén cua co vira ké noi vé ai ?
- Cong chua bi dau gi? Tai sao?
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- Néu céc con c6 thé quen xdu gidng cong chua, cac con co bi dau rang khong?
- Rang ¢6 can cho chiing ta khong? Réng dung dé lam gi?
- Néu khong c6 ring ching ta s¢ bi trong nhu thé nao cac con? Pep hay xau?
- Bac si chi dan Cong chua can cham soc ring nhu thé nao?
- Gi4o duyc tré: Nén giir gin vé sinh ring miéng sach s& dé c6 duocham ring dep.
+ Rang giup tré in ngon miéng, nhai nhuyén thirc in, &n mau tiéu chong 16n.
+ Rang gitp phat am dung: n6i rd, doc dung, hat hay.
+ Rang giup cac con cudi dep, guong mit dé thuong.
Céc con nhé nhé ! Muén gitr ring duoc sach cic con can ghi nhé:
- Chai rang sau khi an 3 bita chinh: sang — trwa — chiéu va tdi trude khi di ngu.
- B6t an qua vat: banh, keo ngot.
- Nén an rau qua tuoi: budi, cam, tdo, man,... (giup cha sach rang).
* Hoat dong 3:
- Cho tré choi tro choi: Khdm rang cho nhau => Em tap lam béc si.
- Tung d61 ban nhin nhau (quan sat) va cuoi cho nhau xem, ha miéng cho nhau xem =>
Pém xem c6 bao nhiéu ban c6 ring dep, khong siu.
- Moi céc ban ¢6 ring dep hat 1 bai hat vé giit gin vé sinh ring miéng va khen thudng.
* Tra tré.
* Kiém tra dién nuée trude khi vé.
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TUAN 5
CHU PE NHANH: CAC GIAC QUAN
(Thoi gian thye hién 1 tudn: 07/10/2024 dén 11/10/2024)

YEU CAU TRE
- Tré thudc va doc dién cam bai tho. Hiéu noi dung bai tho
- Tré biét duoc nhirng bd phan va cac giac quan clia co thé. Biét duoc tac dung cac bd
phan va cac giac quan.
- Tré biét phdi hop cac nét v& cong, nét thang, nét xién dé tao thanh khudén mit c6 day
du céc bd phan.
- Tré biét giir thang bang khi di trén ghé thé duc va di trén vach ké thang trén san.
- Tré biét dugc di hoc can nhitng dd gi.
- Tré biét cai, coi cat 4o budc day, xau, t6 v& hinh
- Tré biét ndi dung, y nghia cua cau chuyén: “ Tay chan mat miii miéng”
- Tré biét dung cac k¥ ang co bang dé v& phén trén san
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KE HOACH TUAN 5
(Tt ngay: 07/10/2024 dén 11/10/2024)

N Th hai Thit ba Thir tur Thir nim Thit sau
Thoi
diém
- Tro chuyén vé cac bd phan cua co thé
- Trd chuyén vé chirc ning cac giic quan cia co thé tré
Don tré, - Trd chuyén nhan biét mét s trang thai cam xuc ( vui, budn, s¢ hay, tirc
tro gian, ngac nhién) qua nét mat, ctr chi giong noi, tranh anh
chuyén - Tro chuyén vé s¢ thich va kha nang cta ban than tré.
- Trod chuyén vé cach chim soc bao vé cac gidc quan
* Thir hai, thiw ba, thi tu: * Thi nam, thir sau:
- Thé duc sang: Tap v&i bai hat “tay | - Thé duc sang: Tap vai bai hat “troi nang
ai ngoan” tro1 mua”’
- Ho hép: hit vao, tho ra + Ho hap: Hit vao that siu va mo
- Tay: rong 16ng nguc bang cac dong tac:
+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay hai tay dang ngang, dua ra trudc,
trudc nguec. gio 1én cao
Thé duc | - Lung, bung, luon: + Tay: Hai tay dang ngang, dua

buoi sang

+ Nghiéng ngudi sang trai, sang
phai.

- Chan:

+ Budc lén phia trudce, budc sang
ngang

- Tap voi gay

- Tro choi: “Théi bong”

ra phia trudc.

+ Bung: Pung, cli nguoi vé trudc,
ngura nguoi ra phia sau.

+ Chan: Nhay Ién dua hai chan
sang ngang.

- Tap vo1 vong

- Tro choi: “ Ngui hoa”

Hoat
dong hoc

PTNN PTNT
Tho: Cai | Churc ndng cac giac
ludi quan va cac bd phan

khac cua co thé.

PTTM PTTC PTTCXH
Vé khuon Pi trén ghé | Bé chuan bi
mit ciabé | thé duc, di dd di hoc

trén vach ké

thang trén san
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- Goc phan vai: Ban do dung ca nhan, sinh hoat gia dinh

- Géc nghé thuat: Trang tri 16ng dén dén , 1am 16ng dén

- Géc hoc tap: Thu vién clia bé:Xem tranh, truyén vé ban than, choi 16 to

- Go6c xay dung: Xay vuon cay

- G6c thién nhién khoa hoc: Cham soc cay xanh, tudi nudc, lat 1a aa, bét su, tré

Hoat
dong choi gieo hat~
choi * Giz’mlduc le giao , ‘
- Bé biét chao hoéi khi dén 16p va khi ra vé.
- Biét giit gin d6 choi va cit don sau khi choi.
- Biét vé s,inh‘réng miéng thuong xuyén. ,
- Nhan biét d6 dung ctia minh, ctia ban va cat dang noi quy dinh.
-Onlaitho |- Chtc niang |- Cho tré 1am - On lai van - V& phan
cai luoi cac giac quen vo1 van dong: “ bi trén san vé
-TCVD: quan va cac | dong: “ Di trén trén ghé the cac van dung
Hoat . 2. . a Lz ) o X i n
dong Meci duoi bo ’phafl gtie thé duc: di duc, dlqtren ce.ln cho viéc
ng.oini chth. khqac cua co tr67n vach ké Vagh ké di hoc.
troi - Choi ty do | thé. thang” thang” - TCVBV:
-TCVD: 16n |- TCVD: Méo -TCVD: Giat | Méo duoi
cau Véng dudi chudt chiéu chuot
- Choity do | - Choi tu do - Choitydo |- Choitu do
- Choi tro choi: Ai biét dém thém nira,chi chi chanh chanh, tim ban than
- Cho tré rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.
- Tu cAm bat, thia x(ic dn gon gang, khong roi vii, d6 thirc an.
Hoat | - Tap danh rang, lau mat.
dong in, | - Gidi thiéu cac mon an, gido duc dinh dudng, hanh vi thoi quen trong dn udng.
ngu - Cho tré chai rang di v¢ sinh sau khi an va chai ném géi.Giéo duc v¢ sinh rang
miéng sau khi an.
- Tré gitip cd xép ném chuan bi cho gio ngu (cho tré choi khoang 30 phut réi Co
m¢ nhac nhe cho tré ngu).
- Cai, c6i cut | - Tro chuyén vé céc - Hat: -Ké chuyén |- Van ngh¢
Hoat ao buot day, | chirc ndng cac giac Ciimii | : “’ Tay chan | cudi tuan
. xau, to vé quan va cac bd phan | - Choi ty | mat miii - Giao duc vé
dong . . 2 S L
chidu hinh khéc cua co thé. do miéng sinh rang
- Choituy do |- Choitu do - Choi tu do | miéng “Tai
sao rang quan
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trong”

- Néu guong
- Choit tu do
- Don dep db choi.
Tritré | V? sin’h, chuénobi Adé dung ca Iil.lﬁn ‘
- T6 chuc cho tré néu guong cudi ngay
- Kiém tra dién nudc trudce khi ra ve.
HOAT PONG CHOI
Tén goc N . Chuian . X
chai Noi dung Yéu cau bi To chuc hoat dong
‘ - Tré bi6t théa thuan | Quan, 40, |- C5 tro chuyén véi tré vé
- Ban d6 dung | v, choi, st dung gidy, dép | nha sqch ban dd ding hoc
¢4 nhén ngoén ngl phit hgp tap, gdi hdi d€ tré néu lén
v6i vai chai. nhitng kinh nghi€ém da
- Tré bi€t th€ hién bi€t khi d&€n bach hoa.
cac thao tdc ctia vai - C6 ¢b goi y cach choi
choi. cho tré vé nhiém vu cla
Géc - Chdu bi€t t4i hién ngudi badn va ngudi mua.
phan lai hoat dong da - Co huéng dan cho tré
vai quan sat vao vai chai céch giao ti€p gifta ngudi
ctia minh. ban va ngudi mua.
Sinh hoat gia |- Tré bi€t phdn 4nh |- D6 choi | - Ggi ¥ tré lya chon nhitng
dinh. lai cOng viéc cDa niu in. thitc dn, dung cu cho phu
ngudi 16n: cAm dao, hgp.
cit,...
- Choi tu do
- Xay dung - Chéu biét stt dung | - Chai - Cb gdi héi nhitng hiéu
vuon cay. cac ky ning xay nhua xay | bi€t clia tré vé xay dung
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Géc xay dung, 1dp rdp dé xdy | hang rdo. | vuon ciy
dyng dung md hinh vuon |- MoOts6 |- Tré xAy dungvuon ciy
cay. chau hoa |theo kinh nghi€ém hi€u
- Chdu bi€t st dung | kiéng, cay | biét cia tré.
cac nguyén vatli€u, | xanh mua |- Co giip dd, gdi y d€ tré
PDDC dé€ thuc hién | iy géc bén | bd tri cdc khu vuc hop 1y.
y dinh choi. hang - Tré choi c6 quan sat,
- Bi€t b0 tri cdc khu |- Hothat, |huéng din tré thuc hién
vuc 16p hoc, khu vue | nip ve,.. |cdck§ ning va giao luu
nha vé sinh, khu vyc gitra cdc ban khi chdi.
choi, khu vuc trong
hoa, trong rau.
- Tré biét thyc hién | - Keo, - C6 goi hdi dé tré miéu
Trang tri 16ng | mot s6 k§ ning ; cit, | gidy mau, | ta chi€c 1ong dén ma tré
dén, lam 10ng | d4n, sip x&p d€ tao | hot hat, thay, quan sit trong thuc
dén ra san pham. hoa bdo. | t&,tré thich.
- Ch4u biét lva chon - C6 cho tré sdng tao dé
nguyén vat liéu dé tao ra nhiéu sdn pham.
Goc tao ra sin pham. - C6 quan sat, ggi mé
nghé gilp dd tré trong khi choi.
thuat |* Lam motso | - Tré bi€t phoihgp | -Keo, gidy |- C6 hudng dan tré lya
chau hoa cic k¥ ndng: Dén, mau, 6ng | chon nguyén vat liéu dé
kiéng, cAy dit vao, sip x€p dé€ | hiit, gidy | 1am hoa va ciy xanh.
xanh. tao san pham. bdo - Ch4u sdng tao ra nhiéu
- Ch4u biét lya chon san pham.
nguyén vat liéu dé - C6 quan sat, gdgi mG gidp
tao ra sin pham. dd tré trong khi chdi.
Thu vién ctia |- Tré sip x€p tranh | -Xem - Chdu xem tranh va ké
bé: va ké chuyén theo tranh anh | theo tranh.
Géc hoc | Xem tranh, tranh. vé ban - Ggi ¥ cho tré x&p tranh
tap | truyén vé ban | - Phét tri€n kha ning | than theo thit ty va k€ sing tao
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than, choi 16 | doc, k€ dién cdm. Sach, theo tranh vira sip x€&p.
to truyén - Chéu k€ cd gdi mé gidp
tranh. dd chau khi ké.
- Cham soc - Quan sat sy phat - Khuo6n - CO gidi thi€u, goi y
cdy xanh, tudi | tri€n cla cay. in. nhitng cong viéc ma tré
nuoc, 1atla | _ Bigt ding dung cy | - Chai thuc hién & géc.
) ua, Pat' Sau, € 15 du6i cat. dung cat, |- CO quan sat thao tac tré
Goc | choi gieo hat n . P
N x0 dung cham séc, tudi nuGe cho
thién ) .
. nuoc. cay.
nhién . PN
- Pam thoai véi tre vé sy
phat trién cda cdy, ciy
cAn nhitng y&u t& dé sinh
trudng va phat tri€n.
- Biét an udng | - Tré thé hién cac -Do6 dung | - C6 gido duc huéng din
gon gang, | hanh vi van minh, va noi cac chau thé hién cac hanh
khong noi | trong giao tiép dung phu | vi van minh, dao dic qua
chuyén cuoi hop dé tré | img x1r 1& phép, chio hoi
dua trong khi |- Tré biét gitr gin vé | thuc hién | nguoi 16n.
an sinh khéng wvut rac - C6 hanh vi tmg xu dang
x -Biét giit vé | bira bii itr gin v¢ sinh khong vut
LE Gigo | 'St 811 V¢ | buabdl St St Ve S
sinh  khong | - Tré biét yéu thuong rac bura bai
vut rac bua | nhuong nhin ban - Biét yéu thuong nhudng
bai trong 16p nhin ban trong 16p
- Biét yéu
thuong
nhuong nhin
ban trong 16p
Chuwong trinh kirdmast .
NGOI NHA KHONG GIAN VA THOI GIAN CUA TRUDY
(Bai: Dong ho lich)
I. Muc dich

- Giup tré biét cach vao ngdi nha va kham pha timg can phong trong ngdi nha
- Phat trién k¥ ndng thoi gian
- Kham pha thé gi61 xung quanh tré.
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- Tré hing thu trong gi6 hoc, gido duc tré cham hoc.

II. Chuén bi

- May vi tinh, dia phin mém “Ngbdi nha khong gian va thoi gian cta Trudy”

IIL. Cac hoat dong
1. Hoat dong 1: On dinh 16p.
- Céc con o1, lai day voi ¢6 nao? Bay gio cac con hat cung ¢6 bai hat “Dan ga con”
Trong kia dan ga con 16ng vang
Di theo me tim an trong vuon
Cung tim moi 4n ngon ngon
Dan ga con di lon ton.
Théc vii r6i nhit an cho nhiéu
Ubng nudce vao 1 no cang diéu
ROi ciing nhau ta di choi
Dan ga con xinh kia oi.

- Céc con 01, cac con vura hat bai hat gi nao? Ban nao biét noi cho ¢o va cac ban cung
nghe nao? (da co, bai hat “ Pan ga con”)

- A dung r6i ddy, ban rat 1a gioi ding khong nao, ca 16p vd tay khen ban nao.

* Gido duc: Céc con o1, cac con thiy dan ga con c6 xinh va déng yéu phai khéng nao?
Long dan ga con thi mau vang dep nira day. An thi rat 1a no né khi di cing v6i me nira
day, khi 16n 1€n ga con gay cho chiing ta thirc day som de di 1am nftra.

Tuan trude cac con da hoc bai “bai tham hiém trai dat” roi ding khéng nao? Va bay gid co

s& gidi thiéu thém bai “ Pong ho lich”.

2. Hoat ddng 2: Cung cép bai méi

- Troi ti(bé ngu). Troi sang(bé day) bé ddy bé thdy trén man hinh ¢ ¢ gi nao? Da thua
co ¢0 g, do 1a tro choi ngdi nha khong gian va thoi gian cua Trydy.

- Céc con oi, hon nay c¢6 md phan mém Kidsmart “Ngoi nha khong gian va thoi gian cua
Trudy” cac con chu ¥ quan sat ¢ 1am mau cho cac con xem nhé.(Tré chu y)

- Céc con oi bay gid cd gidi thidu cho cac con vé ngdi nha khong gian va thdi gian cua
Trudy, huéng dan cho tré cach vao can phong “Pdng hd lich”.(Ling nghe)

- Huéng din cho cac con cach choi: Cac con phai quan sat that ky cac hién tuong xay ra
trong qua trinh di tham hiém trai dat, cac con phai biét minh di Tham hiém & ving nao
nhé.(Tré chu y)

* CO moi c6 moi, moi ai moi ai, c6 moi to 1,2 nao? Lén trén may c¢O thuc hanh truc tiép
cho c6 xem nao.

* CO6 moi1 ¢6 moi, mdi ai moi ai, cdO moi nhoém ban nit nao? Lén trén may cd thuc hanh
tryc tiép cho c6 xem nao.

* Co moi ¢6 moi, moi ai moi ai, c6 moi ca nhan nao? Lén trén méy c6 thyc hanh tryc tiép
cho ¢6 xem nao. Cho tré tham gia choi trén may(Tré 1€n choti)

- Gi4o duc: Céac con biét quy trong thoi gian cua chiing ta cac con nhé chua nao. (Bé lang
nghe)

3. Hoat ddng 3: Ciing c6 kién thirc vira hoc va két thuc.
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- Vira rdi ¢6 cho cac con 1am quen cai gi nao? Da phan mém “Ngbi nha khong gian va thoi
gian cua Trudy” va hoc bai “Dong ho lich™.
- A, dung ro61 day. Cac con that la gioi, c6 tuyén duong ca 16p minh nao?
- Vay trong “Ngoi nha khong gian va thoi gian cua Trudy”™ gom c6 nhiing can phong nao
ntta? (Tham hi€m trai dat, Pong ho lich, Hop cét biéu tugng, Anh em nha dong hd sinh
doi, Trqy tim hat dau)
- Khi ket thic bai hoc ¢6 cung cac con hat lai bai hat “ Dan ga con” (Ca 16p hat va nghi).
PON TRE
NOI DUNG:
- Trod chuyén vé cach chim soc bao vé cac giac quan.
- Tro chuyén vé cac bd phan cua co thé.
- Trd chuyén vé chirc ning cac giac quan cia co thé tré.
- Tro chuyén nhan biét mot sb trang thai cam xuc ( vui, budn, s¢ hay, tirc gian, ngac nhién)
qua nét mat, cu chi giong noi, tranh anh.
- Tro chuyén vé s¢ thich va kha ning cta ban than tré.
1. Muc dich- Yéu céu:
- C6 d6n tré vai thai d6 vui vé, thé hién sy quan tam dén tré, trao d6i nhanh véi phu huynh
vé tinh hinh cta tré.
- Céc chau tro chuyén vé chii dé nhanh t6i 12 ai
2. Chuén bi:
- Noi dung trao d6i véi phu huynh khi don tré.
- B6 tri sip xép 16p hoc theo chu dé ban than
3. T6 chirc hoat dong:
- C6 d6n tré vai thai do niém nd, vui vé, trao d6i véi phu huynh v tinh hinh strc khoe cta
tre.
- Cho tré vao 16p quan sat cac goc choi va trd chuyén vé chit dé nam than
THE DUC BUOI SANG
I. Yéu clu:
- Tré tap diéu dep theo co cac dong tac, hit thd sau, diéu hoa nhip tho.
- Tao tinh than thoai mai, md dau cho ngay hoc méi
- Gitp cac co khop, bép tay, bap chan thém mém déo linh hoat.
I1. Chuén bi:
- C6 1am mAu chuan cac dong tac
- San sach s&, bang phang, thoang.
- Bai hat “B¢ khoe, bé ngoan”
II1. T6 chirc hoat dong:
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1. Khoi dong:
- Chau di vong tron két hop cac kiéu di. Sau d6 chuyén d6i hinh thanh 4 hang ngang.
2.Trong dong:
* Thir hai, thir ba, thi tu:
- Thé duc sang: Tap v&i bai hat “tay ai ngoan”
- Ho hép: hit vao, thd ra
- Tay:
+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc nguc.
- Lung, bung, luon:
+ Nghiéng ngudi sang trai, sang phai.
- Chan:
+ Budc 1én phia trude, budc sang ngang
- Tap voi gay
- Tro choi: “Théi bong”
* Thiwr nam, thw sau:
- Thé duc sang: Tap v6i bai hat “troi ning troi mua”
+ Ho hap: Hit vao that sdu va mo
rong 16ng nguc bang cac dong tac:
hai tay dang ngang, dua ra trudc,
gio 1én cao
+ Tay: Hai tay dang ngang, dua
ra phia trudc.
+ Bung: Ptng, ci ngudi vé trude,
ngura nguoi ra phia sau.
+ Chan: Nhay 1én dua hai chan
sang ngang.
- Tap véi vong
- Tro choti: “ Ngtri hoa”
3. Hoi tinh: Co cho tré di vong tron hit tho nhe nhang
st sfe sfe s sk sk st st sfe sfe sk sk sk st st sfeshe s sk sk sk st sfeske sk sk sk sk skeokok

Thir hai: 07/10/2024
PHAT TRIEN NGON NGU

DE TAI:

CAI LUOI
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I. Muc dich- yéu cau
- Tré thude va doc dién cam bai tho. Hiéu ndi dung bai tho
- Rén luyén céch phat am cho tré.
- Gi4o duc tré cham soc va bao vé co thé
II. Chuan bi:
- Tranh minh hoc bai tho
II1. T6 chirc hoat dong:
1. Hoat dong 1: Nao ta cung hat
- Hat va van dong bai hat « dau va vai”
- Trd chuyén vé ndi dung bai hat. Gi6i thiéu bai tho « Cai ludi” tac gia Lé Thi My Phuong
2. Hoat dong 2: Bé doc tho
- C6 doc lan 1, gidi thiéu tén bai tho tén tac gia
- C6 doc 1an 2: Tém ndi dung bai tho.
- Gi4o duc tré cham soc va bao vé co thé

+ Pam thoai :
- Co vtra day bai tho gi? Do ai sang tac?
- Bai tho noi vé bd phan nao trén co thé?
- Céi ludi gitp gi cho chung ta?
- Em khuyén céi ludi déu gi?
- Gi4o duc tré Gido duc tré cham soc va bao vé co thé
- C6 day tré doc tung cau.
- Luyén tré doc theo ¢4 nhan, nhom.
- CO6 chu y sura sai cho tré
3. Hoat dong 3: Nao ta cung choi
- CO gdi thiu tro choi va giai thich cach choi, luat choi.
- T6 chtic cho tré choi
- Hat bai van dong bai “ tay thom tay ngoan”

HOAT PONG NGOAI TROI

Noi dung:
- Cho tré on lai tho cai ludi
- Choi “méo dudi chudt”
- Cac chau choi tu do
I. Yéu ciu:
- Chéu biét dugc bai tho céi ludi.
- Chau choi khong la hét.
IL. Chuén bi:
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- C6 chudn bi céc tranh cua bai tho cai ludi
- San rong thodng mat
I11. T6 chitc hoat dong:
- CO cho tung tré doc lai bai tho cai ludi
- C6 t6 chire cho cac chau choi “méo dudi chudt”
- Cho chau choi ty do véi cac d6 choi ¢6 ¢ san truong ,chdu choi c6 quan st theo ddi nhic
nhd céc chau choi khong la hét .
- Két thuc gio choi, ¢6 nhan xét khen thuong, vé sinh tay chéan rdi vao 16p
HOAT DONG CHOI
- Goc xay dung “ xay khu vuon nha bé”
- Goc phan vai: Pong vai me con ciing nau dn, bac si kham chita bénh
- G6c hoc tap : Noi tén ban. Xem tranh anh vé chu dé ban than. Rap hinh ban than
- Goc tao hinh nghé thuat: t6 mau tranh anh, cat dan
- Goc thién nhién: tudi cay, bat sau.
HOAT PONG TRUOC GIO AN
- Choi trd choi: Ai biét dém thém nita,chi chi chanh chanh, tim ban than
- Cho tré rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.
- Ty cAm bat, thia xac an gon gang, khong roi vai, dd thire an.
- Tap danh rang, lau mat.
- Gidi thiéu cac mon an, gido duc dinh dudng, hanh vi thoi quen trong dn udng.
- Cho tré chai rang di v¢ sinh sau khi an va chai ném géi.Giéo duc v¢ sinh rang miéng sau
khi an.
- Tré gitp c6 xép ném chuén bi cho gio ngl (cho tré choi khoang 30 phut réi C6 mé nhac
nhe cho tré ngu).
HOAT PONG CHIEU
% Cung cap kién thirc :
- Cho tré biét cach cai, cdi cut 4o budc ddy, xau, to v& hinh
+¢ Choi theo nhom ban :
- C6 cho cac choi theo nhém va cac dd choi ma chau thich
I/ Yéu ciu :
- Céc chau biét dugc cach cai, coi clt 4o bude day, xau, t6 v& hinh
- Choi t6t theo nhom va cac d6 choi ma chau thich
II/ Chuén bi
- Céc vat liéu dung cho hoat dong
I11I/ T6 chirc hoat ddng
- C6 ké cho tré cai, coi ct 4o budc ddy, xiu, t6 vé& hinh
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- Cb cho cac choi theo nhdm va cac dd choi ma chau thich
- C06 bao quat cac chau choi
- C6 nhéc nho cac chau choi khong la hét.
-Néu guong: cudi tuan
-Tra tré : V¢ sinh ca nhan , tra tré.
- Kiém tra dién ,nuéc trude khi ra vé
sk sk sk sk sk sk skeoske st sk sk st sk sk skeoske sk sk sl sk sk seske sk skeosk sk

Thir ba : 08/10/2024
PHAT TRIEN NHAN THUC
DE TAI:
CHU'C NANG CAC GIAC QUAN
VA CAC BQ PHAN KHAC CUA CO THE

I. Muc dich yéu cau:
- Tré biét duoc nhirng bd phan va cac giac quan ctia co thé. Biét duoc tac dung cac bd
phan va céac giac quan.
- Rén luyén k¥ nang quan sat chti y va ghi nhé
- Tré biét giit gin co thé khée manh va chim soc cac gidc quan
II. Chuan bi
- Tranh anh vé cc bo phan va cac giac quan
- Mot sb dd vat, thuc phém cho tré kham pha bé“mg cac giac quan: nhin, nghe, nguri ném
theo nhém
IIL. Céch tién hanh

* Hoat dong 1:
- Choi tro choi “ mit, miéng, tai”
- Trén co thé b phan nao 14 quan trong nhat
- Chia 16p vé 5 nhém kham phé dung
+ nhom 1: Mat nhin quan sat dén giao thong, rau cu, hoa..

+ Nhom 2: Cho tré dung tay s& vao bén trong cac hop va vat trong hdp nhu: Chi mau,
chai nudc, qua cam, chum nho, khan mat
+ Nhom3: Co chuan bj céac hop da duc 16 & nép mdt loai d6 vat ¢6 mui nhu: siu riéng, ca
phé, mit, hanh, hoa lys.
+ Nhém 4: C6 cho tré ném céc thirc in thong dung nhu: banhquy,keo mut, chanh, ca phé,
keo the.
+ Nhom 5: Cho tré nghe cac am thanh khac nhau nhu: Tiéng kén, tiéng rét nudc, trong,
dién thoai d6 choi, dan d choi.
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* Hoat dong 2: Tro chuyén vé cac giac quan
- Cho tirng nhom néi két qua kham phé trii nghiém ctia nhém
+ Cho tré vira quan sat bang mat ké lai tén cac d6 vat ciia nhom
- Theo cac con, cac ban da tim duoc nhitng do vat 1a nho gi?
- Cac con nham mit lai xem cac con c6 nhin thiy gi khéng?
- Mit gitp ching ta nhin thdy moi vat xung quanh, nhan biét nhiéu thtr, thdy duoc vat can,
xe ¢ khi di duong ddm bdo an toan giao thong.
- Vi vAy, mat rat quan trong, 13 1 trong 5 giac quan ctia co thé. Mat dugc goi 13 “Thi gidc”
+ Cho tré ké lai tén cac do vat ciia nhoém vira dung tay so dugc.
- Caccondd dung tay so dugc nhitng dd vat gi?
- Theo céc con, cac ban da tim duogc nhitng do vat 1a nho gi?
- C6 rut ra két luan vé tim quan trong cua da nhu: Da giGip chiing ta nhan biét dugc do
nong, lanh, kho, udt, da giup bao vé co thé dbi voi su thay ddi cuia moi truong.
->Da 1a 1 trong 5 gidc quan quan trong ctia co thé goi 1a “Xiic gidc”.
+ Cho tréké lai tén cac d6 vat ctia nhom vira dung mii ngtri duoc.
- Céc ban da dung miii ngui dugc nhitng mui vi nao?
+ Céc con ngui dugc nho cai gi?
- Miii thi da dang vé kich c¢é, hinh dang, gitp ching tathé,ném thirc an, nhan biét nhiéu
thir, ké ca mui khoi va c6 thé canh bao cho chung ta biét hoa hoan xay ra.
-> Vi vay, mii la 1 trong 5 gidc quan cua con nguoi goi 1a “Khuru gidc”.
+ Cho tré ké lai tén cac dd vat cia nhom vira dung ludi dé ném thire an.
+ Cac ban hay ké tén va tinh chét cta céc thic dn cic ban vira ném duoc.
+ Nho vao giac quan nao ma cic con nhéan biét duwoc mui vi ctia cdc moén an?
- Ludigitp ching tabiétmui vicdc mon an,nhan ra thic dn khi ném main, nhat, chua, cay.
Ngoai ra ludi giap ching ta néi, phat am ro rang.
> Ludi 1a 1 trong 5 gidc quan quan trong ctia co thé goi 13 “Vi gidc .
+ Cho tré ké lai tén cac tiéng dong ma nhoém vira ding tai nghe duoc .
- Céc ban d3 nghe duoc tiéng dong ctia nhitg d6 vat gi?
+ Céc con nghe duoc cac tiéng dong 1a nhd vao giac quan nao?
- Trong sinh hoat hang ngaynghe co6 vai tro vo cung quan trong, nho c6 tai ma chung ta
nghe dugc moi am thanh trong tu nhién:Khi di trén duong, nghe nguoi khac nodi, nghe
htrong dan, nghe nhac....
> Vay tai 1a 1 trong 5 gidc quan quan trong cua co thé goi 1a “Thinh gidc”.
+ Nhu vy, trén co thé con nguoi c6 nhiéu bo phan quan trong ta goi 1a gidc quan, vay
cac con hdy ké tén cac gidc quan cta co thé con ngudi?
- Vay, cac con phai lam gi dé bao vé cac giac quan?
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- Gido dyc tré biét gilr vé sinh va bao v¢€ cac giac quan

+ Nhitng hanh dong sai: Nhét vat vao miii, vao tai, miéng ngam khan, tay so vao nudc

s0i, mét nhin 1éch huong.

+ Nhimg hanh dong dang: Hit thd khong khi trong lanh, nga du gidc, khong nghe 4m

thanh qua 16n, rira tay bang xa phong, udng nuéc dun sdi dé ngudi

Hoat dong 3: Tro choi “Chon hinh dung sai”
- Cho tré vé cac nhém chon hinh dung sai dé bao vé cac giac quan, sau hiéu 1énh cua co,
tré chay nhanh va dan cac hanh dong dung 1én bang. Cho tré dém céc tranh 16 t6 ctia mdi
nhoém.
- C6 dung hinh anh trén man hinh dé gido duc tré biét bao vé giac quan.
- Hat van dong bai “tay thom tay ngoan”

HOAT PONG NGOAI TROI
Noi dung:
- Cho tré on lai chirc ning cac gidc quan va cic bd phan trén co thé bé
- Choi “giat chiéu”
- Cac chau choi tu do
I. Yéu ciu:
- Chau biét dugc chire ning cac gidc quan va cac bo phan trén co thé bé
- Chau choi khong la hét .
IL. Chuin bi:
- C6 chuan bi céac tranh ctia chirc nang cac giac quan va cac bg phan trén co thé bé
- San rong thoang mat
II1. T6 chitc hoat dong:
- C6 cho ting tré 1én sd va néi chirc ning cac giac quan va cac bd phan trén co thé bé
- C6 t6 chtre cho cac chau choi “giat chiéu”
- Cho chau choi ty do véi cac d6 choi co & san trudng ,chau choi ¢ quan sat theo ddi nhic
nhd cac chau choi khong la hét .
- Két thuc gio choi, c6 nhan xét khen thuéng, vé sinh tay chan rdi vao 16p
HOAT DONG CHOI
- Goc xay dung “ xay khu vuon nha bé”
- Goc phan vai: Pong vai me con cing nau an, bac si kham chira bénh
- G6c hoc tap : Noi tén ban. Xem tranh anh vé chi dé ban than. Rap hinh ban than
- Go6c tao hinh nghé thuat: td6 mau tranh anh, cat dan
- Goc thién nhié
HOAT PONG TRUOC GIO AN

- Choi tro choi: Ai biét dém thém nira,chi chi chanh chanh, tim ban than
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- Cho tré rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.
- Ty cAm bat, thia x(ic dn gon gang, khong roi vii, d6 thirc in.
- Tap danh rang, lau mat.
- Gi6i thidu cac mén an, giao duc dinh dudng, hanh vi thoi quen trong dn udng.
- Cho tré chai rang di v€ sinh sau khi an va chai ném géi.Giéo duc v¢€ sinh rang miéng sau
khi an.
- Tré gitip cd xép ném chuan bi cho gio ngu (cho tré choi khoang 30 phut réi C6 mé nhac
nhe cho tré ngu).
HOAT PONG CHIEU

I/ Yéu céu :
- Céc chau biét dugc chirc ning cac giac quan va cac bo phan trén co thé bé

II/ Chuén bi
- Céc vat liéu dung cho hoat dong

I11/ T6 chirc hoat ddng
- C6 ké cho tré ké chirc ning cac gidc quan va cac bo phan trén co thé bé
- C6 cho céc choi theo nhom va cac dd choi ma chau thich
- CO bao quat cac chau choi
- C6 nhic nhé cac chau choi khong la hét.
- Néu guong: cudi tuan
- Tra tré : V¢ sinh ca nhan , tra tré.
- Kiém tra dién ,nuéc trude khi ra vé

sfe sfe ke sk sk st st sfe sfe sk sk sk sk st sfesfeskeosk sk sk sk sfeskokokok

Thi tw: 09/10/2024
PHAT TRIEN THAM Mi

PE TAI:
VE KHUON MAT CUA BE

I. Muc dich yéu cau:

- Tré biét phdi hop cac nét vé cong, nét thang, nét xién dé tao thanh khudn mat c6 day du
cac bo phan.

- Rén luyén co tay va sy khéo 1€o cua d61 ban tay tré.

- Tré biét giir gin san pham ctia minh, yéu thich ban ctia minh.

IL. Chuin bi

- Tranh mau

- Gidy v&, but mau

III. T6 chirc hoat dong
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* Hoat dong 1: nao ta cung choi
- Choi tro choi “ Cam x10c cia bé”
- Tro chuyén voi tré vé cam xac khudén mit bé
* Hoat dong 2: Bé khéo tay
- Cho tré xem tranh khuén mat ban trai
- Trd chuyén vé ndi dung birc tranh
- Cho tré xem tranh khuon mat ban gai
- Tro chuyén vé ndi dung buc tranh
- Cho tré nhan xét vé khudn mait ban trai khuén mit ban gai.
- Bé v& duoc khudn mit ta dung nhitng nét gi?
- Tré thich v&€ khuon mat gi?
- Cho tré vao ban vé&, c¢b quan sat giup d& tré khi can thiét
* Hoat dong 3: Cung xem tranh ban nhé
- Tré v& xong dem trung bay san pham
- C6 va tré nhan xét san pham

+ Con thich san phan nao? Vi sao con thich?

+ C06 nhan xét
- Hat bai hat “ Khuén mat dep”

HOAT PONG NGOAI TROI

NOI DUNG
- Cho tré lam quen v6i van dong: “Pi trén ghé thé duc, di trén vach ké th:fmg’
- Choi “méo dudi chudt”
- Cac chau choi tu do
I. Yéu céu:
- Chau biét duoc van dong: “P1i trén ghé thé duc, di trén vach ké théng”
- Chau choi khong la hét .
II. Chuan bi:
- C6 chuén bi céac ghé thé duc.
- San rong thoang mat
II1. T6 chirc hoat dong:
- CO cho tung tré thuc hién van dong: “b1i trén ghé thé duc, di trén vach ké thﬁng”
- C6 tb chire cho cac chau choi “méo dudi chudt”
- Cho chau choi ty do véi cac d6 choi ¢6 ¢ san truong ,chdu choi ¢6 quan sat theo ddi nhic

K

nhé céc chau choi khong la hét .
- Két thiac gid choi, ¢6 nhan xét khen thudng, vé sinh tay chan rdi vao 16p
HOAT DONG CHOI
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- G6c xay dung “ xay khu vuon nha bé”
- Goc phan vai: Pong vai me con ciing nau an, bac si kham chita bénh
- G6c hoc tap : Noi tén ban. Xem tranh anh vé chi dé ban than. Rap hinh ban than
- Go6c tao hinh nghé thuat: td6 mau tranh anh, cat dan
- Goc thién nhién
HOAT PONG TRUOC GIO AN
- Choi tro choi: Ai biét dém thém nira,chi chi chanh chanh, tim ban than
- Cho tré rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.
- Ty cAm bat, thia x(ic dn gon gang, khong roi vii, d6 thirc in.
- Tap danh rang, lau mat.
- Gidi thiéu cac mon an, gido duc dinh dudng, hanh vi thoi quen trong dn udng.
- Cho tré chai rang di v€ sinh sau khi an va chai ném géi.Giéo duc v¢€ sinh rang mi¢ng sau
khi an.
- Tré gitip cd xép ném chuan bi cho gid ngu (cho tré choi khoang 30 phut réi C6 mé nhac
nhe cho tré ngu).
HOAT PONG CHIEU

I/ Yéu ciu :
- Céc chéu biét dugc bai hat c4i mii
- Choi t6t theo nhom va cac d6 choi ma chau thich

II/ Chuén bi
- Cac vat liéu dung cho hoat dong

I1I/ T6 chirc hoat ddong
- Co hat cho tré nghe bai hat cai miii
- C6 cho cac choi theo nhém va cac dd choi ma chau thich
- C06 bao quat cac chau choi
- C6 nhic nhé cac chau choi khong la hét.
- Néu guong: cudi tuan
- Tra tré : V¢ sinh ca nhan , tra tré.
- Kiém tra dién ,nuwéc trude khi ra vé

st s sfe sk sk sk st st sfe sfe s sk sk sk st sfeske sk sk sk sk skeokok

Thw nam: 10/10/2024
PHAT TRIEN THE CHAT

DE TAL PI TREN GHE THE DUC
PI TREN VACH KE THANG TREN SAN
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I.Muc dich yéu ciu:
- Tré biét giir thang bang khi di trén ghé thé duc va di trén vach ké thang trén san.
- Rén luyén su khéo 160 cua ddi chan, phat trién co chan va biét giit thing bang.
- Gido duc tinh ky luét, rén luyén co thé, tich cuc tham gia vao hoat dong.
II. Chuan bi:
- Ghé thé duc
- Vach ké san trén san
I11. T6 chitc hoat dong:
* Hoat dong 1: “ Bé khéi dong”
- Nghe nhac van dong bai “ Thé duc bubi sang” két hop di cac kiéu chan, chay cham, chay
nhanh, chay cham, di binh thuong.
* Hoat dong 2: “ Trong dong”

* BTPTC:
- Treé tap két hop véi bai hat « truong chiing chau day 1a truong mam non”
- Pong tac tay: tay dua ra phia trudc, ra sau, 1én cao sau d6 ha xudng (31 x 8n)
- Pong tac chan: hai chan dua sang ngang sau d6 dua ra phia trude khuy gbi, (41 x 8n)
- Pong tac bung: chan rong bang vai, hai tay dua 1én cao, cli gap nguoi xubng ( 31 x 8n)
- Bong tac bat: bat chum chan tdch chan (41 x 8n)

* VDCB: Pi trén ghé thé duc, di trén vach ké thing trén san
- Co gi01 thiéu bai tap
- C6 1am mau lan 1 khong giai thich
- C6 1am mau 1an 2 két hop giai thich; c6 diing trudc vach ké hai tay chong hong mat nhin
thang vé trudc khi c6 hiéu 1énh bat dau di trén ghé thé duc, ban chan ludén budc thang vé
trude giit thing bang di dén cudi ghé c6 budc tir chan xudng va tiép tuc di trén vach ké
thang , ban chan ludén budc trén vach ké va giir thang bang.
- C6 moi 1 ban 1én 1am mau
- C6 cho ca 16p 1én luyén tap 2- 3 lan
- CO chy u sura sai cho tré

* TCVD: Lon cdu vong
- C0 gidi thiu tro choi
- ¢0 gidi thich céach choi va luét choi
- C6 cho tré choi 2 — 3 1an. C6 bao quat tré.
* Hoat dong 3: Hoi tinh
- Cho tré choi chim bay nhe nhang vong quanh san tap, hit tho sau.

HOAT PONG NGOAI TROI

Noi dung
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- Cho tré 6n lai van dong: “Di trén ghé thé duc, di trén vach ké théng”
- Choi “giic chiéu”
- Cac chau choi tu do
I. Yéu ciu:
- Chau biét dugc van dong: “b1i trén ghé thé duc, di trén vach ké théng”
- Chau choi khong la hét .
IL. Chuén bi:
- C6 chuan bj ghé thé duc
- San rong thodng mat
I11. T6 chitc hoat dong:
- CO cho tung tré 1am van dong: “Di trén ghé thé duc, di trén vach ké théng”
- Cb tb chirc cho cac chau choi “giic chiéu”
- Cho chau choi ty do véi cac d6 choi ¢6 ¢ san truong ,chéu choi c6 quan sat theo ddi nhic
nhd céc chau choi khong la hét .
- Két thuc gio choi, ¢6 nhan xét khen thuong, vé sinh tay chan rdi vao 16p
HOAT DONG CHOI
- G6c xay dung “ xay khu vuon nha bé”
- Géc phan vai: Péng vai me con cing niu an, bac si kham chita bénh
- G6c hoc tap : Noi tén ban. Xem tranh anh vé chtl dé ban than. Rap hinh ban than
- Go6c tao hinh nghé thuat: td6 mau tranh anh, cat dan
- Go6c thién nhién
HOAT PONG TRUOC GIO AN
- Choi trd choi: Ai biét dém thém nita,chi chi chanh chanh, tim ban than
- Cho tré rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.
- Ty cAm bat, thia xac an gon gang, khong roi vai, dd thire an.
- Tap danh rang, lau mat.
- Gidi thiéu cac mon an, gido duc dinh dudng, hanh vi thoi quen trong dn udng.
- Cho tré chai rang di v¢ sinh sau khi an va chai ném géi.Giéo duc v€ sinh rang miéng sau
khi an.
- Tré gitp c6 xép ném chuén bi cho gio ngl (cho tré choi khoang 30 phut réi C6 mé nhac
nhe cho tré ngu)
HOAT PONG CHIEU
I/ Yéu ciu :
- Céc chau biét dugc cau chuyén: “ tay chan mat mii miéng”
- Choi t6t theo nhém va cac d6 choi ma chau thich
II/ Chuén bij
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- Cac tranh ctia cau chuyén: “ tay chan mat mii miéng”

111/ T6 chirc hoat dong
- C6 ké cho tré nghe cau chuyén: “ tay chin mit mii miéng”
- Cb cho céc choi theo nhom va cac dd choi ma chau thich
- C0O bao quat cac chau choi
- C6 nhic nhé cac chau choi khong la hét.
- Néu guong: cudi tuan
- Tra tré : V¢ sinh ca nhan , tra tré.
- Kiém tra dién ,nwéc truée khi ra vé

st sfe sfe sk sk sk sk st sfe sk sk sk sk sk sfeskeskok ok

Thi sau : 11/10/2024
PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI
PE TAI:

BE CHUAN BI DO PI HOC
I. Muc dich- Yéu cau:
- Tré biét duoc di hoc can nhitng db gi.
- C6 ki nang xép dd vao cap, .
- Giao duc tré thich di hoc.
II. Chuan bi:
- Khong gian t6 chire & trong 10p.
- May tinh, loa.
- Boan phim: “bé chuéan bi di hoc
I11. Tién hanh hoat dong:
* Hoat dong 1: Cho tré van dong bai “di hoc”
Céc con vur van dong bai gi?
- trude kho to1 16p cac con phai lam gi?(hoi theo kha nang cua tré)
- Pé biét duoc khi di hoc chung ta phai lam gi moi ca 16p cing nhin 1én mam hinh xem
ban nho nay nhé.(cho tré xem doan video ban nho chuan bi d6 di hoc).
- ban nho vira chuan bi nhiing gi?
-Trudce khi d1 hoc cac con phai lam gi?....
*Hoat dong 2: Nhimng d6 dung can thiét khi di hoc
- C6 chia 16p lam 4 t6 mdi t6 c¢6 1 to a3 chia lam d6i. Yéu cau tré gan d6 dung can khi
mang t&i 10p bén phai va dd dung khong dung bén trai.
- T6 nao lam ding va nhanh nhét t6 d6 chién thing
* Hoat dong 3: Bé chuan bi di hoc.
- Cho timg tré 1 ra goc gia dinh chuan bi nhitng d6 dung can thiét c6 da chuan bi sin dé
mang di hoc.
- Yéu céu tré phai xép dd ngay ngan vao cap.

42



* Hoat ddng 4: c6 nhan xét va chuyén hoat dong. . .
HOAT DONG NGOAI TROI
Noi dung
- Cho tré vé phén trén sin vé cac dd dung chan bi cho viée di hoc.
- Choi “méo dudi chuot”
- Cac chau choi tu do
I. Yéu céu :
- Chau biét dugc cac d6 dung chan bi cho viée di hoc.
- Chau choi khong la hét .
IL. Chuén bi :
- C6 chudn bi céc tranh cac do dung chan bi cho viée di hoc.
- San rong thodng mat
I11. To6 chirc hoat dong :
- C6 cho tré vé cac do dung chan bi cho viée di hoc.
- C6 td chtrc cho cac chau choi “méo dudi chudt”
- Cho chau choi ty do véi cac d6 choi co & san trudng ,chau choi ¢b quan sat theo ddi nhic
nhd cac chau choi khong la hét .
- Két thic gid choi, ¢6 nhan xét khen thudng, vé sinh tay chan rdi vao 16p
HOAT DONG CHOI
- Goc xay dung “ xay khu vuon nha beé”
- Goc phan vai: Péng vai me con ciing nau an, bac si kham chita bénh
- Géc hoc tap : Noi tén ban. Xem tranh anh vé chii dé ban than. Rap hinh ban than
- Goc tao hinh nghé thudt: td6 mau tranh anh, cat dan
- Goc thién nhién
HOAT PONG TRUOC GIO AN
- Choi trd choi: Ai biét dém thém nita,chi chi chanh chanh, tim ban than
- Cho tré rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.
- Ty cam bat, thia x(ic an gon gang, khong roi vii, d6 thirc an.
- Tap danh rang, lau mat.
- Gi6i thiéu cac mon an, giao duc dinh dudng, hanh vi thoi quen trong dn udng.
- Cho tré chai rang di v€ sinh sau khi an va chai ném géi.Giéo duc v¢€ sinh rang mi¢ng sau
khi an.
- Tré gitp c6 xép ném chuén bi cho gid ngt (cho tré choi khoang 30 phut réi Cé6 mé nhac
nhe cho tré ngu).
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HOAT PONG CHIEU
NHD Bai 1: TAI SAO RANG QUAN TRONG
Ly thuyét
% NOI DUNG:
- Nha hoc duong: Tai sao rang quan trong?
- Chuyén: Mdt c6 cong chua.
I/ Yéu céu :
- Chau biét danh riang ngay sau khi n sang- tra- chiéu- t6i trude khi di ng.
- B6t an banh keo ngot, qua banh ngot.
- Nén an rau qua tuoi: budi, cam, tdo, mam...
- Nén kham va diéu tri som khi rang c6 vét den hay méi cam thiy hoi dau
II/ Chuén bj
- Chuy¢n, mo6 hinh ham rang.
III/ T6 chirc hoat dong
- Cb ké cho tré nghe cau chuyén Mot ¢6 cong chia.
- Pam thoai cling tré vé ndi dung ciu chuyén xoay quanh viéc tai sao Céng chua bi dau
rang? Chung ta can phai cham soc rang nhu thé nao?
- Qua do6 gido duc tré:
+ Chau biét danh ring ngay sau khi an sang- trua- chiéu- tdi trude khi di ng.
+ B6t an banh keo ngot, qua banh ngot.
+ Nén dn rau qua tuoi: budi, cam, tdo, mam...
+ Nén kham va diéu tri sém khi rang c6 vét den hay méi cam thay hoi dau ring.
- Ghi nhé: Rang c6 nhiém vu rat quan trong.
+ Riing gitp tré in ngon miéng, nhai nhuyén thirc in, &n mau tiéu chong 16n.
+ Rang giup phat am ding: noi rd, doc dung, hat hay.
+ Ring giup cac con cudi dep, guong mit dé thuong.
- Nhan xét.
- Néu guong: cudi tuan
- Tra tré : V¢ sinh ca nhan , tra tré.
- Kiém tra dién ,nuéc trude khi ra vé
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TUAN 6
CHU PE NHANH: TOI CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH
Thoi gian thue hién: 1 tuidn
(Tir ngay:14/10/2024 dén 18/10/2024)

YEU CAU TRE
- Tré thuc hién duoc dﬁy du, ding, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo hiéu
lénh. Tré tap luyén cac ki ning van dong co ban va phat trién céc t6 chat véi tiét thé duc
“Pi khuyu gdi”. Tré biét duoc tAm quan trong ctia ring qua gido duc vé sinh ring miéng

bai tai sao rang quan trong

- Tré biét dugc su quan tdm, yéu thuong, chim soc ctia nhitng nguoi than trong gia dinh
va ¢b bac & trudong va c6 nhitng tng xtr phit hop dé co thé phat trién khoe manh

- Tré biét st dung 161 n61 doc céc bai tho “Co day”. Tro chuyén vé gilt gin v¢ sinh, stic
khoe dé co thé khoe manh. Tro chuyén vé ngay hoi trung thu.

- Tré biét chat dinh dudng nudi co thé, tré biét on lai s6 luong 3, 4 va so sanh chiéu
rong. Tré tim va chi ra khdi cau, khoi vuong, khdi chit nhat, khi tru
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- Tré biét phdi hop cac dudng nét co ban dé vé qua chau thich
KE HOACH TUAN 6
Tir ngay:14/10/2024 dén 18/10/2024

TH;HU THU HAI THUBA | THUTU | THUNAM THU SAU
PIEM
- Trd chuyén véi tré vé cha dé cua tuan
- Tro chuyén vé nhu cau co thé
- Xem tranh anh vé céc loai thuc phém
Pon tré | - Cho tré biét cac nhom thuc pham
- Trd chuyén véi tré nhitng viéc nén va khong nén dé gitp co thé khoe manh
- Thé duc budi sang bai hat “Bé khoe bé ngoan”
- Choi véi cac d6 choi trong 16p
* Thir hai, thir ba, thir tu: * Thit nam, thir sau:
- Thé dyc sang: Tap véi bai hat “con cao - Tap véi bai hat :Con cao cao. Tro choi
cao” : rong ran 1én may)
- Ho hép: hit vao, tho ra - Ho hép: hit vao, tho ra
- Tay:Co va dudi tay, bat chéo 2 tay truéc | - Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc,
Thé duc | nguc. sang 2 bén (két hop voi vay ban tay,
buoi |- Lung, bung, luon:Nghiéng nguoi sang nim, mé ban tay).
sang | trai, sang phai - Lung, bung, ludn: Cui vé phia trudc,
- Chan: Budc 1én phia trude, bude sang nglra nguodi ra sau.
ngang - Chan: Ngbi xom, dtng 1én,
- Bat tai cho. - Bat tai cho.
- Tap véi gay - Tap véi no
- Tro choi: “Théi bong” - Tro choi: “ Ngui hoa”
PTTCKNXH PTNN PTTM PTNT PTTC
H:)at - Tai sao rang - Co day - Nan kinh deo | - Nhan biét phia | - Pap - bt bong
dong quan trong mat trudc — phia sau cung véi co
hge ban than
Choi, |- Géc phan vai: Déng vai me con, ctra hang in udng, cira hang thuc pham
hoat |- Géc kham pha khoa hoc:Xem tranh va hinh vé& vé cac chét dinh dudng.
dong & | - Goc xay dung: Xay cong vién giai tri, xay vuon hoa.
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cac goc

- Goc nghé thuat: To, vé, nan, cat cic loai rau cu qua, hat cac bai hat vé chu de.
- Goc hoc tap: Lam sach tranh vé co thé bé, xem truyén tranh st dung v¢€ sinh co thé.

* Giao duc l€ giao

- Bé biét chao hoi khi dén 16p va khi ra vé.
- Biét gilr gin d6 choi va cat don sau khi choi.
- Biét v¢€ sinh rang miéng thuong xuyén.

- Nhan biét d6 dung ctia minh, cua ban va cit ding noi quy dinh.

- Tro chuyén vé nhu | - Pap — - Cho tré - Day tré - On céc bai hat chu
cau ding dudng d6i | bat bong | gidi thiéu | Xac dinh vi | diém
v6i co thé bé cung v6i | cdc nhom | tri trén — - TCVD: méo dudi
Choi |~ TCYD: Vé dtng nha | co chat dinh dudi — trudce chu(f)t.
ngoai - Choi tu do - Trfﬁ . dudng — ’s'au cual |- Choitudo
troi choi: tai | - TCVE?: doi tuong
ai tinh Rong ran - TCVD:
- Choi ty | Ién may Giat chiéu
do - Chot tu - Choi tu do
do
- Hat céc bai hat vé chi diém
- Cho tré rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.
An, ngi |~ Tu cam bat, thia xtc an gon gang, khong roi vai, do thuc an.
- Téap danh rang, lau mat.
- Gi6i thiéu cac mon an, gidao dyc dinh dudng, hanh vi thoi quen trong dn udng.
- Cho tré chai rang di vé sinh sau khi n va chai ném goi.
- Nhan biét céac bita an trong | - Onbai |-Nhanbiétsylién |-Onnin |- On bai
Choi, |ngay va ich loi cua an udng | hat:modi | quan gitta an udng | cac thuc | tho: Co
hoat | du lugng va du chat. ban an vo1 bénh tat (ia pham day
dong |- Choi tu do - Choi ty | chdy, sdu rang, suy | dinh - Choti
theo y do dinh dudng, béo dudng tu do
thich phi...). - Choi tu
- Choi tu do do
- Don dep dd choi.
Tra | - V& sinh, chuin bj dd dung ca nhan
tré | - T6 chirc cho tré néu guong cudi ngay

- Kiém tra dién nudc trudc khi ra ve.
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HOAT PONG CHOI

Tén goc Noi dung Yéu cau Chuén bi T6 chirc hoat dong
- BPong vai me | - Cac chau tu - Po6 dung dé - Giao vién dua ra
con thao luan vé chil | nguoi ban hang | nhimg goi ma, tén tro
- Cura hang an dé choi, noi thuc hién vai choi khuyén khich tré
ubng dung choi, phan | cia minh. tu lura chon tro choi

Géc |- Ctra hang cac vai choi. - Chuan bi @& | - Phan vai choi va
dong | thuc phém - Thuc hién cac chau choi | thuc hién choi
vai dang vai cua dong vai, me - Co theo do1 va go1 y
minh. con cira hang | thém cho cac chau vé
an ubng, ctra dong me con
hang thuc - Ctra hang an ubng
pham. - Ctra hang thuc
pham
- To mau, nan | - Chau choinin | - Gidy vé - C6 hudng dan goi ¥
cit,xé dan vé | xé,dan, vétd |- Bltmau vé chu dé choi
cac loai qua, mau cit, xé dan | - Tranh - Tro chuyén vé ndi
Goc |rau,cu vé cac loai qua, |- Pit nin dung tranh anh & goc,
nghé | - Hat cac bai rau, cu - Vat liéu dia c¢6 hudng dan cho tré
thuit | hat vé qua - Hat cac bai vé | phuong thyc hién choi ¢ goc
qua nghé thuat
- Xay vuon hoa | - Cac chau dung | - Cac khdi gd | - Gido vién tro
- Xay cong cac d6 dung c6 | xay dung chuyén vé chu dé
Goc | vién giai tri chuén bj dé xdy |- Nguyén vat choi va cho cac chau
xay vuon hoa, xay li¢u dia phuong | thuc hién choi, c6
dung cong vién giai tri | - Cac hinh, cac | theo doi va goi y cho

khoi go, vat

tré

dung lap ghép | - Xay vuon hoa
- Xay cong vién giai
tri
- Lam sach - Tré biét cach | - Tap hop - C6 huoéng dan cho

tranh vé bé
- Xem tranh
truyén gitr gin

cam anh, am
bum dé xem
- Biét giir gin

nhi€u tranh cac
loai phuong
tién khac nhau

cac chau vao goc
choi
- Xem tranh anh vé
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Géc | vésinhcothé |anhvaambum | khac nhau d6 dung trong gia
hoc va tro chuyén - Bang dinh
tap - Biét xem tranh | - Phén - Co6 goi y thém cho
truyén giit gin vé | - Gidy tré 1am sach tranh vé
sinh co thé. - But chi bé
- S4p mau - Xem tranh truyén
giit gin vé sinh co thé
Gée | ?(em trah vé |- Tré‘ Xm trar}h - P6 dung phuc | - C6 hudng d'fm‘céc
Kkhaim v€ cac chat ve vé cac chat vu cho cac cheilu tranh v€ vé cac
phi dinh dudng dinh dudng chau kham pha | chat dinh dudng
- Xem tranh v€
khoa A 4
hoc ve céc chat
) dinh dudng
- Biét an udng | - Tré thé hién -Poding va | - Cb gido duc hudng
gon gang, | cac hanh vi vin | ndi dung phu | dan cac chau thé
khong noi | minh, trong giao | hop dé tré thuc | hién cac hanh vi vin
chuyén  cudi | tiép hién minh, dao duc qua
dua trong khi|- Tré biét giir tmg xtr 1€ phép, chao
LA an gin  vé sinh hoi nguoi 16n.
giz’fo - Biét giit vé|khong vat rac - C6 hanh vi Gng xu

sinh khong vt
rac bura bai

- Biét yéu
thuong nhuong
nhin ban trong

16p

btra bai

- Tré biét yéu
thuong nhuong
nhin ban trong

16p

ding gilt gin v¢ sinh
khong vt rac bira bai
- Biét yéu thuong
nhuong nhin ban
trong 16p

I. Muc dich
- Giup tré biét cach vao ngdi nha va kham pha timg cin phong trong ngdi nha
- Phat trién k¥ ning thoi gian

- Kham pha thé gii xung quanh tré.
- Tré hung thu trong gio hoc, gido duc tré cham hoc.
II. Chuan bi
- May vi tinh, dia phan mém “Ngbi nha khong gian va thoi gian cta Trudy”
III. Cac hoat dong

Chuwong trinh kirdmast .
NGOI NHA KHONG GIAN VA THOI GIAN CUA TRUDY
(Bai: Dong ho lich)
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1. Hoat ddng 1: On dinh 16p.
- Céc con o1, lai day vo1 ¢6 nao? Bay gio cac con hat cung ¢6 bai hat “Dan ga con”
Trong kia dan ga con 16ng vang
Di theo me tim an trong vuon
Cung tim moi an ngon ngon
Pan ga con di lon ton.
Théc vai roi nhat an cho nhiéu
Udng nudce vao 1a no cing diéu
Roi cuing nhau ta di choi
Dan ga con xinh kia oi.

- Céc con 01, cac con vira hat bai hat gi nao? Ban nao biét n6i cho c6 va cac ban cing
nghe nao? (da co, bai hat “ PBan ga con”)

- A dung r6i ddy, ban rat 1a gioi ding khong ndo, ca 16p vd tay khen ban nao.

* Gido duc: Céc con oi, cac con thiy dan ga con c6 xinh va déang yéu phai khéng nao?
Long dan ga con thi mau vang dep nia day. An thi rat 1 no né khi di ciing v6i me nita
day, khi 16n 1€n ga con gay cho ching ta thuc day som de di lam nira.

Tuan trude cac con d hoc bai “bai tham hiém trai dat” rdi dung khong nao? Va bay gio co
s& gi6i thiéu thém bai “ Pong hd lich”.

2. Hoat ddng 2: Cung cap bai méi

- Troi ti(bé ngun). Troi sang(bé day) bé ddy bé thay trén man hinh ¢ ¢ gi nao? Da thua
cd ¢0 a, do 1a tro choi ngdi nha khong gian va thoi gian cua Trydy.

- Céc con oi, hon nay c¢6 md phan meém Kidsmart “Ng6i nha khong gian va thoi gian cua
Trudy” cac con chi ¥ quan sit ¢ lam mau cho cic con xem nhé.(Tré cha y)

- Céc con oi bay gid cd gidi thidu cho cac con vé ngdi nha khong gian va thoi gian cua
Trudy, huéng din cho tré cach vao cin phong “Pong ho lich”.(Lang nghe)

- Hwéng din cho cac con cach choi: Cac con phai quan sat that k§ cac hién tuong xay ra
trong qua trinh di tham hiém trai dat, cac con phai biét minh di Tham hiém & ving nao
nhé.(Tré chu y)

* CO moi 6 moi, moi ai moi ai, ¢6 moi to 1,2 nao? Lén trén may c¢6 thuc hanh truc tiép
cho c6 xem nao.

* CO6 mo1 ¢60 moi, moi ai moi ai, cd6 moi1 nhém ban nit nao? Lén trén may cd thuc hanh
trye tiép cho ¢6 xem nao.

* CO6 moi cd moi, mdi ai moi ai, ¢c6 moi ca nhan nao? Lén trén may cd thuc hanh truc tiép
cho c6 xem nao. Cho tré tham gia choi trén may(Tré 1én choi)

- Giao duc: Céac con biét quy trong thoi gian cua chiing ta cac con nhé chua nao. (Bé lang
nghe)

3. Hoat dong 3: Ciing ¢6 kién thure vira hoc va két thac.

- Vra rdi ¢6 cho cac con 1am quen cai gi nao? Da phan mém “Ngbi nha khong gian va thoi
gian cta Trudy” va hoc bai “Pong ho lich”.

- A, dung rdi ddy. Cac con that 1a gioi, c¢6 tuyén duong ca 16p minh nao?

- Vay trong “Ngbi nha khong gian va thoi gian cia Trudy”™ gdm c6 nhitng cin phong nao

50



nita? (Tham hiém trai dat, Pong ho lich, Hop cat biéu tugng, Anh em nha doéng hod sinh

doi, Truy tim hat dau)

- Khi két thuc bai hoc ¢6 cing cac con hat lai bai hat “ Pan ga con” (Ca 16p hat va nghi).
DON TRE

NOI DUNG:
- Tro chuyén v&i phy huynh vé tinh hinh hoc tap va stc khoe cia tré.
- Trd chuyén véi tré vé trudng 16p
- Tré quan sat tranh & cac goc trong 16p
1. Muc dich- Yéu céu:
- C6 d6n tré véi thai do vui vé, thé hién sy quan tim dén tré, trao d6i nhanh voi phu huynh
vé tinh hinh cta tré.
- Cac chau trd chuyén vé chil d& nhanh t6i can gi dé 16n 1én va khoe manh
2. Chuan bi:
- Noi dung trao ddi v6i phyu huynh khi don tré.

- B4 tri sip xép 16p hoc theo chu dé ban than
3. T6 chirc hoat dong:
- C6 d6n tré véi thai d6 niém nd, vui vé, trao d6i voi phy huynh vé tinh hinh sirc khoe caa
tre.
- Cho tré vao 16p quan sat cac goc choi va trd chuyén vé chii dé ban than
THE DUC BUOI SANG

1./Yéu ciu:
- Tré tap diéu dep theo c6 cac dong tac, hit thd sau, diéu hoa nhip tho.
- Tao tinh than thoai mai, mé du cho ngay hoc maoi
- Gitip céc co khop, bip tay, bap chian thém mém déo linh hoat.
2/Chuin bi:
- C6 1am mAu chuan cac dong tac
- San sach s&, bang phing, thoang.
- Bai hat “Bé¢ khde, bé ngoan”
3/T6 chirc hoat dong:
* Khoi dong:
- Chau di vong tron két hop céc kiéu di. Sau d6 chuyén d6i hinh thanh 4 hang ngang.
*Trong dong:
* Thir hai, thir ba, thir tu:
- Thé duc sang: Tap v6i bai hat “bé khoe bé ngoan”
- Ho6 hap: hit vao, tho ra

- Tay:
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+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trude nguc.
- Lung, bung, luon:

+ Nghiéng ngudi sang trai, sang phai.
- Chan:

+ Budc 1én phia trude, budc sang ngang
- Bat tai cho.
- Tap voi gay
- Tro choi: “Théi bong”

* Thiw nam, thw sau:
- Tép voi bai hat :Con cao cao. Trod choi : rong ran 1én may)
- Ho hap: hit vao, tho ra
- Tay:

+Pua 2 tay 18n cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop véi vay ban tay, nam, mé ban

tay).
- Lung, bung, ludn: Cui vé phia

trude, nglra nguoi ra sau.
- Chan: Ngéi xom, dimg 1én,
- Bat tai chd.
- Tap voi no
- Tro choi: “ Nguri hoa”

* Hdi tinh: Co cho tré di vong tron hit thé nhe nhang
sfe sfe ke sk sk st st sfe sfe sk sk sk sk st sfesfeskeosk sk sk sk sfeskokokok

Thur hai:14/10/2024

PHAT TRIEN TiNH CAM Ki NANG XA HOI
PE TAI:

TAI SAO RANG QUAN TRONG

I. Muc tiéu gido duc:

- Tré hiéu noi dung cau truyén, thich nghe c6 ké chuyén,tra 161 dugc cac cau hoi cua
c0.Nh¢ duogc trinh tu cau chuyén. Thudc nhitng ghi nhé trong cau chuyén.

- Rén k¥ nang nghe,quansat,su chu y, ghi nhd ¢ chu dinh ¢ dinh & tré .

- Gigo duc chau biét giit gin vé sinh ring miéng , khong an keo vao budi toi,sau khi dn
phai chai rang mi¢ngg sach s€.

I1. Chuén bi:

- Co:Tranh chuyén, tranh bé c6 ham rang dep, bé c6 ham rang sau...
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II1. T6 chirc hoat dong :
* Hoat dong 1: Tro chuyén giéi thiéu:
+ Van dong: “Cai mii”. Pam thoai chu dé
+ Gi61 thiéu hinh 4nh ban c6 ham rang dep va rang khong dep. Cho tré nhan xét tirng
tranh.
+ Gidi thiéu va ké chuyén."Mot ¢o cong chua".
* Hoat dong 2: Ké chuyén :" Mot co cong chiia"
+C6 ké 1an 1 dién cam .
- Tam t¥%t nd1 dung cau chuyén mot c6 cong chua.
+ Co ké 1an 2 theo tranh .
- bPoc tho: "Bé ngoan".

+ Pam thoai :
- Cau chuyén ké vé ai? Cong chuia d bi dau gi? Tai sao? Néu chau cé thoi quen gidng
cong chua chau s& thé nao? Ring can cho chiing ta khong? Ring dung dé 1am gi? Néu
khéng c6 ring chiing ta thé nao? Bac sy chi din cong chua cham séc ring thé nao? Gido
duc
* Cho tré doc ghi nh¢ : Rang ¢6 3 nhi€ém vu quan trong:

1/ Gitip chau an ngon miéng, nhai nhuyén thirc in, &n mau tiéu chong 16n.
2/Giup céc chau phat am dang:No6i rd, doc dung, hat hay.
3/ Rang gitp cac chau cudi dep,guong mit dé thuong.
*Hoat dong 3: Tro choi:
- Kham rang cho nhau- Bé tap lam béc sy- Timng doi ban nhin nhau cuoi, dém ring cho
nhau c6 méy cai rang dep khong sau...

+ Van dong theo nhac” Thing ty sun.”

HOAT PONG NGOAI TROI

NOI DUNG
- Cho tré biét vé nhu cau dinh dudng ddi véi co thé bé
- Choi “vé ding nha”
- Cac chau choi tu do
I. Yéu ciu:
- Chau biét dugc nhu cau dinh dudng ddi véi co thé bé
- Chau choi khong la hét .
II. Chuan bi:
- C6 chuan bi cac tranh nhu cau dinh dudng d6i vdi co thé bé
-S an rong thodng mat
III. TO CHUC HOAT PONG:
- C6 cho tré biét nhu cau dinh dudng ddi v6i co thé bé
- C6 t6 chirc cho cac chau choi “vé diing nha”
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- Cho chau choi ty do véi cac d6 choi co & san trudng ,chau choi ¢6 quan sat theo ddi nhic
nhd cac chau choi khong la hét .
- Két thic gid choi, ¢6 nhan xét khen thudng, vé sinh tay chan rdi vao 16p
HOAT PONG CHOI
- Goc xay dung “ xay khu vuon nha bé”
- Goc phan vai: Pong vai me con ciing nau an, bac si kham chita bénh
- Géc hoc tap : Noi tén ban. Xem tranh anh vé chii dé ban than. Rap hinh ban than
- Goc tao hinh nghé thuat: td6 mau tranh anh, cit dan
- Goc thién nhién
HOAT PONG TRUOC GIO AN
- Cb cho tré di rira tay bang xa phong trude khi an, gitp tré phong cac bénh lay nhiém
- Co chia thtrc an cho tré.
- C6 gidi thiéu vé chat dinh dudng trong cic mon an.
- Tré moi ban an.
- C6 nhéc nho tré dn xong biét dé do dung diing noi quy dinh
- Tré gitp c6 xép ném chuén bi cho gio ngl (cho tré choi khoang 30 phut réi C6 mé nhac
nhe cho tré ngu).
HOAT PONG CHIEU
I. Yéu ciu:
- Nhan biét cac bita an trong ngay va ich loi ctia dn udng du lugng va du chat.
- Choit tu do
1. Chuan bi:
- L6p sach s€, thodng mat
II1. T6 chirc hoat dong:
- C6 va tré cung trd chuyén vé céc bita an trong ngdy va ich loi ctia an ubng du luong va
dt chat
- Choi ty do & cac goc
* Tra tré
* Kiém tra dién, nwéc trueée khi ra vé
st sfe e sk sk s st st sfe sk sk sk st st st sfeske sk sk sk st sfe sk sk sk sk skeskoskokokok

Thit ba:15/10/2024
PHAT TRIEN THAM MY

PE TAI:
CO DAY
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I. Muc dich- Yéu ciu:

- Chau thudc, nhé tén va hiéu dugc ndi dung bai tho ..

- Budc dau cho tré lam quen voi cach doc chir tir trai sang phai.

- Thong qua bai tho gido duc chau biét giit gin vé sinh trong dn udng, phai in chin, udng
nudce chin.

II. Chuin bi:

- G140 an dién tu.Dia nhac.

I11. T6 chirc hoat dong:

* Hoat dong 1:
- CO va chau cung hat bai: “Qua gi”.

- Trd chuyén voi tré vé ndi dung bai hat: Bai hat vira rdi néi vé nhitng qua gi? Con da
duoc an chua ?Khi chin vi né nhu thé nao?
- Nh& dau ma con biét duoc?
- Ludi con goi 1a co quan gi?
- C6 cling c6 mot bai tho néi vé mot ban an qua sdng, udng nudc khong dun sbi nén bi
dau bung mudn biét d6 1a ban gi cac con hiy ling nghe c¢6 doc nha!

*Hoat dong 2:
- Co doc 1an 1: Tém ndi dung —Gido duc.
Bai tho nodi 10i ¢o gido day cac ban,khong cai nhau., cai miéng xinh 13 néi diéu hay thoi.
Co va céc chau cung rtra tay theo qui trinh
Van dong : Trdi ning troi mua.(mo my casset)
- C6 doc 1an 2: trinh chiéu gido an dién tir két hop giang giai tir kho.
Qua sau : La loai qua c6 dang hinh tron c6 vi chua c6 & mién Béc. C6 cho chau doc nhim
theo c6.C6 mo1 nhom ban trai doc, nhom ban gai.Ca nhan doc (két hop sura sai)

*Hoat dong 3: *Pam thoai:
- Trong bai tho c6 gido day gi?
- Miéng phai néi nhiing 101 gi?
- C0 cho ca 16p doc tén bai tho
- C6 va tré cung hat va van dong bai “O sao bé khong lac”
- Két thuc

HOAT PONG NGOAI TROI
e Ngoi dung:
- Bap — bt bong cung véi cd
- Tro choi: tai ai tinh
- Choi tu do
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1/ Yéu céu:

- Tré thuc hién dung tu thé, himg thu, tip xong biét vé cudi hang.

- Choi ngoan, khong tranh gianh.

2/ Chuén bi :

- San truong thoang mat, sach s¢€, rong...

3/ T6 chirc hoat dong :

- C6 va chau hat bai: “Pi choi” di dao quanh san truong.

- C6 t6 chtrc cho cac chau 6n lai hoat dong dap — bat bong cung véi cd
- Choi tro choti: Tai ai tinh.

- Choi tu do: d6 choi san truong.

- CO quan sat bao dam an toan cho tré.
- Két thiic ¢6 nhan xét nhe
HOAT DONG CHOI
- Goc xay dung “ xay khu vuon nha bé”
- Goc phan vai: Pong vai me con ciing nau an, bac si kham chira bénh
- G6c hoc tap : Noi tén ban. Xem tranh anh vé chi dé ban than. Rap hinh ban than
- Go6c tao hinh nghé thuat: td6 mau tranh anh, cit dan
- G6c¢ thién nhién
HOAT PONG TRUOC GIO AN
- C6 cho tré di rira tay bang xa phong trudc khi an, gitp tré phong cac bénh lay nhiém
- CO chia thtrc an cho tré.
- C6 gidi thiéu vé chat dinh dudng trong cic mon an.
- Tré moi ban an.
- Cho tré chai rang di v¢€ sinh sau khi an va chai ném géi.GiéO duc v€ sinh rang miéng sau
khi an.
- Tré gitp c6 xép ném chuén bi cho gio ngl (cho tré choi khoang 30 phut réi C6 mé nhac
nhe cho tré ngu).
HOAT PONG CHIEU

I/ YEU CAU:

-Tré thudc bai hat, hat dung giai di¢u

- Tré choi biét rti ban cing choi, choi xong biét ccaats d6 choi ding noi quy dinh.

11/ CHUAN BI
% Lop sach s€, thoang mat

I/ TO CHUC HOAT DPONG

- Cho tré 6n bai hat:moi ban an

- Chot ty do & cac goc
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o Tra tré.
)

* Kiém tra dién, nuwdc trudce khi ra vé
st st s sfe sfe sfesfeskeskeske s sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ok

Thir tu:16/10/2024
PHAT TRIEN THAM MY

DE TAI:

NAN KINH PEO MAT

1/ Yéu céu:
- Chau biét cach nin dung két hop 2 tay mot cach hai hoa.
- Chau nian dugce kinh deo mit.
- Luyén cach nan theo cac kiéu khac nhau: xoay tron, lan doc, an dep...
II/ Chuén bi:
- Vat miu goi y, vat thé lam mau.
- Sap ndn cho tré nan.
I11/ T6 chirc hoat dong:
* Hoat dong 1:
- C0 va chau hat: ““Vi sao méo rira mat”
- Pam thoai vé ndi dung bai hat.

- C6 no6i: Hom nay c6 s& hudng dan cac con nan kinh deo mat nhé.

* Hoat dong 2: B¢ khéo tay

- C6 huéng dan chau nin.

- C6 1am mAu lan 1: Khong giai thich.

- C6 lam mAu 1an 2: Giai thich cham rai.

- C6 1am mAu 1an 3: Moi chau nhéc lai cach nan.

- C6 1am mAu thém lan nira.

- Cac chau vé goc hoc tap, c¢6 phat sap nin va bang con cho tré nin.

- CO héi y tudng cua tré: C6 moi 2 — 3 ban noi.

- C6 chu ¥ cach ngdi va cach nan cua tré.

- CO quan sat giap do tré khi gap kho khan.

- Giup @0 tré chua thuc hién dugc.

- Goi y cho tré ndn sang tao, nan khéo dep.

- Gigo duyc tré phai biét giit gin vé sinh d6i mat cho sach s& d¢ mat ludn sang va khong bi

cac bénh vé mat

* Hoat dong 3: Xem ai gidi
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- Chau nan xong cd cho chau trung bay san pham.
- Goi1 chau nhan xét: Con thich san phém nao?
- Vi sao con thich?
- C6 nhan xét.
- Két thuc tiét hoc.
HOAT PONG NGOAI TROI
* NOi dung:
- Cho tré giéi thiéu cac nhom chét dinh dudng
- TCVD: Rong rin 1én may
- Chot tu do
1/ Yéu cau:
- Chau choi ngoan.
- Hang thu khi tro chuyén cung c6 va cac ban.
2/ Chuan bi :
- San truong thoang mat, sach s¢€, rong...
3/ Té chirc hoat dong :
- Co va chau hat bai: Pi choi, di dao quanh san truong.

- Trd chuyén vé cac nhém chat dinh dudng.
- Choi trd choi: Rong ran 1én may
- Choi tu do: do choi san trudng.
- C6 quan sat bao dam an toan cho tré.
- Két thuc ¢6 nhan xét nhe
HOAT DONG CHOI
- G6c xay dung “ xay khu vuon nha bé”
- Géc phan vai: Dong vai me con cing niu dn, bac si kham chita bénh
- G6c hoc tap : Noi tén ban. Xem tranh anh vé chu dé ban than. Rap hinh ban than
- Go6c tao hinh nghé thuat: td6 mau tranh anh, cat dan
- Goc thién nhién: tudi cay, lau 4.
HOAT PONG TRUOC GIO AN
- C6 cho tré di rira tay bang xa phong trude khi dn, gitip tré phong cac bénh lay nhiém
- Co chia thtrc an cho tré.
- C6 gidi thiéu vé chat dinh dudng trong cidc mén an.
- Tré mo1i ban an.
- C6 nhéc nho tré dn xong biét dé dd dung diing noi quy dinh
HOAT PONG CHIEU
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1/ Yéu céu:
- Nhan biét su lién quan giita in udng v&i bénh tat (tiéu chay, su ring, suy dinh dudng,
béo phi...).

- Chot tu do

11/ Chuén bi
% Lop sach s&, thoang mat

I1I/ T6 chirc hoat dong:
- Trd chuyén va day tré nhan biét su lién quan giita an udng véi bénh tt (tiéu chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo phi...).
- Choi tu do & cac goc
% Tra tré.
< Kiém tra dién, nuéc trude khi ra vé

st sfe ke sk sk st st s sfe sk sk sk st st sfe sfeske sk sk st st sfe sk sk sk sk sk skeskeskokokok

Tht nam: 17/10/2024
PHAT TRIEN NHAN THUC

DE TAL NHAN BIET PHIA TRUOC
SAU BAN THAN

I/ Yéu ciu:
- Tré nhan biét dugc phia trén —phia dudi ctia ban than
- Phat trién su chy ¥ tu duy ngon ngir cta tré
- - Tré tich cuc tham gia hoat dong
II/ Chuén bi:
- Mot s6 qua bong,deén 16ng,quat tran,x6p xép dudi san nha.
- Bai tho : Ban mdi
I11/ T6 chirc hoat dong:
1/ Hoat dong 1 : O dinh — gdy hung thy
- Cu cho tré hat bai :”Mo1 ban an”
- Cu trli chuyén cung tré vé chu dé truong mam non.
2/ Hoat ddng 2 : Nhan biét phia trén- phia dudi
- Co goi 1 ban Ién va hoi:phia trén con c6 gi?
- C6 goi 1 ban nira 1€n va héi:phia dudi con c6 gi?
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- Gioo duc: Pay 1a nhitng d6 dung dé phuc vu chung minh nhu khi nang thi bat quat cho
mat con x0p thi chii xudng nén nha cho 4m vé mua mua déngnén cic con phai gitt gon
ba bao vé nhé .

3/ Hoat dong 3 : Luyén tdp cung cb

*phia trén :

-Cac con hay quan sat xem c6 da treo nhiing qua bong & dau ?

-Tran nha & phia nao so véi cac con ?

(cho 2-3 tré nhac lai tir phia trén vai lan )

-Dé nhin duoc qua bong cua co treo thi cac con phai 1am gi ?

-Céc con hay nhin xem ngoai bong ¢6 treo ra con co6 gi nira ?

*phia dwoi :

- Ngoai ra ¢6 con trang tri gi nira ?

- C6 trai x6p dé lam gi ?

- Cb trai x6p & dau ?

- Nén nha ¢ phia ndo so voi con ?

(cho tré doc 2-3 1an tir phia dudi)

4/ Hoat dong 4 : Thi xem ai nhanh

- C6 ndi cach choi :cho tré gio 2 tay 1én dau 1am tai tho.tim chan tho dau?

+Cho tré choi 1,2 1an.

HOAT PONG NGOAI TROI
Noi dung:
- Day tré Xac dinh vi tri trén — du61 — trudc — sau cua 1 dbi tuong
- TCVD: Giit chiéu
- Choit tu do
1/ Yéu clu:
- Tré xac dinh vj tri trén — dudi — trude — sau cua 1 d6i tuong.
- Tré tham gia choi “giat chiéu”
- Choi ngoan, khong x6 day ban
2/ Chuan bi:
- Céc d6 vat dé xac dinh vi tri

- San truong sach s€

3/ T6 chirc hoat dong:

- Cb tro chuyén va day tré xac dinh vi tri trén — dudi — trude — sau cta 1 dbi tuong.
- Choi tro choi van dong: Giat chiéu

- Chéu choi vai lan
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- Choi tu do: d6 choi san truong.
- CO quan sat bao dam an toan cho tré.
- Két thic ¢6 nhan xét nhe nhang.
HOAT PONG CHOI
- G6c xay dung “ xay khu vuon nha bé”
- Goc phan vai: Bdéng vai me con cung nau an, bac si kham chita bénh
- Géc hoc tap : Noi tén ban. Xem tranh anh vé chii dé ban than. Rap hinh ban than
- Goc tao hinh nghé thuat: t6 mau tranh anh, cat dan
- G6c thién nhién
HOAT PONG TRUOC GIO AN
- C6 cho tré di rira tay bang xa phong trude khi dn, gitip tré phong cac bénh lay nhiém
- C0 chia thtrc an cho tré.
- C6 gidi thiéu vé chat dinh dudng trong cic mén an.
- Tré moi ban an.
- C6 nhic nhé tré dn xong biét dé do dung dung noi quy dinh
HOAT PONG CHIEU

I/ Yéu ciu
- On nan céac thuc pham dinh dudng
- Chot tu do
11/ Chuén bi
¢ L&p sach s€, thoang mat
I11/ T6 chirc hoat dong
- Cho tré nin céc thyc pham dinh dudng
- On céc bai hat trong chu dé
- Chot ty do & cac goc
s Tra tré.
% Kiém tra dién, nwéc trude khi ra vé
sfe sfe ke sk sk st st sfe sfe ke sk sk sk st sfesfeske sk sk sk sk sfeskeskoskok

Tht sau: 18/10/2024

PHAT TRIEN THE CHAT
DE TAI:

PAP VA BAT BONG CUNG CO

A

I. Yéu cau:
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- Tré biét cach thé hién van dong dap va bat bong vai co

- Rén luyén khéo 1éo dbi tay — k§ nang phdi hop tay va mat

- Tré hao hing tap cung c6 va cac ban, hirng thu tham gia tro choi

II. Chuén bi:

- San tap sach, an toan.

- 10 qua bong

I11. T6 chirc hoat dong:
* Hoat dong 1: Tro chuyén cung tré

- Tro chuyén voi tré vé mét sb loai thuc phélm tdt cho strc khoe cua bé
* Hoat dong 2:

Khéi dong:

- Chau di thanh vong tron két hop cac kiéu chan di mili chan, got chan, mép chan, chay

nhanh, chidm trén nén nhac “Em tap 1ai 6 t6”

Trong dong
+ Bai tdp phdt trién chung
- C6 cho ca 16p dung thanh 4 hang ngang dé tap bai tap phat trién chung:

+ Pong tac ho hap: Hit vao that sau bang miii va md rong 1ong nguc bang dong tc
hai tay dang ngang. Thé ra tir tir va thu hep l1ong nguc bang dong tac dua tay ta trudc,
bat chéo tay trudc nguc.

+ Pong tac tay - vai: Hai tay dua 1én cao, ra phia trudc, sang hai bén.

+ Pong tac lung, bung, luon: Pling quay nguoi sang phai, sang trai.

+ Pong tac chan: ngdi xom, dung 1én.
- Sau do6 chuyén vé ddi hinh 2 hang ngang d6i dién nhau thuc hién van dong co ban.
+ Vian dong co badn :
- C6 gidi thi€u van dong : “ Dap va bat bong voi cd” roi 1am mau cho tré xem lan 1
khong giai thich
- C6 1am méu 1an 2 két hop phan tich: Co dtng thang, hai chan rong bang vai, hai tay
tha xudi tu nhién. C6 Lan cdm bong dung ddi dién véi co, khoang cach 13 60 — 70 cm.
C6 Lan s& dap bong xudng san khoang cach giita co va cd Lan, sao cho bong nay 1én

ngang tim ngyc va dua tay don bat bong khi bong nay 1én”.

- Co moi 1 tré 1én lam thir voi ¢, ca 16p nhan xét

- Lan lugc moi tung chau thuc hién, sau do tién hanh cho tré tap luyén voico 2 — 3 lan
- Co6 stra sai va dong vién tré tich cuc tham gia van dong

+ Tro choi vin dong “ Ai nhanh nhit”

- C0 gidi thiéu luat choi va cach choi
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- C6 chia 16p ra thanh hai nhom, nhitng bé dting dau hang dung ngay vach xuét phat.
Ban dung dau hang 6m qua bong chay qua vach chay vé dich va quay trd vé chd cii gido
cho ban thir 2, ct tiép tuc nhu thé cho dén hét cudi hang, hang nao rdi trudc hang do
thang cudc
— Cho tré choi 2, 3 1an theo hung th ciia tré
Hoi tinh
- Co cho tré di xung quanh 16p hit thé nhe nhang

HOAT PONG NGOAI TROI

1/ Yéu céu:
- Tré choi trd choi “1on cau vong”
- Tré thudc bai hat, hat dung nhip, giai diéu bai hat, hat dién cam.
2/ Chuan bi:
- San rdng, sach, thodng mat.
- Tranh minh hoa bai hat, dung cu am nhac.
3/ To chirc hoat dong:
- C6 va tré vira di vong tron vira 6n lai mot s6 bai hat ctia chu dé ban than
- Choi trd choi: “Lon cau vong”
- Chau choi vai lan
- Choi tu do: d6 choi san truong.
- CO quan sat bao dam an toan cho tré.
- Két thuc ¢6 nhan xét nhe nhang.
HOAT DONG CHOI
- Goc xay dung “ xay khu vuon nha be”
- Goc phan vai: Pong vai me con cung niu in, bac si kham chita bénh
- Goc hoc tap : Noi tén ban. Xem tranh anh vé chu dé ban than. Rap hinh ban than

- Goc tao hinh nghé thuat: t6 mau tranh anh, cit dan
- Goc thién nhién

HOAT PONG TRUOC GIO AN
- C6 cho tré di rira tay bang xa phong trude khi dn, gitip tré phong cac bénh lay nhiém
- Co chia thtrc an cho tré.
- C6 gidi thiéu vé chat dinh dudng trong cidc mon an.
- Tré moi ban an.
- C6 nhéc nho tré dn xong biét dé do dung diing noi quy dinh

HOAT PONG CHIEU

I/ Yéu ciu
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- On bai tho: C6 day
- Chot tu do
11/ Chuén bj
Lop sach s€, thoang mat
111/ T6 chirc hoat dong
- Cho tré¢ doc bai tho: C6 day
- On céc bai hat trong chi dé
- Chot ty do & cac goc
< Néu gwong cudi tuin

L)

» Tra tré

s Kiém tra dién, nwéc trwdce khi ra vé

Ky b&i: Nguyén Thi Diém /—
Thai gian kyll 31/10/2024 23:53:55 Ky bdi: Lé Thi Bich ThUy
Thai gian ky: 04/11/2024 15:17:59
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