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CHU PE THUC HIEN TUAN 4

TOI LA Al
Tir ngay 30/09/2024 dén 04/10/2024

YEAU CAAU TRE:
- Tré biét phdi hop tay — mat trong van dong: bat tién vé phia trudc
- Tré biét xung ho chao hoi 1& phép véi ngudi 10n, vui choi hoa thuan véi ban bé. Tré noi
dugc tén, tudi, gisi tinh caa ban than khi duoc hoi tro chuyén
- Tré thuoc bai tho, ca dao, ddng dao
- Tré noi duoc tén tudi, giodi tinh caa ban than. Tré néi duge diéu bé thich va khdng thich
- Tré thich t6 mau, biét giir gin san pham caa minh va caa ban. Tré biét hat ty nhién hat duoc
theo giai diéu bai hat quen thudc




~ KEHOACHTUAN4
CHU DE NHANH: TOI LA AI?

Tir ngay 30/09/2024 dén 04/10/2024

Thuw

Thoi dié

Thw ba Thw tw Thw nam Thwr sau

Thir hai

Don tré,
tro chuyén
vai tré.

- Choi véi cac do choi trong truong 16p
- Theé duc buoi sang bai hat “Bé khoe bé ngoan”
- Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap va suc khée cua tré

Thé duc
sang

* Thir hai, thir ba, thir tu: * Thi nam, thir sau:
Thé duc sang: Tap voi bai hat “ Bé Thé duc sang: Tap voi bai “Me
khée, bé ngoan” yéu khong nao”

+ Pong tac ho hap: Hit vao that + Ho hap: Hit vao that siu va md
siu bang mili va md rong 1ong nguc | 16ng nguc bang cac dong tac:
bang dong tic hai tay dang ngang. hai tay dang ngang, dua ra
Tho ra tir tir va thu hep long nguc | trudce,gio 1én cao
bang dong tac dua tay ta trudc, bat + Tay: Hai tay dang ngang, dua 1
chéo tay trude nguc. phia trudec.

+ Pong tac tay - vai: Hai tay dua + Bung: Pung, ci nguoi vé trud
1én cao, ra phia trudc, sang hai bén | nglra nguo1 ra phia sau.

+ Pong tac lung, bung, Iuwon: Hai + Chéan: Nhay Ién dua hai chan s:
tay dua lén cao, cui xudéng, dung 1én | ngang.

+ DPong tac chan: Budc chén ra | - Tap véi vong
phia trudc, budc sang ngang

Hoat dong
hoc

Phét trién
ngon ngir
Bé o1!

Phat trién
tham my
T mau bé
trai, bé gai

Phat trién
nhan thire
Tim hiéu veé

Phat trién Phat trién
tinh cam xh thé chat
Chao hoikhi | Battién vé
c6 khach, gap | phiatrude | ban trai, ban

nguoi lon. gai.

Hoat dong
choi

- Go6c phan vai: me con, bac si kham bénh, nadu aén

- Goc xay dwng: Xay nha cta bé, xép duong di vé nha ctia bé

- Goc hoc tap: Noi tén ban, ked vea moat soa fioang dugng cula beu.
Xem tranh anh vé chu dé ban than. Rap hinh ban than

- Géc nghé thuat: Nghe nhaic vag halt catic bagi haut vea chul dé. Toa
magu beu trai, beu gaui

- Goc kham pha khoa hoc: Chon ding va phan nhom ban trai, ban gai.
Néi dic diém ban trai ban gai

*Gido duc I8 gido:

- Biét an udng gon gang, khong ndi chuyén cuoi dua trong khi an.

- Biét giir gin vé sinh , khong virt rac bira bai.

- Biét yéu thuong, nhudng nhin ban trong 16p.

Hoat dong

- Hatca

- Chau hatcac |- Chaudoc |-Bétim |-




ngoai troi | bai hattrong | tho tring hieusy |voibantén | tudn déu
chu diém. séng. khac nhau | minh vatén | ngoan.Vé
- TC: Bitmat | - Tro choi bén ngoai | ban phan trén
bét dé “cdo vathd” | cuaban - Tro choi san truong
- Chot tu do - Choi ty do | trai, ban “Caovathod” |- Tro choi
gai. - Choitw do | “Bit mat
- Choi ty bit d&”
do - Choi tu
- Tro choi do.
“rong ran
1€n may”
Hoat dgng | - Rén Ki nang rira tay ding cach trudc va sau khi an, sau khi di v¢ sinh
an, ngi | lau miéng sau khi an.
Hoat dong | -C06 va tré cung | - Co va tré - Covatré | - Tré choi NHD: bai 1
chiéu dam thoai vé cung dam cung dam | cac tro chol | tai sao rang
co thé bé. thoai vé co | thoai vé |- Hatduoc | quan trong?
~Tre( chéi calic | thé bé. co thé bé. | cac bai hat vé | Tré biét tén
trog choi. - Tred choi - Tré choi | chi diém. chuén: mot
calc trog Cac tro cO cong
choi. choi chia.
- Hat duogc - Nhin Biét chuc
cac bai hat vé | nhay theo nang cua
chu diém. nhip diéu, rang.
giai di€u
bai hat
Tratré |- Don dep do choi

- V¢ sinh ca nhan sach s¢.
- Lo no6i, thai do 18 phép khi chao héi.
- Néu guong cudi ngay.

- Chuan bi do dung ca nhan.
- Kiém tra dién nudce trude khi ra vé

*kkk*k




HOAT PONG CHOI

Tir ngay 30/09/2024 dén 04/10/2024

Tén goc N§i dung Yéu ciu Chuan bi T6 chirc hoat dong
- Pong vai me con | - Cac chau | - P6 dung dé - Gido vién dua ra nhiing
- Me¢ cung con nau | tu thao nguoi ban hang | goi md, tén tro choi khuyén

an luan vé thuc hién vai cua | khich tré tu lua chon tro
- Bac s kham bénh | chu dé minh choi
choi,ndi |- Chuanbidé |- Phan vai choi va thyc hién
Goc dong dung choi, | cac chau choi choi
vai phan cac | dong vai me con, | - CO theo doi va goi y thém
vai choi kham bénh cho cac chau vé dong vai
- Thuc bac si kham bénh.
hién ding
vai cua
minh
- Nghe nhaicvag |- Chéu - Gidy vé - C6 hudng dan goi y vé
haut cauc bagi choi vé, t6 | - Bat mau chu dé choi
haut vea chut d3. | mau bé - Tranh - Trd chuyén vé ndi dung
- T6 mau trai, bé gai | - Pat nin tranh anh & goc, c6 hudng
- Hatcac |- Vatliéudia dan cho tré thuc hién choi &
Goc nghé bai hat phuong goc nghé thuat
thuat trong chu
de
- Xay nha ciia bé, |- Cac chau |- Cac khoi gb - Gi4o vién tro chuyén vé
xép dudng di vé dung cac | xay dung chu dé choi va cho cac chau
GOc xa@y | nha cua bé. d6 dung - Nguyén vat thyuc hién choi, c¢6 theo doi
dung co chuan | liéu dia phuong | va goi y cho tré xay duong
bi dé - Céc hinh, cac | vé nha em, xay hang rao
xay duong | khéi gb, vat
vé nha em, | dung lap ghép
xay hang
rao
- Néi tén ban, ked |- Tré biét |- Tap hop nhiéu |- C6 hudéng dan cho cac
vea moit sod cach cdm | tranh cac loai chau vao goc choi
foang dugng cula anh, é,l’}’l phlIOTlg tién - Xem tranh anh Vé dé) dflng
beu. - Xem tranh | bum dé khéac nhau khéc | trong gia dinh
anh vé chu dd ban | Xem nhau - C6 goi y thém cho tré
than. - Rap hinh - Biét git |- Bang Xem tranh anh vé chu dé
GOoc hoC | pan than gin anh va | - Phan ban than
tap ' ambum |- Giy - Rap hinh ban than
va tro - Bt chi
chuyén - Sap mau




- Biét rap
cac bo
phan
thanh hinh
nguoi

- Biét tén
ban va
mot s6 do
dung.

Goc
kham
pha khoa
hoc

- Chon dang ban
trai, ban gai

- Phan nhom ban
trai, ban gai

- Noi dic diém ban
trai, ban gai

- Céc chau
chon ding
ban trai,
ban gai

- Phan
nhém ban
trai, ban
gai

- Tré biét
kham pha
va noi dac
diém ban
trai,ban
gai

- B6 dung dé cac
chau chon ban
trai, ban gai

- Phan nhom ban
trai, ban gai

- Kham pha va
néi dic diém ban
trai, ban gai

- C6 hudéng dan céc chau
chon ban trai, ban gai

- Phan nhdm ban trai, ban
gai

- Kham pha va néi dic diém
ban trai, ban gai

- C0 cho cac chau thyc hién
voi su huéng dan cia co

Giao duc
le gido

- Tré biét rira tay
trudce khi an , lau
mat mui sach s¢,
khong dé quan 4o
day ban.

- Biét thyuc hién cac
nhiém vu duoc
giao theo chi dan
cua co0.

- Buéc dau tu phuc
vu gi0 ngu.

- An udng gon
gang, sach s¢,
khong dua nghich,
noi chuyén.

- Tré dat
dugc yéu
cau va
ung dung
1€ gido
trong thyc
té.

- Tinh hudng va
kién thire day
tre.

- Tranh anh.

Day tré thong qua 16ng ghép
cac hoat dong hang ngay.




GIAO AN VE SINH RANG MIENG
BAI 1.
TAI SAO RANG QUAN TRONG
( Chirc niing va tAm quan trong ciia ring)
I. MUC TIEU:
- Gilp tré hiéu duoc : + Chtic nang (nhiém vy) cta ring.
+ TAm quan trong cia ring
+ Biét c4ch giir gin rang ludn sach dep.
1. YEU CAU:
1. Chuén bi truc quan:
- Video vé cach an udng va giir vé sinh rang miéng caa ban An.
- Tranh v€ (in) : em bé c6 ham rang dep, em bé cd ham rang sau
- Mau ham ban chai, ham ring.
2. Yéu cau thuc hién:
- Huéng dan tré cach chai ring ding cach.
- Gi4o duyc tré cach bao vé riang dé khong bi sau rang.
I1l. NQI DUNG
Hoat dong 1:
- C6 va tré cing xem doan video vé cach dn udng va gitt vé sinh ring miéng ctia ban An.
- C6 dam thoai cuing tré vé ndi dung cau chuyén.
- Vay dé c6 ham ring dep thi chung ta nén 1am gi?
Hoat dong 2:
- C6 hudng dan tré cach chai ring bang mo hinh ham ring.
- M1 vai ban 1én thuc hién.
- Chia ra 3 t0 va cing nhau thyc hién cach chai ring , ¢6 ch ¥ quan sat hudng dan tré.
- C6 ciing cd Kién thuc cho tré: Cac con oi, ching ta can phai cham soc ring nhu sau dé
rang ludn ludn duoc tét nhé:
a. Chai rang ngay sau khi an: Sang, trua chiéu va toi trude khi di ngu
b. Bdt an keo ngot, qua banh ngot
C. Nén an trai cay tuoi, tdt cho rang nhu: cam, budi, tdo, mam. ...
d. Nén kham va diéu tri sém khi rang Cé‘vét den hay méi cam thdy hoi dau rang.
Céac con nhé nhé, phai nhé 1am 4 diéu ke trén dé rang cac con ludn sach
dep khéng bi sau nhé.
Hoat dong 3:
- Ca lop cung choi tro choi “xem ai nhanh”
- C6 huong dan cach choi, luat choi
- Tré choi 2-3 lan
- Cb quan sat, huéng dan tre.
- C0 nhan xét gio choi, tuyén duong 16p hoc.



KE HOACH HOAT PONG TUAN 04

Tir ngay 30/09/2024 dén 04/10/2024

PON TRE

NOI DUNG:
- Tro chuyén vé6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap va sirc khoe cua tré.
- Trod chuyén vai tré vé trudng 1p
- Tré quan sat tranh ¢ cac goc trong I6p
1. MUC PiCH - YEU CAU:
- C6 don tré véi thai do vui vé, thé hién su quan tam dén tré, trao d6i nhanh véi phu huynh
vé tinh hinh cua tré.
- Céc chau tro chuyén vé chii dé nhéanh t6i 1a ai
2. CHUAN BI:
- NOi dung trao d6i v6i phu huynh khi don tre.
- B4 trf sap xep 16p hoc theo chu dé ban than
3. TO CHUC HOAT DONG
- C6 d6n tré véi thai do niém nd, vui vé, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh strc khoe cta
tre.
- Cho tré vao 16p quan st cac goc choi va tro chuyén vé chu dé nam than

THE DUC BUOI SANG

1. Yéu ciu:
- Treé tap diéu dep theo c6 cac dong tac, hit thd sau, diéu hoa nhip tho.
- Tao tinh than thoai mai, mg dau cho ngay hoc méi
- Giup cac co khép, bap tay, bap chan thém mém déo linh hoat.
2. Chuan bi:
- C6 lam mau chuan cac dong tac
- San sach sg&, bang phang, thoang.
- Thtr 2,3,4 tap voi bai hat “Bé khoe, bé ngoan”. Thir 5,6 tap vaoi bai hat “Me yéu khong
nao”
3. To chirc hoat déng:
e Khgi dong:
- Chau di vong tron két hop cac kiéu di. Sau d6 chuyén doi hinh thanh 4 hang ngang.
o Trong dong: (thu 2,3,4)
- CO cho tré dimg thanh ha‘mg ngang va tap cac dong tac két hop vdi bai hat “Bé khoe, bé
ngoan”. “Me yéu khong nao”

+ Pong tac ho hap: Hit vao that siu bang mili va m& rong 16ng nguc bang dong tac hai tay
dang ngang. Tho ra tir tir va thu hep 10ng nguc bang dong tac dua tay ta trudc, bit chéo tay
trudc nguec.

+ Pong tac tay - vai: Hai tay dua lén cao, ra phia trudc, sang hai bén

+ Pong tac lung, bung, luon: Hai tay dua 1én cao, cii xudng, ding lén

+ Pdng tac chan: Budc chan ra phia trude, bude sang ngang

e Hoi tinh: Co cho tré di nhe nhang, hit tho sau.




o Trong dong: (tht 5,6)
- C6 cho tré dimg thanh hang ngang va tap cac dong tac két hop véi bai hat “Me yéu
khong nao”
+ Ho hap: Hit vao that siu va mé rong 16ng nguc bang cac dong tac:
hai tay dang ngang, dua ra trudc,gio 1€n cao
+ Tay: Hai tay dang ngang, dua ra phia trudc.
+ Bung: Dung, cti ngudi vé trude, ngira ngudi ra phia sau.
+ Chén: Nhay lén dua hai chan sang ngang.
e Hoi tinh: Cd cho tré di nhe nhang, hit tho sau.

Thr hai: 30/9/2024



’ HOAT PONG HOC
PHAT TRIEN TINH CAM XA HOL.

CHAO HOI KHACH
I/ Yéu cau:

- Tré biét chao hoi 18 phép véi nguoi 16n.
- Tré biét chao hoi pht hop v&i ban be.
- Rén thdi quen chao hai cho tré.
- Biét sir dung mot s tir chao hoi 18 phép phu hop voi tinh hudng khi giao tiép véi moi
nguoi.
- Tré c6 thai do vui vé khi gap moi nguoi.
- Gido duc tré yéu quy, 18 phép véi 6ng ba, bd me, cd gido va moi nguoi xung quanh.
I/ Chuan bi :
- G14o an dién tir, may tinh, tivi.
- Nhac bai hat “Loi chao budi sang”; “Tim ban than™.
- Sa ban xoay minh hoa truyén “Meo con 1& phép”.
- Canh ctra than ky.
- Tam thé thoai mai cho tré.
- Trang phuc gon gang.
- Tham, ghé ngoi.
I11I/ To6 chirc hoat dong :
* én dinh :
Co tap trung tré lai va gioi thiéu nguoi duy.

DE TAl:

Co6 va tré cung hat va van dong bai hat “Loi chao budi sang”.

Céc con o1, sang nay ai dua chiing minh di hoc nhi?

Trude khi di hoc cac con phai chao ai? Va khi dén 16p chiing minh chao ai nita?

Va ngoai ra, khi gip nguoi 16n tudi, chung minh phai biét chao hoi. Cac con nhé chwa ndao?

Hoat dong 1: Day tré cach chao héi I1& phép véi nguwoi lon 7
bé xem 101 chao quan trong nhu thé nao cac ban hay lang nghe c6 Doan ké cau truyén “Meo
con 1€ phép” nhé!

Co vura ké cho céac con nghe cau chuyén gi?
M¢eo con va Ga trong, ban nao ngoan hon? Vi sao con biét?

Gido duc tré: Khi lam mot em bé ngoan biét chio hoi 1& phép s& duoc moi ngudi yéu quy.
Cho tré xem hinh anh bé chao ba. Hoi tré ban nho dang chao ai day?

Ban nho dang di choi gip ngudi 10n tudi va cu thé 1 ban nho d3 gip ba dang trong cay.
Ban nho di biét chao hoi 1& phép.

Con chung minh khi gap nguoi 16n tudi chung minh da biét chao chua?

Vi 6ng ba, bd me cia minh thi cac con chao nhu thé nao?

HOm nay, c6 s& huéng dan cac con cach chao hoi 1& phép dé tro thanh em bé ngoan, cac
con c6 dong ¥ khong?



C6 lam mAu: Khi gip ngudi 16n tudi nhu 6ng ba, bd me cac con chio nhu sau: Khi chao,
cac con phai ding théng, hai chan chum lai, hai tay khoanh truéc nguc, mié€ng cudi tuoi,
dau hoi cti, mét nhin thang vao ngudi duge chao:
Con chao 6ng a!
Con chao ba a!
Con chao bd a!
Con chao me a!
Ca 16p dung day chao 3- 4 lan.

Chiing minh quan sat tiép xem ban nho chao ai day nhi? (hinh anh bé chao ¢ gido)

Cac con dén 16p thi cac con chao ¢6 gido nhu thé nao? (co go1 3- 4 tré dang day chao)

C6 1am mau: Khi dén 16p nhin thiy c6 chung minh dung thang, hai chan chum lai, hai tay

khoanh trudc nguc, miéng cudi tuoi, dau hoi cai, mét nhin thang vao cé chao that to: “Con

chao co a!”

Ca 16p dung day chao 2- 3 lan.

Céc con o1, ban nhé dang ding & dau day (hinh anh bé chao khach)

A! Ban nho dang ¢ nha thi ¢6 khach t6i choi va ban nho da biét chao hoi khach 18 phép.

Con ching minh thi sao? Khi nha cac con c6 khach tdi choi thi cac con ¢ biét chao khach

khong?

Con chao khach nhu thé ndo? (c6 goi 2- 3 tré dung day chao)

Hom nay, 16p minh rat vinh du dugc cac co gido trén Phong gido duc vé thim 16p chung

minh, cac con cung ding day va chao cac cd nao!

Chiing minh cung nhin xem ban nhé di dau vé day? (hinh anh bé chao éng ba khi di hoc vé)

Di hoc vé thi ban nho chao ai day?

Con chung minh di hoc vé d4 biét chao 6ng ba chua?

Céc con chao nhu thé nao? (co goi 2- 3 tré duing day chao)

C6 lam mau: Khi di hoc vé con thdy 6ng ba & nha, cac con phai dung thang, hai chan chum

lai, hai tay khoanh trudc nguc, miéng cudi tuoi, dau hoi cti, ching minh chao that to: “Con

chao 6ng ba con di hoc vé al”

Cé khdi quat lgi: Khi gip ngudi 1on tudi thi cic con phai dimg thang, hai chan chum lai, hai

tay khoanh trudc nguc, miéng cudi tuoi, dau hoi cti, mét nhin théng vao ngudi dugc chao

va chao to.

Hoat dong 2: Day tré cach chao héi ban bé

Céc con nhin xem c6 c6 buc tranh gi day? (hai ban nhé dang chao nhau)

Céc con a! Khi dén 16p ngoai chao ¢ gido thi chiing minh con phai chao ai nira? (chao ban)

Chung minh gip ban thi s& chao nhu thé nao? (c6 goi 3- 4 tré dting day chao)

C6 lam mau: Khi chao cac ban, cac con dimg dep mét nhin vao ban, vé mit tuoi cudi, do

tay 1én vay va noi 10i chao: “Minh chao ban”

Co cho 2 tré quay vao nhau va chao nhau.

Céc con a, dé tro thanh nhitng em bé ngoan dugc moi nguoi yéu quy thi khi gap moi ngudi

cac con phai biét chao hoi 1& phép, lich su va phai biét yéu thuong giup d& ban bé nhé!

Hoat dong 3: Tro choi cling co

Tro choi 1: Canh cira than ky

. Pén véi tro choi “Canh cira than ky”” dang sau canh cira c¢6 nhiing diéu bi mat va
dé biét nhitng diéu bi mat do 1a gi chung minh hiy cing néi to véi c¢6 cau “Céanh ctra oi
mo ra”



Mo lan 1: C6 cong an

. M 1an 2: C6 bd doi

. Mo 1an 3: C6 gido

Tro choi 2: Tim ban

. Khi nghe tiéng nhac thi chung minh vira di vira hat theo nhac bai hat. Khi két
thirc bai hat, ¢6 ho hiéu 1énh: “Tim ban, tim ban” thi mdi ban hdy tim cho minh mot
nguoi ban.

3. Két thic: C6 nhan xét tiét hoc.

HOAT PONG NGOAI TROI

NOI DUNG:

- Chau hat cac bai hat trong chi diém.

- TC: Bit mat bat dé

- Choi tu do

I/ YEU CAU:

- Chau thudc cac bai tho, bai hat trong chu dé.
- Choi tdt trd choi “bit mat bat dé”

11/ CHUAN BI:

- San truong rong, sach, thoang

- Cac bai tho, bai hat trong chu diém

- Trd choi “Bit mét bt d&”

111/ TO CHUC HOAT PONG:

- Cho tré 6n lai cac bai tho, bai hat da hoc

- Choi trd choi “Bit mét bat dé”

- Hudng dan va néu luat choi tro choi “Bit mat bat d&” (choi 2-3 1an)
- Choi tu do cac d6 choi trong san truong

HOAT PONG CHOI

* Noi dung: Chau choi v6i chu diém “ Ban than”

* Gom c6 nhirng goc choi:

- Goc xay dung: Xay nha cta bé xép duong di vé nha cua bé

- Goc hoc tap: Noi tén ban, ked vea moit soa fioang dueng cufia bet. Xem tranh anh vé chu
dé ban than. Rap hinh ban than

* GOc chinh: Xay dyng

HOAT PONG TRUOC GIO AN

- Co6 cho cac chau di v¢ sinh tay sach s¢€
- C0 theo doi1 va nhac tré rira tay dung véi cac budc rira tay dé phong chong tay chan miéng



- Moi cac chau dén ban an

- C6 gidi thiéu mon an va néi chét dinh dudng ctia mén an dé
- Hudng dan tré ngdi dung tu thé

- Nhéc tré ngdi an ding tu thé va hét suat cia minh

HOAT PONG CHIEU

- On kién thirc: bat tién vé phia trude
- Choi tu do
I/ YEU CAU
-Co va tré cing dam thoai vé co thé bé.
-Tre( choi calc trog choi.
11/ CHUAN BI
-L&p sach s€ ,thoang mat
111/ HOAT DONG
- On kién thire: bat tién vé phia trudc
- Poc céc bai tho trong chu diém
- Choi tu do & cac goc
o Tratre.
o Kiém tra dién nudc truge khi vé

Tha ba: 01/10/2024
HOAT PONG HQC
PHAT TRIEN THE CHAT

BAT TIEN VE PHIA TRUOC




|. MUC PiCH YEU CAU:
— Tré biét cach bat tién vé phia trudc, bat va roi bang hai chan.
— Luyén k¥ ning khéo léo ciia doi chan, dinh huéng vé phia trudc khi bat tién. Tré bat nhe
nhang vé phia trudc, phat trién co chan. Tré biét tap thé duc s& gilp cho co thé khoe manh.
- Tré manh dan, ty tin tham gia vao cac hoat dong
I1. CHUAN BI:
— 4 ->5v0ng thé duc
— Nhac dém bai hat “doan tau nho xiu”, “c6 giao”
— Cit 1 con ¢4 to bang gidy hodc vai, budc vao soi day dai khoang 50cm va dau kia budc vao
1 cai que dai khoang 1m,
— San rong sach s&, thodng mat
I11. NOI DUNG TIEN HANH
- C4c chau oi! VAo nim hoc méi roi! HOm nay cd s& dan cic chau di tham quan truong mau
gi4o Sao Mai, cac chéu cd thich khong? Puong dén truong rat xa, ching minh s& di bang
phuong tién gi? (Tré tra 101)
— CAc chau co dong Y di bang tau hoa khong?
— Khi ngdi trén tau cac chau phai nhu thé nao? (Ngdi yén, khong tho dau tho tay ra ngoai)
— C0 chau minh cung Ién tau nao?
* Khéi dong:
— Tré vui hat “Poan tau nhé xiu” di thanh vong tron két hop cac kiéu chan sau d6 chuyén
do6i hinh thanh 3 hang ngang.
* Trong dong:
— Tau da vé ga roi, chling minh s& xudng tau tap mot bai thé duc dé co sirc khoe di tham
quan truong nhé!
a. Bai #dp phét trién chung:
— Tap két hop bai héat “Co giao”
+ Pong tac ho hap: Hit vao that sdu bang mii va mé rong 16ng nguc bang dong tac hai tay
dang ngang. Tho ra tir tir va thu hep 10ng nguc bang dong tac dua tay ta trudc, bat chéo tay
trudc nguc.
+ Ddng tac tay - vai: Hai tay dua lén cao, ra phia trudc, sang hai bén
+ Ddng tac lung, bung, luon: Hai tay dua 1€n cao, cti xudéng, dirng 1én
+ Ddng tac chan: Budc chan ra phia trude, budc sang ngang
— > Vay la ching minh da tap xong bai thé dyc réi, cac chau da thay khoe hon chua?
Bay gio cd moi cac chau cung tham quan truong nao
— Tré vui doc tho “Dung ding dung dé” chuyén doi hinh thanh 2 hang doc
b. Vin dong co bdn:
— Céc chau hay nhin xem, ¢ c6 gi trén tay’?( vong thé duyc)
— Vay chung ta s€ lam gi véi nhung chiéc vong thé duc nay?( tré tra 1oi)
— Véi nhitng chiéc vong thé duc nay, cd s& hudéng din cho cac chau cach “Bat tién vé phia
trudc”
— C0 lam mau lan 1
— Lan 2 (C6 vira lam vira giai thich cac dong tac)
— Trude hét, cd dé nhitng vong thé duc nay thang hang, nbi tiép nhau,sau dé cb vé vach
xuat phét, dung thang lung, hai tay chéng hong, mat nhin thang vé phia trudc, lan luot bat



nhay tir vOng nay sang vong kia cho dén hét vong cubi clng. Khi bat ching ta khéng duoc
bat ra ngoai vong, hai tay chong héng.

— Moi 1 hoac 2 tré 1én lam thur

— Hai ban dung dau hang 1én bat tién vé phia trudc, rdi vé dting cudi hang, 2 ban tiép theo
|&n thrc hién. ..thuc hién cho dén hét hang( cd bao quat, nhan Xét, sira sai)

— C0 nhic lai bai tap nay 1 lan nira.
- Cho tré thyc hién lan 2.
c. Tro choi:
-> C4c chau oi! hdm nay cé4c chau choi rat ngoan, cac chau khong chi dugce thi dua hoc tép
ma c4c chau con duogc choi nhitg trd choi rat hay va tha vi nita dy, bay gid ¢d s& mang dén
cho 1ép minh 1 tro choi ¢6 tén goi “Bit c4”, cac chau co thich khéng nao!
(Lang nghe ) ( nghe gi nghe gi?)
— Hay nhin xem, trén tay c6 ¢ 1 con cé bang gidy, budc vao sgi day dai, va dau kia budc
vao 1 cai que dai 1m
— Bay gio cac con hay ding thanh vong tron, quay mat vao giita, c0 dimg ¢ trung tam vong
tron, ¢d cam que c6 budc con ca, luc do lén, lGc ha xubng va ndi:“cac con hay nhay Ién cao
bét c& nao!” (cd do con cé I&n va ha xudng & nhiéu vi tri khac nhau sao cho tré nhay 1én cao
dé bat 1y con ca bang 2 tay. Ai cham dugc vao ca sé ho to cho cc ban biét.
— Cho tré choi 3 — 4 lan.
— CO0 quan sat, bao quét tré choi
—DPong vién, khen tré
— Nhan xét, danh gia
* Héi tinh:
- Tré di vong vong hit thd nhe nhang

HOAT PONG NGOAI TROI
NOI DUNG:

- Chau doc tho trang sang.

- Tro choi “cdo va tho”

- Choi ty do

I/ YEU CAU:

-Choi tbt trd choi “Catio vag tho(”

-Tré choi ngoan

|1/ CHUAN BI:

- San truong rong, sach, thoang

111/ TO CHUC HOAT PONG:

- C6 chau cung doc tho nhiéu hinh thirc.

- Cho tré choi tro choi “céo va tho”

- Hudng dan va néu luat choi tro choi “Ca tuan déu ngoan” ( choi 2-3 lan)
- Choi tu do cac d6 choi trong san truong véi cau tudt, xich du, du quay...

HOAT PONG CHOI

* Noi dung: Chau choi voi chi dé “ Ban than”



* GOom c6 nhing goc choi:
- Goc choi xay dung:
+ Xay nha cua bé, xép duong di vé nha cta bé
- Géc choi hoc tap:
+ Noi tén ban, ked ved moat sod fioang dugng cuiia beli. Xem tranh anh vé chu dé ban
than. Rap hinh ban than
* Goc chinh: Hoc tap

HOAT PONG TRUOC GIO AN

- C6 cho céc chau di v¢ sinh tay sach s¢

- C6 theo ddi va nhic tré rira tay ding voi cac bude rira tay dé phong chéng tay chan miéng
- Moi céc chdu dén ban dn

- C6 gidi thiéu mon an va néi chét dinh dudng ctia mén an dé

- Hudng dan tré ngdi dung tu thé

- Nhéc tré ngdi an ding tu thé va hét suat caa minh

HOAT PONG CHIEU
- On kién thirc: tho “Bé 0i”
- Choi tu do.
I/ YEU CAU
- C6 va tré cung dam thoai vé co thé bé.
- Tred choi cauc trog choi.
- Hat duoc cac bai hat vé cha diém.
11/ CHUAN BI
L&p sach s€, thodng mat
111/ HOAT PONG
- On kién thuc: tho “Bé 0i”
- Poc cac bai tho trong chi diém
- Choi tu do & cac goc
*Tra tré.
*Néu guong cudi tuan
*Kiém tra dién nudc trude khi vé




Tha tu: 02/10/2024 HOAT PONG HQC
Phat trién nhan thire

TIM HIEU VE BAN TRAI BAN GAI

I/ YEU CAU:
- Chau biét quan sét ban trai, ban gai. Tré biét dugc gidi tinh ciia minh théng qua mot vai
diac diém trén co thé bé. Chau biét dugc co thé 16n Ién khoe manh 13 nho dn udng day du cac
chit dinh dudng.
- Chéu phan biét duoc ban trai, ban géi.
- Gi4o dyc céc chau thudng xuyén giir gin vé sinh co thé khoe manh, an udng diy du cac
chat dinh dudng can thiét, thuong xuyén tap thé duc gilp rat tét cho co thé bé.
II/ CHUAN BI:
. Tranh bé trai, bé gai.
«  L&p hoc sach s€ thoang mat
- Trang tri 16p theo chu dé.
I1I/ TIEN TRINH HOAT PONG
* Hoat dong 1:
- Lép hat mung sinh nhat.
- Bai hét ndi dén dicu gi?
-Vay con duoc t6 chlc sinh nhat bao gi¢ chwa?
- A\, sinh nhat 12 danh dau viéc ban trai va ban géi dugc thém 1 tudi méi. Thé con biét minh
| ban trai hay ban gai chua ne?
- A 0 thay trong 16p minh ¢ rat nhiéu ban trai va ban gai. Vay dé xem ban trai, ban gai
khéc nhau va giong nhau nhu thé ndo. Hom nay ¢ chau minh cting nhau tim hiéu vé ban trai
va ban gai nhé!
* Hoat dong 2:
- Lép doc bai tho “bé 01”
- Thé céc con xem cd c6 tranh gi né? (tranh ban géi)
- Vi sao con biét day 1a ban gai? (Vi ban mic dam, toc ban dai)



- Céc con hay ké tén cac ban gai trong 16p ctia minh cho cd va cac ban nghe nao? (chau ké)
- Con biét trang phuc cta ban gai 1a gi? (dam, vai, 4o thun...)
- Ngoai ra con con biét trang phuc nao nira? (tré ké tu do)
- A dtng 16i 0 rat nhiéu trang phuc cho cé&c ban gai lua chon nhung c4c con phai in mic
phu hop véi minh
- Vay cac con hay ndi vé dic diém cua ban trai xem nao? Tré noi theo suy nghi.
- Trdi t6i 16i!
- Con xem c6 c6 tranh gi nira ne? (tranh ban trai)
- Thé vi sao con biét day 1 ban trai? (tc ngan, mic quan sot, 40 so' mi)
- Ngoai ra trang phuc cua ban trai con co gi nira?
- Gi4o dyc chau ludn gitt cho co thé minh sach s&, thudng xuyén vé sinh ring miéng.
- Vay mudn co thé ludn khoe manh thi c4c con can phai 1am gi? (An udng day du cac chit
dinh dudng, thuong xuyén tap thé duc...)
— A néu mot ngdy ma cac con chi dn toan banh keo khdng an com thi diéu gi s& xay ra? (Co
thé thiéu chéat, bi suy dinh dudng, bi bénh, b1 sau rang...)
- Chinh vi vay khi di hoc vé thi cac con phai dn com khong dugc bo bira nhé!
- So sanh ban trai va ban géi

Chau so sanh
+ Gidng nhau:

— Péu co toc, 2 tay, 2 chan, mét, mili, miéng....
+ Khéc nhau:

Ban gai: toc dai, tay deo vong, méc dam, deo hoa tai.

Ban trai: toc ngan, mic quan sot, &0 thun, khong deo hoa tai.
* Hoat dong 3: TC “Ban la ai?”
- Luat choi: Chau phai ndi dung tén cua ban va gidi tinh trai hay gai ctaa ban.
- Céch choi: CO miéu ta dic diém cta 1 ban ndo d6 vao ngay hdm dé (vé hinh dang, trang
phuc, toc...) chau dung 18n s& noi tén ban va gidi tinh, néu doan ding s& dugc c4c ban tuyén
duong.
- Nhan xét, néu guong.

HOAT PONG NGOAI TROI

NOI DUNG:

- Bé tim hiéu su khac nhau bén ngoai cua ban trai, ban gai.

- Choi tu do

- Tro choi “rong ran 1én may”

I/ YEU CAU:

- Tré choi ngoan

- Choi tdt tro choi “réng ran 1én may”

11/ CHUAN BI:

- Sén sach, rong, thoang

111/ TO CHUC HOAT PONG:

- C6 goi hoi dé Bé tim hiéu su khac nhau bén ngoai ctia ban trai, ban gai.
- Cho tré choi trd choi “réng ran 1én may”

- Choi tu do céc d6 choi trong san truong nhu: Cau tudt, xich du, du quay...




HOAT PONG CHOI

* Noi dung: Chau choi véi chi dé “Ban than”
* Gom c6 nhirng goc choi:
- Goc xay deng:
+ Xay nha cua bé, xép duong di vé nha ctia bé
- Géc hoc tap:
+ Noi tén ban, ked vea moét soa fioang dugng culia bet.Xem tranh anh vé chu dé ban
than. Rap hinh ban than
- Géc nghé thuat:
+ Nghe nhaic vag haut cauc bagi haut vea chu( filedm. Toa magu beu trai beu gaui
* Goc chinh : Xay dung

HOAT PONG TRUOC GIO AN

- Co cho cac chau di v¢ sinh tay sach s¢€

- C6 theo ddi va nhic tré rira tay ding voi cac bude rira tay dé phong chéng tay chan miéng
- Moi cac chau dén ban an

- C6 gidi thiéu mon an va néi chat dinh dudng ctia mon an dé

- Hudng dan tré ngdi dung tu thé

- Nhéc tré ngdi an ding tu thé va hét suat cia minh

HOAT DONG CHIEU
- On: gi6i thiéu tén minh va 1am quen véi ban
- Choi tu do
I/ YEU CAU:
- C6 va tré cung dam thoai vé co thé bé.
- Tré choi cac tro choi
- Nhun nhay theo nhip di€u, giai di¢u bai hat
11/ CHUAN BI:
L&p sach s€, thodng mat
111/ HOAT DONG:
- On: gi6i thiéu tén minh va 1am quen véi ban
- Poc cac bai tho trong chu dé
- Nhuin nhay theo nhip diéu, giai di¢u cua bai hat.
- Choi tu do & céac goc
*Tra tré.
*Kiém tra dién nude truge khi vé




Thir nam: 03/10/2024
HOAT DONG HOQOC

Phat trién thAm mi.

TO MAU BAN TRAI, BAN GAI

I/ YEU CAU:

- Biét sir dung k¥ ning t6 mau dé hoan thanh birc tranh ctia minh.

- Phan biét ban trai, ban gai va chon mot s6 mau t6 trang phuc cho phu hop. Ren ki nang
cam but va tu thé ngdi cho tré, to khong lem ra ngoai.

- Giao duc tré yéu san pham minh lam ra va tran trong san pham cua ban.
|1/ CHUAN BI:

- Tranh v€ bé trai, bé gai.

- Giay, bat mau cho chau.

- Ban, _ghé, gia treo tranh.

111/ TO CHUC HOAT PONG:

* Hoat dong 1: Tim bain

- C6 va chau cung hat bai “Tim ban”

- Tro chuyén va CO gidi thiéu bai hoc.

* Hoat dong 2:

- Trong 16p cua ching ta co rat nhiéu ban, ndo 14 ban trai, ban gai.

C6 cho chau xem tranh c6 t6 1am mau. Trd chuyén :

+ Ban gai co dic diém gi?

+ Mau toc, trang phuc, phu kién duoc t6 1a mau gi?

+ Can t6 nhu thé nao dé tranh min va dep?

- Chéu cht y xem tranh ban trai, ban gai

- CO6 phan tich

- C6 to tir trén xudng dudi, tir trai sang phai, t6 déu nét, khong lem ra ngoai.
- C6 hoi y tuong ca tré s& to ban trai, ban gai nhu thé nao ?

- C6 cho chéu t6 mo phong.




- Chéu vé cho thyc hién

- Khi chau t0, c¢6 theo doi hoi chau, nhac chau cach cAm bt khi to, tu thé ngdi, cach chon
mau dé to ban trai, ban gi cho phu hop. Gido duc chau biét gitr gin san pham ctia minh va
ban.

- C6 goi y dé chau vé& thém chi tiét cho tranh them phong pht

- Co chl y quan sat, gitp do chau

* Hoat dong 3:

- Sau khi chdu t6 xong, ¢b cho chau trung bay san pham.

- Tré gi6i thiéu san pham cua tré va nhan xét san pham cua ban.

+ Con thich san pham nao?

+ Tai sao con thich?

- C6 nhan xét chung.

- C6 gido duc tré biét yéu thuong ban hoc cting 10p, ban trai biét giup d& ban gai

- C6 va chau cung hat bai hat “Ca tuan déu ngoan”

HOAT PONG NGOAI TROI

NOI DUNG:

- Tro chuyén véi ban tén minh va tén ban
- Tro choi “Cao va thé”

- Choi tu do

I/ YEU CAU:

- Chau manh dang trong giao tiép v&i ban
- Choi tot trd choi “Cao va thd”

11/ CHUAN BI:

- San truong rong, sach, thoang

- Tré chu y choi, khong x6 day ban.

111/ TO CHUC HOAT DONG:

- Cho tré van dong bai “Mei yeau khoang nago™. Co6 cho chau tro chuyén vé1 ban tén minh
va tén ban

- Cho tré choi tro choi “cdo va tho”

- Choi tu do cac db choi trong san truong

HOAT PONG CHOI

* Noi dung: Chau choi v6i cha dé “ Ban than”
* Gom c6 nhirng goc choi:
- Goc kham pha khoa hoc:
+ Chon dung va phan nhém ban trai, ban gai. Noi dac diém ban trai ban gai
- Géc phan vai:
+ Me con, bac si kham bénh, nadu aén
- Géc nghé thuat:
+ Nghe nhaic vag haut calic bagi haut vea chu( fiiedm. Toa magu bel trai bel gaui



* Goc chinh : Phan vai

HOAT PONG TRUOC GIO AN

- Co6 cho cac chau di v¢ sinh tay sach s¢€

- C6 theo ddi va nhic tré rira tay dung voi cac budc rira tay dé phong chdng tay chan miéng
- Moi cac chau dén ban an

- C6 gi6i thiéu mon an va nodi chat dinh dudng cia mon in dé

- Hudng dan tré ngdi dung tu thé

- Nhéc tré ngdi dn ding tu thé va hét suit cua minh

HOAT PONG CHIEU

- On kién thtrc: hat: “Mei yeau khoang nago”
- Choi tu do

I/ YEU CAU

- Tré choi cac tro choi

- Hat duoc cac bai hat vé chu diém.

11/ CHUAN BI

L&p sach s€ ,thodng mat

111/ HOAT PONG

- On kién thuc: hat: “Mei yeau khoang nago”
- Poc céc bai tho trong chu dé

- Choi ty do & cac goc

*Tra tré.

*Kiém tra dién nudc truéc khi vé




Thur sau: 04/10/2024
_HOATPONG HQC
PHAT TRIEN NGON NGU

pE TAI: BE OI!
I. Mbc ®Ych y2u cCu :

- Trl nhi tn, doc va ldng nghe ¢ va ban doc th-. Trl hiOu néi dung chYnh bpi th-
- Trl ®&c th- ra rpng. Rin ki n"'ng nghe hiOu vy tr{ 1&i ®-ic ra rung c,c cOu hai cfia c«
- Trl ch6 y 134ng nghe v heng thé tYch clic ®4c th-, tham gia ¢, ¢ ho't ®éng
I1. ChuEn bb:
- Tranh minh hot néi dung bpi th- tr2n m,y vi tYnh (5 tranh).
+ Tranh 1: BB ngai ch=i ¢ t ngopi n¥ng.
+ Tranh 2: BD ngai d-ii bang c©y.
+ Tranh 3: BD chty ch-i bang sau n.
+ Tranh 4: BD ®,nh r'ng bugi s,ng.
+ Trang 5: BD roa tay tr-ic khi "n.
- Tranh minh hot kha A4 ®0 trl ®34c th- t--ng gng tranh.
- Nhtc nOn, vi tYnh.
111. TiOn hunh:
* Ho't ®éng 1:
- C« cho trT xm xYt quanh c.
- C« cho tr ch=i trR ch=i: Ch©n- tay- m/At
- C« héi trl tay ®©u? Tay ®0 Ipm gx? Bun tay ci bao nhidu ngan?
Ch©n ®©u? Ch©n ®O Ipm gx? Bun ch©n ¢i bao nhitu ngin? C« ch@ vo mAt hai m/Et
®©u? Trin mA&t cd nh+ng bé phEn npo? ®O lum gx ?
- VEy muén cho c— thO khol mtnh thx chdng mxnh ph{i lum gx? "n uéng ®fi chEt, v hung
nguy phfi vO sinh sich sl.
- C4 mét bpi th- muén nh%n nhii vii chong mxnh Iu phfi vO sinh sich si kh«ng ®-ic
nghbch bEn ®3 lu bui th— “BP —i” cfia t,c gif Phong Thu mp h«m nay c« si d'y cho c,c
con.
- Npo c« méi h-y nhN nhung vO ta cfia mxnh ngéi npo.
* Ho't ®éng 2:
- C« ®4c th- ICn 1: ®4c diOn cfm
- CO gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia
- C« ®&c th— 1Cn 2: kOt hip tranh
- G101 thi¢u ndi dung bai tho: 1a nhitng 161 khuyén danh cho bé dung choi dét cat, an no thi
khong duogc chay...
- Tréi téi, tréi tei
- Chdng mxnh h-y chd y I?n ®©y xem c« ca c,i gx ®Oy?
- Chdng mxnh h-y chd y Iin ®©y nghe c« ®ac bpi th- vii tranh nhb.
- §um thoti, gifing gifli néi dung trYch dEn:
+ C« vBa ®4&c cho chong mxnh nghe bpi th- gx? Do ai s,ng t,c?
+ Trong bpi th- khuy®n chéng mxnh kh«ng nén Ium gx?
+ Khi tréi n%ng to chong mxnh ph{ji ch-i &€ ®©u?



+ Mgi s,ng ngii dEy thx phfji lum nh+ng c«ng viOc gx?
+ Chong mxnh ph{i lum c«ng viOc gx tr-ic khi “n c-m?
- Hung nguy c.c con ®- lpm ®-ic nh- thO ch-a?
- Céc con phai giit gin vé sinh than thé cho that sach s&
* Dy trl ®&c th- diOn cim:
- CY lip ®4c tEp thO (2- 3 ICn).
- Tong tee ®4&c th-
- Nham trl ®&c th-
- C, nh©n ®4c th-
- Chong mxnh h-y 1%ng nghe c« ®&c byi th- trin vi tYnh nhD
* Ho't ®éng 3: KOt théc
- H«m nay lip chong mxnh héc rEt ngoan c« th-éng cho lip chéng mxnh mét trR ch-i chéng
mxnh ci thYch kh«ng?
- TrR ch=i cfia c« cd tn Iy: 1én cCu vang
- C« gifi thiOu c¢,ch ch-i v luEt ch-i
- C« cho trl ch=i (2- 3 1Cn)
- Lip chong mxnh hac rEt giai, ch-i rEt vui c« khen cf lip npo.

HOAT PONG NGOAI TROI
NOI DUNG:

- Hat ca tuan déu ngoan.Vé phan trén san trudong
- Trd choi “Bit mit bét dé”
- Choi tu do.
I/ YEU CAU:
- Chau hét cing ¢, thich v& phan trén san
- Choi tét trd choi “Bit mat bat dé”
|1/ CHUAN BI:
- San truong rong, sach, thoang
111/ TO CHUC HOAT DONG:
- Cho tré van dong bai “Ca tuan déu ngoan”
- C6 cho tré v& phan hinh ban trai, ban gai trén san truong.
- Hudng dan va néu luat choi tro choi “Bit mat bat d&” ( choi 2-3 1an)
- Choi tu do cac d6 choi trong san truong

HOAT PONG CHOI

*Noi dung: Chau choi voi chi dé “ Ban than”
* Gom c6 nhirng goc choi:
- Goc choi xay dung:
+ Xay nha cua bé, xép duong di vé nha cta bé
- Goc choi hoc tap:
+ N6i tén ban, ked vea moit soa fioang dugng culia bell. Xem tranh anh vé chu dé ban
than. Rap hinh ban than
* Goc Chinh: Xay dung



HOAT PONG TRUOC GIO AN

- Co6 cho cac chau di v¢ sinh tay sach s¢€

- C6 theo ddi va nhic tré rira tay dung voi cac bude rira tay dé phong chéng tay chan miéng
- Moi cac chau dén ban an

- C6 gi6i thiéu mon an va nodi chat dinh dudng cia mon in dé

- Hudng dan tré ngdi dung tu thé

- Nhéc tré ngdi dn ding tu thé va hét suit cua minh

HOAT PONG CHIEU

Ciing cb kién tirc ghi nhé

Tré choi tu do

I/ YEAU CAAU:

NHD: bai 1 tai sao rdng quan trong?

Tré biét tén chuén: mot c¢o cong chua.

Biét chirc ning cua rang.

II/ CHUAAN BO:

-NO1 dung cau chuyén.

lI/ HOAIT NOANG:

*Hoat dong: co gidi thiéu cau chuyén.

Ké chuyén cho tré nghe. Pam thoai cuing tré vé tén nhan vat va noi dung cau chuyén.
*Hoat dong 2: Noi cho tré nghe phan can ghi nhé: chitc niang cia ring 13;
+ Gitp tré dn ngon miéng, nhai nhuyén thirc An, in mau tiéu chong 1on.
+ giup phat am ding: noi rd, doc dung, hat hay.

+ Cuoi dep, guong mit dé thuong.

*Hoat dong: ciing cb kién tirc ghi nhd.

*Tra tré.

*Kiém tra dién nude trudce khi vé




CHU DE NHANH

CO THE TOI

THUC HIEN: 1 TUAN

] _ Tirngay 07/10 dén ngay 11/10/2024
YEU CAU TRE:
- Tré di giit dugc thing bang co thé khi thuc hién van dong: Pi trong dudng hep (3mx0.2m).
- Tré néi duoc tén, tudi gisi tinh cua ban than khi dugc hoi tro chuyén.
- Tré ké lai duoc nhiing su viéc don gian di dién ra cua ban than nhu: di, thim ong ba, di
choi.
- Tré néi duoc diéu bé thich va khdng thich. Tré manh dan tham gia vao cac hoat dong,
manh dan khi tra loi cau hoi.
- Tré biét vui suéng, chi, s&, ngam nhin va noi 1én dugc cam nhan ciia minh trudc vé dep noi
bat cua cac tac pham tao hinh.



KE HOACH TUAN 5

CHU PE NHANH: CO THE TOI
Tir ngay 07/10/2024 d@én ngay 11/10/2024

Thw
. Thit hai Thir ba Thir tw Thr nam Thir sau
Thoi die
Pbon tré, |- Choi véi cac do choi trong truong 16p
tro chuyén | - Thé duc budi sang “Bé khoe bé ngoan”
v6itré. | - Trao doi véi phu huynh vé tinh hinh stc khoe va hoc tap cua tré.
Thé duc | * Thw hai, thir ba, thu tu: * Thir nam, thw sau:
sang | Thé duc sang: Tap v6i bai hat “Vi | Thé duc sang: Tap v4i bai hat « Bé
sao con me¢o rua mat” khoe, bé ngoan”
+ Pong tac ho hap: Hit vao that - Ho hép: hit vao, thd ra
siu bang mili va md rong 1ong nguc - Tay:
bang dong tic hai tay dang ngang. + Co va dudi tay, bat chéo 2 tay
Tho ra tir tir va thu hep 16ng nguc | trude nguc.
bﬁng dong tac dua tay ta trudc, bat - Lung, bung, luon:
chéo tay trude nguc. + Nghiéng nguoi sang trai, sang
+ Pong tac tay - vai: Hai tay dua | phai.
1€n cao, ra phia trudc, sang hai bén - Chén:
+ Pong tac lung, bung, Iuwon: Hai + Budc 1én phia trudce, budc
tay dua lén cao, cui xudng, dung 1én | sang ngang
+ Pong tac chan: Budc chan ra - Tap voi gay
phia trudc, budc sang ngang - Trd choi: “Thoi bong”
Hoat ddong | Phat trién Phat trién | Phattrién | Phattrién | Phat trién
hoc ngbn ngir nhan thic TCXH thé chat | tham my
Gadu con bd | Khaum phal | Taythém Ni trong Naén
Aau raéng cO thead beu tay ngoan AOO@Ng vogng tay
heip xinh xaén
Hoat ddng | - Géc phan vai: Me con, cira hang an uéng.
choi - Goc xay dung: Xay nha cia bé, xép duong di vé nha ciia bé

- Géc nghé thuit: Nghe nhaic vag haut calic bagi haut vea chudl dé. Toa
magu va nan.

- Géc kham pha khoa hoc: Xem tranh va hinh vé& vé cac bo phan co thé
ctia con ngudi, rap cac bo phan co thé thanh hinh nguoi

- Géoc hoc tap: Lam sach vé bé, xem tranh truyén git gin co thé

*Gido duc 1€ gido:

- Biét an udng gon gang, khong ndi chuyén cuoi dua trong khi an.

- Biét giir gin vé sinh , khong virt rac bira bai.




- Biét yéu thuong, nhudng nhin ban trong 16p.

Hoat dong | - Chau vé dugc | - Chau hat Tro - Nhaan bieét | - Tro
ngoai troi | vong deo tay dugc cac bai | chuyén vé | fodic cauc chuyén vé
trén san hat trong chu | co thé bé | bos phain rang.
- Choit tro chot: | diém Chot ty trean co thes | - Tro choi:
“Chim 50 - Choi tro do - Trd choi “méo bt
10ng” choi: M¢o Tro choi | «c40 va the” | chuot”
-Choitydo | bét chudt “dung _Choitudo |- Choitudo
- Choi tr do | dang dung '
dé”
Hoat dong | - Rén Ki nang rira tay dang cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh
an, ngi | lau miéng sau khi an.
Hoat ddng | Tré nghe c¢6 ké | Co va tré -Covatre | COvatré - Co va tre
chiéu chuyén cung oOn lai cung 6n cung dam cung 6n bai
Tre( chéi ty do | mot s bai bai hét tay | thoai vé co hat
hat bai hat, thom tay | thé bé. - TreQ choi
nhun nhay ngoan. Tred choi tu do
theo nhip - Giao duc | cauc trog
diéu bai hat | v€ sinh choi
Trel chéity | rang
do miéng
“Tai sao
rang quan
trong”
Tratré |- Don dep do choi

- V¢ sinh ca nhan sach s¢.
- Lo noi, thai do 18 phép khi chao héi.
- Néu guong cudi ngay.

- Chuan bi d6 dung ca nhan.
- Kiém tra dién nudce trude khi ra vé




HOAIT NOANG CHOI
Tir ngay 07/10/2024 d@én ngay 11/10/2024

Téngoc | Noi dung Yéu ciu Chuéin bi T6 chirc hoat dong
- Bong vai -Cacchauty |-DPodungdé |- Gido vién duara
me con thao luan vé nguoi ban hang | nhitng goi ma, tén tro
- Cura hang an | chi d&é choi, | thuc hiénvai | choi khuyén khich tré
Goc uéng noi dung choi, | ciia minh tu Ivra chon tro choi.
déng phan cacvai |- Chuanbjdé |- Phén vai choi va thuc
vai choi cac chau choi | hién choi.
- Thuc hién doéng vai, me - CO6 theo doi va goi y
ding vai cua con - cra hang | thém cho cac chau vé
minh an udng dong me con
- Ctra hang an udng
- Nghe nhaic | - Chau choi xé, | - Gidy vé - C6 huéng dan goi y
vag haut cauc | dan, v€ t6 mau | - BUt mau vé chu dé choi
bagi haut ved | co thé bé - Tranh - Trd chuyén vé noi
GOC | chu( dé - Choi tot tro | - P4t nan dung tranh anh & goéc,
nghé | _T1o3 magu choi do61 ban - Vat liéu dia cO hudng dan cho tré
thuat |5 hsn. tay xoay tron, | phuong thuc hién choi & goc
' lan doc, an bet nghé thuat
- Hat cac bai
hat trong chu
de.
- Xay duong | - Céc chau - Cac khdi gd | - Gio vién tro chuyén
vé nha em, dung céc db xay dung vé chu dé choi va cho
Goc | xay hangrao | dung cd chuan |- Nguyén vat | cac chau thuc hién
xay bi dé li¢u dia phuong | choi, co6 theo doi va goi
dung xdy dudng vé | - C4c hinh, cac | y cho tré xay duong vé

nha em, xay
hang rao

khoi g0, vat
dung lap ghép

nha em, xay hang rao




-Lamsach |- Tré biét cach | - Tap hop - C6 huéng dan cho
Goc | tranh vé bé cam anh, am nhiéu tranh cac | cac chau vao goc choi
hoc tap |- Xemtranh | bum dé xem loai phuong - Xem tranh anh vé d6
truyén giir gin | - Biét giit gin | tién khac nhau | dung trong gia dinh
vé sinh co thé | anh va am bum | khac nhau - C6 goiy thém cho tré
va trd chuyén |- Bang lam sach tranh vé bé
- Biét xem - Phin - Xem tranh truyén git
tranh truyén - Gidy gin vé sinh co thé
gitr gin vé sinh | - Bt chi
co thé - S&p mau
-Rap cac by | - Céc chau - Pt cac bo - C6 huéng dan cac
GoOc | phan co thé chon dung rap | phan co thé dé | chau chon dung cac bo
kham | thanh hinh cac bo phan co | cac chau chon | phan co thé dé cac
phd | nguoi thé thanh hinh | rap cac bo chau rap cac bo phan
khoa |- Xemtranh |nguoi phan co thé co thé thanh hinh
hoc | va hinh vé vé thanh hinh nguoi
cac bo phan nguoi
co thé cua
con nguoi
Gido |- Trébiétria |- Tré dat dugc |- Tinh huéng | Day tré thong qua long
duc 18 | tay trudc khi | yéu cau va img | va kién thirc ghép cac hoat dong
gido |an,laumat | dung 1€ gido day tré. hang ngay.
miii sach s€, | trong thuc té. - Tranh anh.
khong dé

quan 4o day
ban.

- Biét thuc
hién céc
nhiém vu
dugc giao
theo chi dan
cua cO.

- Bué6c dau tu
phuc vu gio
ngu.

- An ubng
gon gang,
sach sé,
khong dua
nghich, noi
chuyén.




GIAO AN VE SINH RANG MIENG
BAI 1:
TAI SAO RANG QUAN TRONG
( Chirc niing va tim quan trong ciia ring)
I.MUC TIEU:
- Gilp tré hiéu duoc : + Chtic nang (nhiém vy) cta ring.
+ Tam quan trong cia ring
+ Biét c4ch giit gin rang ludn sach dep.
I1.YEU CAU:
1.Chuan bi truc quan:
- Céc tranh v&, tranh bang ni :Em #n ngon miéng, nghién nét thirc n, em hat, em cuoi.
- Tranh v€ (in) : em bé c6 ham rang dep, em bé cd ham rang sau
- Mau ham ban chai.
2.Y8éu cau thuc hién:
- CO k¥ nang ké chuyén
- Ciing c6 bai va ghi nhd: Theo phuong phap Gido duc chu dong.
- To chuc trd choi
IHI.LNOQI DUNG:
Hoat dong 1:
- Gigi thiéu bai :cho tré xem tranh vé “Nang cong chta”va hai tré day 1a tranh gi?
Nang cong chta co xinh dep khdng?
- HAm nay cd s& ké vé nang cong chdia. Cau chuyén c6 tén 1a “Mot co cong chua’’
Hoat dong 2:
-C0 ké chau nghe 1an 1 (nhéc lai t&n chuyén)
-C6 ké 1an 2 tom tat noi dung va giai thich tir kho .
Pam thoai :
- CAu cd vira ké noi vé ai ?(chuyén ké vé mot ¢ cong chla rat xinh dep nhung rét luoi
chai rang )
-Co cong chua da bi dau gi ? tai sao ?(cod cong chla bi dau ring ,khong thé an gi dugc .vi
hang ngay cong chua thich an vat nhu;keo ,banh ngot ma khong chai rang)
-Néu cac chau co thoi quen Xau giéng cong chla cac chau co bi dau rang khong?
-Riang c6 can cho chung ta khong ?(rdng rat can cho ching ta)
rang dung dé lam gi (ring gitp cho ta nghién nat thirc an ,an dé tiéu ,gitp o thé mau Ion)
rang dé doc rd,ndi dung,hat hay



nho 6 rang céc chau ¢6 nu cuoi duyén dang
néu khong c6 ring chiing ta trong rat xau, cudi s&bi mom
- Vi ring gitp cho ta c6 gwong mit déu din ,xinh dep Vai nu cudi tuoi tham dé thuong
(cho xem bé c6 ham riang x4u)
- Bac si khuyén cong chua can phai cham séc rang nhu thé nao dé rang duoc tot
- Chai ring ding cach(co chai ring cho tré xem mau)
- Chai ring vao luc (sau khi an sang ,trua, chiéu va tdi trude khi di ngn)
- Bot an banh keo
- Nén #n nhiéu trai cay tuoi tdt cho rang nhu cam ,budi ,tdo, man
- Nén kham va diéu tri sém khi c6 vét den hay méi cam thay hoi dau rang.
- Céc chau phai ludn nhé 4 diéu ké trén nha? Dé rang cac chau ludn duoc sach dép ,khong
bi sau rang./
Hoat dong 3:
- Calop cung choi tro choi “xem ai nhanh”
- C6 huong dan cach choi, luat choi
- Tré choi 2-3 lan
- Cb quan sat, huéng dan tre.
- CO0 nhan xét gio choi, tuyén duong 16p hoc.



KE HOACH HOAT PONG TUAN 05

Tir ngay 07/10/2024 d@én ngay 11/10/2024

DON TRE

NOI DUNG:
- Tro chuyén vé6i phy huynh vé tinh hinh hoc tap va sirc khoe cua tré.
- Tro chuyén véi tré vé truong 16p
- Tré quan sat tranh ¢ cac goc trong I6p
1. MUC PiCH - YEU CAU:
- C6 d6n tré voi thai do vui vé, thé hién sy quan tam dén tré, trao d6i nhanh véi phu huynh
vé tinh hinh cua tré.
- Cac chau tro chuyén vé chu dé nhanh t6i 13 ai
2. CHUAN BI:
- Noi dung trao d6i voi phu huynh khi dén tré.
-B6 tri sap xép 16p hoc theo chii dé ban than
3. TO CHUC HOAT DONG:
- C6 d6n tré voi thai do niém nd, vui vé, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh strc khoe cua
tré.
- Cho tré vao 16p quan sat cac goc choi va tro chuyén vé chu dé ban than

THE DUC BUOI SANG

4. Yéu cau:
- Tré tap diéu dep theo cd cac dong tac, hit thé sau, diéu hoa nhip tho.
- Tao tinh than thoai mai, md dau cho ngay hoc moi
- Giup cac co khop, bap tay, bap chan them mém déo linh hoat.
5. Chuin bi:
- C6 lam mau chuan cac dong tac
- San sach s&, bang phang, thoang.
- Thu 2,3,4 tap voi bai hat “Vi sao con meo rira mat”. Thur 5,6 tap voi bai hat “Bé khoe,
bé ngoan”
6. To6 chirc hoat dong:
o Khgi dong:
- Chau di vong tron két hop cac kiéu di. Sau d6 chuyén doi hinh thanh 4 hang ngang.
e Trong dong: (Tha 2,3,4)
- C6 cho tré dung thanh hang ngang va tip cac dong tac két hop v6i bai hat “Vi sao con
meo ria mat”




+ Pong tac ho hap: Hit vao that sau bang mili v mo rong 16ng nguc bang dong tac hai tay
dang ngang. Tho ra tir tir va thu hep 10ng nguc bang dong tac dua tay ta trudc, bat chéo tay
trudc nguc.

+ Dong tac tay - vai: Hai tay dua 1én cao, ra phia trudc, sang hai bén

+ Pong tac lung, bung, luon: Hai tay dua 1én cao, cii xudng, ding l1én

+ Pong tac chan: Budc chan ra phia trudc, budc sang ngang

o Trong dong: (tht 5,6)

- C6 cho tré dung thanh hang ngang va tap cac dong tac két hop véi bai hat “Bé khoe, bé
ngoan”

- Ho6 hap: hit vao, tho ra

- Tay:

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trude nguc.
- Lung, bung, luon:

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.

- Chén:

+ Budc 1én phia trude, budc sang ngang

- Tap voi gay

- Tro choi: “Thoi bong”

e Hoi tinh: C6 cho tré di tu do, hit thd sau.



Thir hai: 07/10/2024
HOAT DONG HQC
PHAT TRIEN NGON NGU

GAU CON BI PAU RANG
I. Muc tiéu
— Tré hiéu ndi dung truyén va nhd cac nhan vat trong truyén.
— Cung cép va phat trién thém vdn tir cho tré: Sinh nhat, tang banh kem, keo socola, linh
dinh, tan cong.
— Gi4o duc tré biét giit vé sinh rang miéng dé co thé khoe manh, ring miéng c6 anh hudng
16n dén strc khoe, dén nét dep cua guong mit, biét danh riang trude va sau khi an hay ngi.
Han ché an banh, keo ngot.
II. Chuén bi:
— Tranh minh hoa cau chuyén
IIL. T6 chite thue hién:
HOAT DONG 1:
- Hat “Bé khoe bé ngoan”
— Sang thire day cac ban lam gi?
— Al dua cAc ban di hoc? Con an sang bang nhitng mon an nao?
— An xong con lam gi?
— C6 mot chi Gau rat khoe manh nhung lai bi dau rang, dé biét vi sao Gau bi dau ring, c6 s&
ké cho cac con nghe cau chuyén “Gau con bj dau rang”.
HOAT DONG 2:

— CO ké lan 1: cham rdi, nhe nhang kém ctr chi diéu bo.
— C0 doc lan 2: Kém tranh minh hoa.
— C06 tm ndi dung cau chuyén: Gau con rat thich an banh keo nhung luoi ddnh ring, nén
Gau bi sau 4n rang, phai dén Béc st khdm, duoc su chi dan cua bac si, Gau con di biét vang
101 va danh rang trudce khi di nga.
— Lan 3 xem tranh va giai thich tir kho.

+ Poan 1: N6i vé ngay sinh nhat ctia Gau con, Gau con di in nhiéu banh keo ngot.

+ Poan 2: Do dn nhiéu banh keo, Gau con khéng danh rang truée khi ngt nén bi dau rang.

+ Poan 3: Gau con nghe 101 B4c si dénh ring trudc khi nga va sau khi ngu dy, han ché in
banh keo ngot nén khoéng con bi dau rang
- Géu con ¢0 rat nhiéu qua nhan ngay gi?
— Truée khi nga Gau quen diéu gi? Chuyén gi di xay ra véi Gau?
— Ai dua Gau dén BAc si? Gau con c6 vang 101 Bac si khong?
— C4c ban c0 biét gitr gin VS rang miéng cho minh khong? Ban lam gi?
— Gi4o duyc vé sinh: C4c ban phai danh rang trude va sau khi nga day, sau khi an dé khéng bi
dau rang, khong bi hdi miéng va phai han ché an banh ngot.




— Cho ca 16p cung choi dong vai cac nhan vat trong truyén.

— C0 la ngudi dan truyén

HOAT DONG 3: Tay beu kheuo

- Coa chia I6up lagm 3 foai thi fua nhau toa magu cauc loaii quad. Trong thégi gian 1 bagi
haut. No&i nago toa Addic nhiedu quall nhaat lag fiodi thaéng cuoic.

- Coa nhaan xeuUt salin phadam choi cua bed.

HOAT PONG NGOAI TROI

NQI DUNG:

- Chau v€ dugc vong deo tay trén san

- Choi tro choi: “Chim s6 16ng”

- Choi ty do

I/ YEU CAU:

- Chau biét phdi hop cac nét vé, ved fivdic vogng deo tay tredn sadn
- Choi t6t tro choi “Chim sod loang”

11/ CHUAN BI:

- San trudong rong, sach, thoang

- Phén_

111/ TO CHUC HOAT PONG:

- Cho tré van dong bai “tay thom tay ngoan”

- Cho chau v€ vogng fieo tay trean saan troogng

- Hudng dan va néu luat choi tro choi “Chim soa loang” ( choi 2-3 14an)
- Choi tu do cac d6 choi trong san truong

HOAT PONG CHOI

* Noi dung: Chau choi v6i cha diém “ Ban than”
- Go6c phan vai:
+ Me con, ctra hang an uéng.
- Géc xay dwng:
+ X4y nha cta bé xép duong di vé nha cua bé
- Géc nghé thuat:
+ Nghe nhaic vag haut catc bagi halt vea chu( fiiedm. Tod magu va nin.
e Goc chinh: Xay dung

HOAT PONG TRUOC GIO AN

- C6 cho tré di rira tay bang xa phong trudce khi an, gitip tré phong cac bénh 1ay nhiém
- C0 chia thtrc an cho tré.

- C6 gi6i thiéu vé chat dinh dudng trong cac moén an.

- Tré moi ban an.



- C6 nhéc nho tré dn xong biét dé do dung diing noi quy dinh

HOAT PONG CHIEU

)

- On kién thtrc: nghe ked laii cadu truyeadn “gadu con bo fiau raéng’
- Choi tu do
I/ YEAU CAAU:
% Tré nghe c6 ké chuyén
«* Trel choi tu do
II/ CHUAAN BO:
¢ Lop sach s&, thoang mat
11/ HOAIT NOANG:
- On kién thurc: nghe ked laii cadu truyeadn “gadu con bo fiau raéng’
- Choi ty do & cac goc
* Tra tré
* Kiém tra dién, nwéc truéc khi ra vé

)



Th ba: 08/10/2024
HOAT PONG HOC
PHAT TRIEN NHAN THUC

KHAM PHA CO THE BE

I.Muc dich.
— Tré nhan biét co thé gdm cac bd phan nhu: Dau, minh,tay chan va biét tdc dung cta cac bo
phan d6. Biét giit gin vé sinh c4 nhan va bao vé co thé. Biét Iya chon dung dd dung dé giir
gin vé sinh va bao vé c4c b phan trén co thé.
— Phét trién kha ning quan sat , ghi nhd ¢d chu dich cua tré. Tré tra 1oi cau hoi cua cd 6
rang mach lac. Gi4o duc tré biét dugc tam quan trong ctia C4c bo phan va cach bao vé.
- Chau chi y va tuong tac cung c6 trong hoat dong.
I1.Chuén bi:
— Tranh v& em bé. Thudc chi, 1 trong lac, nudc hoa...
— 3 tranh bé gai con thiéu cac bd phan. Manh roi cac bo phan, giac quan con thiéu.
IIL.Tién hanh t6 chirc hoat dong:
* HOAT DONG 1:
— C0 cho ca 16p hat bai hat “Cai miii” va hoi tré:
+ Ca 16p vira hét bai hat gi?
+ Trong bai hat n6i vé bo phan gi?
+ Ngoai c&i mili ra trén co thé con ngudi con ¢ nhitg boi phan gi nira?
* HOAT DONG 2:
— C0 cho tré xem tranh em bé
— C0 gi4o: C6 nhitng bd phan nao trén dau em bé? (T4c, tai, mat, mili, miéng)
+ Bo phan nao gidp ching ta nhin dugc? C6 may mat? Goi la gi?
+ Mubn cho doi mat ludn sang, dep thi phai lam gi?
+ Bao vé nhu thé ndo? Mat goi la giac quan gi? (Thi giac).
- CO xit nudc hoa va hoi tré xem thay c6 gi khéc la!
+ Céi gi gilip ta ngri thay mii thom? Thé mili dé lam gi? (Ngui, the).
+ Miii goi la giac quan gi? (Khiru giac) Thé phai 1am gi dé bao vé miii?. ..
— Tuong tu c0 chi ting b phan khac cua co thé cho tré quan sét, nhan biét ich loi cta ching.
— Gi4o duc tré biét ich loi, phai biét bao vé cac giac quan, khdng choc ngody, choi ban...
lam anh hudng, hong cac giac quan... ‘
— C0 gi4o: C6 moi tré cung dimg day van dong bai “O sao bé khong lic”.
— Goi hoi tré: Lop minh vira hat va van dong bai gi? Bai hat n6i vé gi?
+ Cac bo phan do gilp gi cho ching ta?
+ Néu thiéu mdt trong cac by phén do thi ching ta s€ nhu the nao?
+ Chling ta mudn hoc bai, x(c com 3n, chay nhay... thi can dén bo phan gi?...
* HOAT PONG 3:
- Tro choi 1: “Ai nhanh hon”: C6 ndi cac bd phan tré noi sd lwong cac bd phan
- Tro choi 2: “T6 nao ghép dung” (tré choi 2- 3 lan).



— Lan lugt moi 2 t6 (10 tré) I&n ghép cac bo phan, cac gidc quan con thiéu trén co thé bé. Doi
nao ghép nhanh, ghép ding doi do s& thang.
- K&t thtic hoat dong: C6 nhan xét hoat dong.

HOAT DONG NGOAI TROI
NOI DUNG:
- Chau hat duoc cac bai hat trong chu diém
- Choi trd choi: Méo bit chudt
- Choi tu do
I/ YEU CAU:
- Chau thudc cac bai tho, bai hat trong chu dé
- Choi t(‘)totr() choi “méo bét chudt”
11/ CHUAN BI:
- San truong rong, sach, thoang
- Cac bai tho, bai hat trong chu diém
- Tro choi “méo bat chudt”
111/ TO CHUC HOAT PONG:
- Cho tré on lai cac bai tho, bai hat da hoc
- Choi trd choi “méo bét chuot”
- Hudng dan va néu luat choi tro choi “méo bat chudt” ( choi 2-3 1an)
- Choi tu do cac dd choi trong sn truong

HOAT PONG CHOI

* Noi dung: Chau choi v6i cha diém “ Ban than”
* Gom c6 nhirng goc choi:
- Géc nghé thuat:

+ Nghe nhaic vag halt catic bagi haut vea chu( fiiedm. Toad magu va nin.
- Géc kham pha khoa hoc:

+ Xem tranh va hinh v& vé cac bo phan co thé ciia con ngudi, rap cac bo phan co thé
thanh hinh nguoi
- Goc hoc tap:

+ Lam sach vé bé, xem tranh truyén giir gin co thé
* GOc chinh: Nghé thuat

HOAT PONG TRUOC GIO AN

- C6 cho tré di rira tay bang xa phong trudc khi an, gitip tré phong cac bénh lay nhiém
- C0 chia thtrc an cho tré.

- C6 gi6i thiéu vé chat dinh dudng trong cac moén an.

- Tré moi ban an.

- C6 nhéc nho tré dn xong biét dé dd dung ding noi quy dinh



HOAT PONG CHIEU

- On kién thirc: fioic thd, haut cauc bagi haut trong chu( dé
- Cho tré choi tu do
I/ YEAU CAAU:
¢ Co va tré cung 6n lai mot s6 bai hat bai hat, nhan nhay theo nhip di€u bai hat
+* Trel choi tu do
II/ CHUAAN BO:
¢ Lop sach s&, thoang mat
111/ HOAIT NOANG:
- On kién thirc: foic thd, halt calic bagi haut trong chu(l dé
- Cho tré choi tu do
* Tra tré
* Kiém tra dién, nuéc truéc khi ra vé




Thr tu: 09/10/2024
HOAT PONG HQC
PHAT TRIEN TCXH

TAY THOM TAY NGOAN

I/ Yedu caau:
- Céac chéu thudc bai hat va hiing thii mua cung c6.
- Gido duc tré gilr gin vé sinh doi tay sach sé dé bao vé strc khoe.
- Hung tha tham gia tro choi, choi dung luat.
11/ Chuaan bo:
- Pan, hoa cho chau cAm tay mua
- Dong hd
- Khan che mat
I/ Toa chduc hoait fiodng:
* HOAT DONG I
- C0 cho céc chau choi tro choi “Tro1 mua”
- Ching ta cam du che mua bang cai gi?
- Tay con dung dé lam gi?
- Ban tay con can phai giit sach s¢€ dé duoc me khen nhu ban trong bai hat: “Tay thom tay
ngoan” dé dugc co khen nhé!
* HOAT DONG 2:
- C6 hat chau nghe 2 1an két hop dém dan
- C6 gido duc ban tay dé cam, nam, viét, 1am viéc... vi thé chau phai biét giit gin doi tay
minh sach s& nhé
- Co day tré hat va van dong theo co nhiéu lan
- Coa chuu yu s60a ai cho chauu.
- Coa togng toa ledn mulia, nhoum, call nhaan muua
- Coa chuu yu so6la sai cho chauu.
- Gi&o duc tré gitr gin v¢ sinh tay, chan.
- Coa haut cho chauu nghe bagi “Co 1a”
- Coa gibui thiedu bagi “Cog LaG” dadn ca nam boa
- Coa mo60 mauy ca so haut coa vag chauu muua minh hoai theo bagi haut.
* HOAT DONG 3.
- Coa gidui thiedu choi ding, sai.
Co cho tré xach dinh hanh vi ding sai bang hinh anh, hinh thtrc choi nhém.
- C6 nhan xét
- Két thac hoat dong

HOAT PONG NGOAI TROI



NOI DUNG:
- Trd chuyén vé co thé bé
- Choi ty do
- Tro choi “dung dang dung dé”
I/ YEU CAU:
- Chau manh dan tr6 chuyén cung véi co
- Choi tbt tro choi “dung dang dung dé”
|1/ CHUAN BI:
- San truong rong, sach, thoang
111/ TO CHUC HOAT PONG:
- C6 va tré cung trod chuyén vé co thé ctia bé
- Coa gioui thiedu trog chdi “dung dang dung déa”. Coa cho chauu choi vagi laan.
- Choi tu do cac d6 choi trong san truong véi cac loai d6 choi.

HOAT PONG CHOI

* Noi dung: Chau choi véi chil diém “ Ban than”
* Gom c6 nhirng goc choi:
- Goc xay deng:
+ X4y nha cta bé xép duong di vé nha cua bé
- Goc nghé thuat:
+ Nghe nhaic vag haut catic bagi haut vea chu( fiiedm. Tod magu va nan.
- Géc kham pha khoa hoc:
+ Xem tranh va hinh v& vé cac bo phan co thé cta con nguoi, rap cac bo phan co thé
thanh hinh nguoi.
* Goc chinh: Xay dung

HOAT PONG TRUOC GIO AN

- C6 cho tré di rira tay bang xa phong trude khi an, gitp tré phong cac bénh lay nhiém
- Co chia thtrc an cho tré.

- C6 gidi thiéu vé chat dinh dudng trong cac mon an.

- Tré mo1 ban an.

- C6 nhéc nho tré n xong biét dé dd dung ding noi quy dinh

HOAT PONG CHIEU

- CO va tré cung On tay thom tay ngoan.



- Cho tré choi : em tép lam bac si.

I/ YEAU CAAU:

- Co va tré cung On bai hat tay thom tay ngoan.

- Gi4o duc v€ sinh rang miéng “Tai sao rang quan trong”

I/ CHUAAN BO:

-L6p sach s€, thodng mat

111/ HOAIT NOANG:

- CO va tré cung On tay thom tay ngoan.

- C6 giao duc v¢ sinh rang miéng cho tré qua bai hoc “Tai sao rang quan trong”
- Cho tré choi : em tap lam bac si.

Cho tré kham rang cho nhau. Moi tré c¢6 rang dep 1én cudi va cing hat bai “thang Ty sun.”
* Tra tré

* Kiém tra dién, nuéc trwoc khi ra vé

Tha nam: 10/10/2024
] HOAT }?(:)NG HOQC
PHAT TRIEN THE CHAT



PI TRONG PUONG HEP

1. Muc dich yéu cau:
- Tré biét tén bai tap van dong “Pi trong dudng hep”. Tré di duoc trong dudng hep theo
huéng dan cia co.
- Tré di tu nhién, khi di khong cham vao vach, nhanh nhen khi tham gia choi tro choi.
- Tré thich tap thé duc, himg tha tham gia hoat dong.
2. Chuén bj:
- bai bang dia nhac c6 céc bai hat
- Hai dudng hep c6 chiéu rong 20 cm, chiéu dai tir 3m - 3,5m.
- 2 cai 0 lam mai nha, 10 ghé nhua cho tré choi tro choi.
- Dia diém: Trong 1op.
3. Cach tién hanh:
* Khéi dong:
- Cho tré di khoi dong cac kiéu chan theo doi hinh vong tron, chuyén 3 hang ngang tip
BTPTC.
* Trong dong:
a. Bai tp phat trién chung.

+ Pong tac ho hap: Hit vao that sau bang mili v mo rong 16ng nguc bang dong tac hai tay
dang ngang. Tho ra tir tir va thu hep 10ng nguc bang dong tac dua tay ta trudc, bat chéo tay
trudc nguc.

+ Pdng tac tay - vai: Hai tay dua l1én cao, ra phia trudc, sang hai bén

+ Pong tac lung, bung, luon: Hai tay dua 1én cao, ci xudng, ding 1én

+ Ddng tac chan: Budc chan ra phia trude, budc sang ngang
b. Van dong co ban: “Di trong dwong hep’’.

- CO gidi thi€u tén van dong.

- C6 1am mAu lan 1: khong phan tich.

- C6 lam mAu lan 2: ¢b vira 1am vira phan tich: Tir dau hang c6 di dén trudc vach chuan &
dau con duong, khi c¢6 hiéu 1énh “chuan bi” 2 tay c¢6 chdng hong, khi c6 hiéu 1énh “bit dau”
¢ budc di tuy nhién trong dudng hep, mat nhin thang vé phia trude, dau khong cii, chan
khong cham vao vach, di hét duong hep, c6 di vé cudi hang dung.

- Co moi 1 tré 1én thuc hién

- Lan luot cho 2 tré thuc hién dén hét 16p.

- Khi tré thuc hién c6 cho tré nhan xét xem ban di thé nao, di c6 bi cham vao vach khong.

- Cho tré thyc hién lan 2

- Hoi lai tén bai tap.

- Cho nhiing tré chua thuc hién dugc Ién thuc hi¢n lan 3

c. Tro choi: “Troi mua”

- Cb gi6i thiéu tén tro choi “Troi mua”: Co di chuan bi 2 cai 6 1am ngdi nha, mdi ngdi nha
co xép 5 cai ghé.

- Cach choi: Ca 16p di vong tron vira di vira hat, khi c6 néi tro1 mua thi cdc con phai chay
nhanh vé nha.

- Luat choi: Mdi ban phai tim cho minh 1 cai ghé dé ngdi, néu khong tim dugc ghé thi s&
phai nhay 10 cd. Cac con d3 hiéu 16 cach choi chua.

- C6 cho tré choi 2 - 3 14an, dong vién tré kip thoi.



* Hoi tinh: ‘
- Cho tré di quanh 16p 1-2 vong hit tho trén nén nhac bai hat.

HOAT DONG NGOAI TROI
NOI DUNG:
- Nhaan biedt Ao0ic calic boa phaan trean c6 thea
- Tro choi “Cao va ths”
- Choi tu do
I/ YEU CAU:
- Chauiu nhaan bieat n66ic calc boa phaan trean co thea
- Choi tbt tro choi “Cao va tho”
11/ CHUAN BIL:
- San sach, rong, thoang
- Mii cao va tho
111/ TO CHUC HOAT PONG
- Tro chuyén véi chau vea c6 thea beu goam cou gi
- Hudng dan va néu luat choi tro choi “Céo va tho”( choi 2-3 1an)
- Choi tu do cac d6 choi trong san truong

HOAT DQNG CHOI
* Noi dung: Chau choi véi chil diém “ Ban than”
- Goc kham pha khoa hoc:

+ Xem tranh va hinh vé& vé cac bo phan co thé ctia con ngudi, rap cac bo phan co thé thanh

hinh nguoi
- G6c hoc tap:

+ Lam sach vé bé, xem tranh truyén gitt gin co thé
* Goc chinh: Hoc tap

HOAT PONG TRUOC GIO AN

- C6 cho tré di rira tay bang xa phong trude khi an, gitp tré phong cac bénh 1ay nhiém

- Co chia thtrc an cho tré.

- C6 gidi thiéu vé chat dinh dudng trong cac mon an.

- Tré mo1 ban an.

- C6 nhic nho tré an xong biét dé d6 dung diing noi quy dinh

HOAT PONG CHIEU

- C6 va tré cung dam thoai vé co thé bé
- Choi tu do



I/ YEAU CAAU:
< Co va tré cung dam thoai vé co thé bé.
¢ Tred choi cauc trog choi
II/ CHUAAN BO:
¢ Lop sach s&, thoang mat
11l/ HOAIT NOANG:
- Cho tré gidi thiéu tén minh.
- Nhaan bieat tro chuyén calc boa phaan trean c6 thea
- Chot tu do
* Tra tré
* Kiém tra dién, nuéc trwéc khi ra vé

Thir sau: 11/10/2024
HOATDONG HQC
PHAT TRIEN THAM MY



NAN VONG TAY XINH XAN
I. Muic ihich yeau caau:
- Tré biét, tré biét cac thao tac nin: lan doc, be cong, gan dinh dé tao thanh chiéc vong

- Rén cac ki ning lan doc, bé cong va gin dinh chiéc vong .
- Tré tap trung, htig thu trong khi hoat dong.
Il. Chuaan bo:
- DAt nan céc mau, 10 dung céc lai hat dé trang tri, rd dung khin lau tay.....
- Chuan bi 3 mAu vong 1am bang dat nan
+ Mau 1: Chiéc vong c6 1 mau sic sic s&
+ Mau 2: Chiéc vong ¢6 1 mau va nhiéu hoa tiét trang tri
+ Mau 3: Chiéc vong c6 nhiéu mau sic va nhiéu hoa tiét.
- Gia dé trung bay san pham
- Pan, dia nhac khong 1o1.
lll. Tiedn hagnh hoat hodng:
*HOAT DONG 1.
- C6 cho cé 16p haut bagi “oa sao beu khoang laéc”
- Trog chuyedn vea nodi dung bagi haut
- Chau nhin xem c6 ai dén tham 16p minh nay?
- Ban bup bé mang gi dén 16p ching ta day?
- Chau xem vong c6 dep khong?
- Chau c6 muén minh ciing ¢6 duoc chiéc vong xinh xan nhu thé nay khong?
*HOAT DONG 2:
- Bay gi¢ cac con cung xem nhitng chiéc vong xinh ma c6 da suu tim duoc nha
+ Mau 1: Chiéc vong ¢6 1 mau sic sic s&
+ MAu 2: Chiéc vong ¢6 1 mau va nhiéu hoa tiét trang tri
+ Mau 3: Chiéc vong c6 nhiéu mau sac va nhiéu hoa tiét.
- Bé nin duoc chiée vong nay dau tién cac chau nhdi sap cho that mém, sau do chia sap ra
thanh nhitng vién nho, lan doc sap nhe nhang, déu tay sau d6 ndi 2 dau sap lai v6i nhau s&
thanh chiéc vong cho ta deo vao tay
- CO cho tré nd1 y tuong cuia minh
- Cho tré vé vi tri ciia minh dé thyc hién
- C6 cho tré nhdi sap chia sap, ndn nhiing chiéc vong to, nho
- Khuyén khich tré nin nhiéu san pham dep
*HOAT DONG 3:
- Tré nin xong cd cho mang vong 1én deo vao tay bip bé hodc bay ra phia truéc quay ban
hang d¢ ca 16p cuing quan sat nhan xét.
- Cho tré 1én nhan xét
- Sau d6 c6 nhan xét va tuyén duong
- Coa vag chauu cugng haut vaan noang bagi “tay thom tay ngoan”
- Két thuc hoat dong

HOAT PONG NGOAI TROI

NOI DUNG:



- Nha hoc dudng bai 1: Tro chuyén vé ring.

- Trd choi: “méo bat chuodt”

- Choi tuy do

I/ YEU CAU:

- Tré cho1 ngoan

- Choi 0t tro choi “Meéo bét chudt”

11/ CHUAN BI:

- Sén truong rong, sach, thoang

111/ TO CHUC HOAT PONG:

- C6 va tré cung trd chuyén vé riang, tim quan trong clia ring.

- Hudng dan va t6 chiic cho tré choi tro choi “méo bat chudt” ( choi 2-3 1an)
- Cho tré choi tu do voi mot s6 d6 choi trong san trudng nhu: cau tudt, xich du, du quay...
Co quan sat va chu ¥ dén hoat dong ctia bé

HOAT PONG CHOI

* Noi dung: Chau choi véi chil dé “Ban than”
- Goc phén vai:
+ Me con, cira hang an ubng.
- Goc xay deng:
+ X4y nha cua bé xép duong di vé nha cua bé
- Géc nghé thuat:
+ Nghe nhaic vag haut calc bagi haut vea chu( fiiledm. Tod magu va nan.
* GOc chinh: Xay dung

HOAT PONG TRUOC GIO AN

- C6 cho tré di rira tay bang xa phong trude khi an,giup tré phong cac bénh 1ay nhiém
- C0 chia thtrc an cho tré.

- C6 gidi thiéu vé chat dinh dudng trong cac mon an.

- Tré mo1 ban an.

- C6 nhéc nho tré dn xong biét dé dd dung ding noi quy dinh

HOAT PONG CHIEU

- On kién thirc: nin vogng fieo tay



- On cac bai hat trong chi dé

- Choi tu do & céac goc

I/ YEAU CAAU:

- Co va tré cung 6n bai hat

- Tred chéi tu do

I/ CHUAAN BO:

-Lop sach s€ ,thoang mat

111/ HOAIT NOANG:

- On kién thirc: nin vogng fieo tay
- On cac bai hat trong chu dé

- Choi tu do & céac goc

* Néu gwong cudi tuin

* Tra tré

* Kiém tra dién, nuéc trwoc khi ra vé

CHUU NEA NHAUNH

TOI CAN GIDE LON LEN VA KHOE MANH



THUC HIEN: 1 TUAN
Tiur ngay 14/10 den ngay 18/10/2024

supey e KES&MAIVUL Com

YEU CAU TRE

- Tré thuc hién duoc day du, dang, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo hiéu lénh.
Tré tap luyén cac ki ndng van dong co ban va phat trién cac to chat véi tiét thé duc “bi
khuyu gdi”. Tré biét duoc tAm quan trong ctia ring qua gido duc vé sinh rang miéng bai tai
sao rang quan trong

- Tré biét duoc su quan tim, yéu thuong, cham soc clia nhitng ngudi than trong gia dinh va
co bac ¢ trudng va cd nhitng tmg xtr phit hop dé co thé phat trién khoe manh

- Tré biét str dung 101 néi doc cac bai tho “C6 day”. Tro chuyén vé gitt gin vé sinh, strc khoe
dé co thé khoe manh. Tro chuyen vé ngay hoi trung thu.

- Tré biét chat dinh dudng nuoi co thé, tré biét on lai s6 lugng 3, 4 va so sanh chiéu rong.
Tré tim va chi ra khéi cau, khoi vuong, khdi chi nhat, khdi tru

- Tré biét phdi hop cac dudng nét co ban dé v& qua chau thich



KE HOACH TUAN 06

CHU DE NHANH: TOI CAN GI DE LON LEN

VA KHOE MANH

Tir ngay 14/10 dén ngay 18/10/2024

Thw
) Thit hai Thir ba Thir tw Thir nam Thir sau
Thoi die
Pon tré, | - Tro chuyén vé chu dé: Toi can gi dé 16n 1&n va khoe manh
trd chuyén | - Thé duc budi sang bai hat “Bé khoe bé ngoan, Vi sao con meo rira mat”
v6itré. | - Choi véi cac @6 choi trong 16p
Thé duc | * Thw hai, thir ba, thu tu: * Thit nam, thi sau:
sang Thé dyc sang: Tap véi bai hat “Bé | Thé duc sang: Tap voi bai “Vi sao
khée, bé ngoan” meo rua mat”
+ Pong tac ho hap: Hit vao that sau | - Ho hap: hit vao, tho ra
bang mii va mo rong léong nguc | - Tay:
bang dong tic hai tay dang ngang. | + Co va dudi tay, bat chéo 2 tay
Tho ra tir tir va thu hep 16ng nguc | trude nguc.
bang dong tac dua tay ta trudc, bat | - Lung, bung, luon:
chéo tay trude nguc. + Nghiéng nguoi sang trai, sang
+ Pong tac tay - vai: Hai tay dua | phai.
1€n cao, ra phia trudc, sang hai bén | - Chan:
+ DPong tac lung, bung, luon: Hai | + Budc Ién phia trudc, budc sang
tay dua lén cao, cui xuoéng, dung 1én | ngang
+ Pdng tac chan: Budc chan ra | - Tap voi gay
phia trudc, budc sang ngang
Hoat dgng | Phat trién thé | Phattrién | Phattrién | Phattrién | Phat trién
hoc chat tham my ngbn ngir TCXH | nhan thic
Pap — bat bong | Visao mego | Giac quan Naén kinh | Nhén biét
cung vai co rola maét cua bé — fieo maét | phia trudc
cach gitr gin — phia sau
cac giac ban than
quan
Hoat dng | - Géc phan vai: Béng vai me con, ctra hang dn udng, cira hang thuc pham
choi - Goc kham pha khoa hoc: Xem tranh va hinh vé& vé cac chét dinh

dudng.

- Goc xay dwng: Xay cbng vién giai tri, xay vuon hoa.

- Géc nghé thuat: To, v&, nan, cat cac loai rau ca qua, hat cac bai hat vé
cha dé.

- Géc hoc tap: Lam sach tranh vé co thé bé, xem truyén tranh sir dung vé
sinh co thé.

*Gido duc 1€ gido:




- Biét an udng gon gang, khong ndi chuyén cudi dua trong khi an.
- Biét gilt gin v¢ sinh , khong virt rac bura bai.
, nhuong nhin ban trong 16p.

- Biét yéu thuon

Hoat dong | - Hat, doc tho |- Tré hatcac |- Tro - Hat, doc -Dép — bat
ngoai troi | vé chu dé. bai hat trong | chuyén vé | tho vé chu dé | bong cuing
- Tro choi: 16n | chi diém. cac giac |- Tro choi véi co
cau vong - Choi tro quan va van dong: -Tro chot:
- Choi tu do choi: “10n cach gitt | Tim ban than | tai ai tinh
cau vong” gin cac - Choi ty do | -Choi tu do
- Choi twr do | gi&c quan
-Tro
choi: Kéo
cua ltura xé
- Choi tu
do.
Hoat dong | - Rén ki nang rira tay dting cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh
an, ngi | lau miéng sau khi an.
Hoat dong | - Tro chuyén - Co vatre Choi hoat | -Xem bang -Xem bang
chiéu vé bé can gi dé | cing dn catc | dong theo | hinh nghe ké | hinh nghe
16n 1én bai hat y thich & | chuyén c6 ké chuyén
- TreG choity | -Trel chéi ty | CAc goc ndi dung gitr | c6 ndi dung
do do Tro vé€ sinh co gilr v€ sinh
chuyén vé | thé va cac bo | co thé va
bécangi | phén co thé. |cac bo phan
dé 16n1én | -Trel chéity | co thé
do -Tre( choi
tu do
Tratré |- Don dep dd choi
- V€ sinh ca nhan sach s¢€.
- Loi noi, thai do 1& phép khi chao hdi.
- Néu guong cudi ngay.
- Chuan bi d6 dung ca nhan.
- Kiém tra dién nudc truéc khi ra vé
HOAT PONG CHOI
Tir ngay 14/10 dén ngay 18/10/2024
Téngoc | Noi dung Yéu cau Chuén bi T6 chirc hoat dong
-Poéng vai | - Cac chauty |- D6 dung dé - Gido vién dua ra nhitng
Mme con thao ludn vé | ngudi ban hang | goi mé, tén tro choi khuyén




- Cua hang

chu dé choi,

thuc hién vai

khich tré tu lya chon tro

an uong ndi dung ctuia minh. choi
Géc déng | - Cirahang | choi, phan - Chuan bi &¢ | - Phan vai choi va thyc hién
vai thuc phdm | cac vai choi. | cdc chdu choi | choi
- Thuc hién dong vai, me - C6 theo doi va goi y thém
dang vai cua | con cua hang cho céc chau vé dong me
minh. anudng, cra | con
hang thuc - Ctra hang 3n udng
pham. - Ctra hang thuc pham
-Témau, |-Chauchoi |- Gidy vé - C6 huéng dan goi y vé
nan cit, x¢ | nan xé, dan, |- BGtmau chu dé choi
dan vé cac | vé to mau cat, | - Tranh - Tro chuyén vé ndi dung
Goc nghé | loai qua, Xé dan vé cac | - Pat nin tranh anh & goc, ¢ hudng
thuat | rau,cu loai qua, rau, |- Vatliéudia | dan cho tré thuc hién choi &
- Hat cac cu phuong goc nghé thuat
bai hatvé |- Hat cac bai
qua Vvé qua
- Xay vuon | - Cac chau - Cac khdi gd | - Gido vién tro chuyén vé
hoa ding cac @6 | xay dung chu dé choi va cho céc chéu
- Xay cong | dung co - Nguyén vat | thyc hi¢én choi, c6 theo doi
Goc xay | vién giaitri | chuanbidé | liéu dia phuong | va goi y cho tré
dung xay vuon - Cac hinh, cac | - Xay vuon hoa
hoa, xay cong | khéi gb, vat - Xay cong vién giai tri
vién giai tri | dung lap ghép
- Lam sach | - Tré biét - Tap hop - C6 huéng dan cho céc
tranh vé bé | cach cam nhiéu tranh cac | chau vao goc choi
- Xem tranh | anh, &m bum | loai phuong - Xem tranh anh vé d6 dung
truyén giit | dé xem tién khac nhau | trong gia dinh
Goc hoc | ginvésinh | - Biét giit gin | khac nhau - C6 goi y thém cho tré 1am
tap co thé anh va am - Bang sach tranh vé bé
bumvatrd |- Phin - Xem tranh truyén gitr gin
chuyén - Giay vé sinh co thé
- Biét xem - Bt chi
tranh truyén | - S4p mau
gitr gin vé
sinh co thé
- Xem tranh | - Tré xem - B6 dung phuc | - C6 hudéng dan cac chau
Goc |vEvécac |tranhvévé | vucho cac tranh vé& vé cac chat dinh
kham |chatdinh | cac chatdinh | chau kham pha | dudng
phé khoa | dudng dudng - Xem tranh v¢
hoc vé cac chat

dinh dudng




12 gido

Giao duc

- Tré biét
rua tay
trudc khi an
, lau mat
mui sach sg,
khong dé
quan 4o day
ban.

- Biét thuc
hién cac
nhiém vu
duoc giao
theo chi dan
cua cO.

- Budc dau
tu phuc vu
gi0 ngu.

- An udng
gon gang,
sach sg,
khong dua
nghich, noi
chuyén.

- Tré dat
dugc yéu cau
va ung dung
1€ gido trong
thuec té.

- Tinh hubng
va kién thuc
day tré.

- Tranh anh.

Day tré thong qua 16ng ghép
cac hoat dong hang ngay.

GIAO AN VE SINH RANG MIENG
BAI 1:
TAI SAO RANG QUAN TRONG

( Chirc niing va tam quan trong ciia ring)

I. Yéu cau:

- Giup hoc sinh hiéu tdm quan trong cua rang.




- Hudéng dan cach vé sinh ring miéng ding cach.

- Tao khong khi vui vé qua tro choi.

I1. Chuén bi:

- B6 ham rang, ban chai danh rang.

- Nhiing loai dd an ¢6 loi, ¢ hai cho rang.

I11. Tién hanh:
* Ciing c6 kién thirc vé tdm quan trong clia ring

- Néi vé chire ning cua rang: nhai thire an, phat 4m, thim my.

- Giai thich vé anh hudng cta ring miéng dén sirc khoe tong thé.
* On lai kién thtc vé cach chai rang dé giit vé sinh ring miéng.
- Trinh bay cach danh rang dung cach:

- Chon ban chai va kem danh rang phu hop.

- Thoi gian va k¥ thuat danh rang (2 phut, 2 1an/ngay).

* Choi tro choi:

- Tro choi “San tim ké thu”
- Chia 16p thanh 2 doi.

- Mbi d6i s& tim ra nhiing thuc pham tot va x4u cho rang, dan 1én bang.

- P6i ndo tim ra nhiéu thyc pham dung s& thang.
- Tom tat lai kién thurc.
- Khuyén khich hoc sinh thuc hanh v¢ sinh rang miéng hang ngay.

KE HOACH HOAT PONG TUAN 06

Tt ngay 14/10 dén ngay 18/10/2024

DON TRE
NOI DUNG:

- Tro chuyén vé6i phy huynh vé tinh hinh hoc tap va sirc khoe cua tré.

- Tro chuyén véi tré vé truong 16p
- Tré quan sat tranh & cac goc trong lop



1. MUC PiCH — YEU CAU:

- C6 d6n tré voi thai do vui vé, thé hién su quan tam dén tré, trao d6i nhanh véi phu huynh
vé tinh hinh cua tré.

- Céc chau tro chuyén vé chi d€ nhénh t6i can gi dé 16n 1én va khoe manh

2. CHUAN BI:

- Noi dung trao d6i voi phu huynh khi dén tré.

-Bb tri sap xép 16p hoc theo chui d& ban than

3. TO CHUC HOAT DPONG:

- C6 d6n tré voi thai do niém nd, vui vé, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh strc khée cta
tré.

- Cho tré vao 16p quan st cac goc choi va tro chuyén vé chu dé ban than

THE DUC BUOI SANG

7. Yéu cau:

- Treé tap diéu dep theo c6 cac dong tac, hit thd sau, diéu hoa nhip tho.

- Tao tinh than thoai mai, mg dau cho ngay hoc méi

- Giup cac co khop, bap tay, bap chan them mém déo linh hoat.
8. Chuan bi:

- C6 lam mau chuan cac dong tac

- San sach sg&, bang phang, thoang.

- Thu 2,3,4 tap voi bai hat “Bé khoe, bé ngoan”. Thir 5,6 tap vai bai hat ““ Vi sao meo

rira mat”

9. Té chirc hoat dgng:

o Khai dong:
Chau di vong tron két hop cac kiéu di. Sau d6 chuyén di hinh thanh 4 hang ngang.
e Trong dong: (th 2,3.4)
Co cho tré dung thanh hang ngang va tap cac dong tac két hop véi bai hat “Bé khoe,
bé ngoan”.

+ Pong tac ho hap: Hit vao that sdu bang mii va mé rong 10ng nguc bang dong tac hai
tay dang ngang. Tho ra tir tir va thu hep 10ng nguc bang dong tac dua tay ta trude, bat chéo
tay trudc nguc.

+ DJng tac tay - vai: Hai tay dua l1én cao, ra phia trudc, sang hai bén
+ Ddng tac lung, bung, luon: Hai tay dua 1€n cao, cti xudéng, dirng 1én
+ Ddng tac chan: Budc chan ra phia trude, budc sang ngang

o Trong dong: (tht 5,6)

- Cb cho tré dimg thanh hang ngang va tap cac dong tac két hop v6i bai hat “Vi sao méo
rira mat”

- Ho hép: hit vao, tho ra

- Tay:

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trude nguc.
- Lung, bung, luon:

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.

- Chan:




+ Budc 1€n phia trude, budc sang ngang
- Tap voi gy
e Hoi tinh : cho tré di tu do nhe nhang, hit thd sau.

Thr hai: 14/10/2024
HOAT PONG HOC

PHAT TRIEN THE CHAT

PAP - BAT BONG CUNG VOI CO

I. YEU CAU:
- Tré biét cach thyc hién van dong dap va bat bong véi co.




- Rén luyén khéo 1éo d6i tay — k¥ nang phdi hop tay va mat
- Tré hao hing tap cung c6 va cac ban, himg th tham gia tro choi
|l. CHUAN BI:
- San tap sach, an toan.
- 10 qua bong
III. TO CHUC HOAT PONG:
* Hoat dong 1: Tro chuyén cung tré
- Tro chuyén véi tré vé mot sb loai thuc phﬁm tdt cho strc khoe cua bé
* Hoat dong 2:
e Khéi dong:
- Chau di thanh vong tron két hop cac kiéu chan di miii chan, g6t chan, mép chan, chay
nhanh, cham trén nén nhac “con cao cao”
e Trong dong
+ Bai tdp phdt trién chung
- C6 cho ca lop dung thanh 4 hang ngang dé tap bai tap phat trién chung:
+ Pong tac ho hap: Hit vao that sau bang mili v mo rong 16ng nguc bang dong tac hai tay
dang ngang. Tho ra tir tir va thu hep 10ng nguc bang dong tac dua tay ta trudc, bat chéo tay
trudc nguc.
+ Pong tac tay - vai: Hai tay dua 1én cao, ra phia trudc, sang hai bén.
+ Dong tac lung, bung, luon: Pung quay ngudi sang phai, sang trai.
+ Pong tac chan: ngdi xom, dung 1én.
- Sau d6 chuyén vé doi hinh 2 hang ngang d6i dién nhau thuc hién van dong co ban.

+ Vian dong co ban :
- Co gi6i thiéu van dong : “ Dap va bat bong véi ¢6” rdi lam mau cho tré xem lan 1 khong
giai thich
- C6 lam mAu lan 2 két hop phan tich: C6 dung thang, hai chan rong bang vai, hai tay tha
xudi ty nhién. C6 cam boéng dung ddi dién véi co, khoang cach 13 60 — 70 cm. Co s& dap
bong xudng san khoang cach giita co va ¢o, sao cho bong nay 1én ngang tim nguc va dua tay
don bat bong khi bong nay 1én”.
- Co moi 1 tré 1én 1am thir v co, ca 16p nhan xét
- Lan lugc moi timg chau thuc hién, sau d6 tién hanh cho tré tip luyén véi ¢6 2 — 3 lan
- Co stra sai va dong vién tré tich cuc tham gia van dong

+ Tro choi vin dong “ Ai nhanh nhdt”

- C6 gidi thi€u luat choi va cach choi
- CO chia 16p ra thanh hai nhom, nhitng bé ding dau hang dung ngay vach xuat phat. Ban
dung dau hang 6m qua bong chay qua vach chay vé dich va quay tro veé chd cii gido cho ban
thir 2, ¢t tiép tuc nhu thé cho dén hét cudi hang, hang nao rdi trude hang d6 thing cudc
—> Cho tré choi 2, 3 1an theo himg thu cia tré

e Hoi tinh
- Co cho tré di xung quanh 16p hit thd nhe nhang

HOAIT NOANG NGOA®I TRO@I
Noi dung:
- Hat, doc tho vé chu dé.



- Tro choi: 16n cau vong

- Choi tu do

I/ Yéu ciu:

- Tré thudc bai hat, hat dung nhip, giai diéu bai hat, hat dién cam.
- Choi ngoan, khong x6 day ban

11/ Chuan bi:

- Tranh minh hoa bai hat, dung cu &m nhac.

111/ Té6 chirc hoat dong:

- Co va tré vira di vong tron vira On lai bai hat: Vi sao meo rira mét...va doc mot s6 bai tho
nam trong chu dé

- Choi trd choi: Lon ciu vong.

- Chéu choi vai lan

- Choi ty do: do choi san truong.

- C6 quan sat bao dam an toan cho tré.

- Két thuc c¢6 nhan xét nhe nhang.

HOAT DPONG CHOI

* Noi dung: Chau choi v6i cha dé “ Ban than”
* Gom c6 nhirng goc choi:
- Go6c phan vai:
+Pong vai me con, cira hang an ubng, cira hang thuc pham
- Goc kham pha khoa hoc:
+ Xem tranh va hinh vé vé cac chat dinh dudng.
* Go6c chinh: Phéan vai

HOAT PONG TRUOC GIO AN

- C6 cho tré di rira tay bang xa phong trude khi an, gitp tré phong cac bénh lay nhiém
- Co chia thtrc an cho tré.

- C6 gidi thiéu vé chat dinh dudng trong cic mén an.

- Tré moi ban an.

- C6 nhic nhd tré an xong biét dé d6 dung ding noi quy dinh

HOAT PONG CHIEU

- C6 va tré cung trd chuyén vé bé can gi dé 1on 1én
- Choi tu do & cac goc

I/ YEAU CAAU:

- Trod chuyén vé bé can gi dé 1on 1én

- Tred choi tu do

Il/ CHUAAN BO:

-L&p sach s€, thoang mat

I1I/ HOAIT NOANG:

- C6 va tré cung tro chuyén vé bé can gi dé 1on 1én




- Choi tu do & céac goc
* Tra tré
* Kiém tra dién, nwéc trwéc khi ra ve



Thit ba: 15/10/2024
HOAT PONG HOC
PHAT TRIEN THAM MY

VI SAO CON MEO RUA MAT

I/ Yéu ciu:
- Trl nhi n byi h.t, nhi n t_c gif thuéc 1&i bui h,t hiOu néi dung byi h.t.
- H,t ®6ng giai ®iOu v cfm nhEn ®-ic giai ®iOu cfia byi h.t. Trl h t ra 18i 1am dong tac tl
nhi?n.
- Tr1 heng tho vii ¢ c holt ®éng c4 tinh thCn tu gi c. §oun kOt vii bin bl trong khi ch-i.
11/ Chuén bi:
- Lip hac stch sl.
- Nhac cu: phach tre, tréng lac, cac dung cu go dém.
111/ T6 chirc hoat dong:
Hoat dong 1:
- C6 va chau choi tro choi “Troi toi, troi sang”.
- Cho cac chau xem tranh vé vé sinh rang mi¢ng, tro chuyén voi tré vé viéc vé sinh sau khi
ngu day.
- C6 mot bai hat rat hay noi vé mot ban méo siéng ning rira mit vi sg dau mat khong ai dam
dén gan minh, hom nay c6 s& day cac con hat. Cac con hdy chu y ling nghe.
Hoat dong 2:
- C6 hat 1an 1: Tém ndi dung bpi h,t "Vx sao mio réa mAt" thEt Iy hay v ngé nghUnh
phYi kh«ng c.c btn? Byi h.t ndi vO cho mio con rEt ch’m ch@. H»ng ngpy mio con ®0n
ben vii n-ic v réa mAEt thEt stch si vx mlo con rEt st bb ®au m¥t. C.c bin h-y roa mAt
stch sI nh- mio con ®O kh«ng bp ®au m¥t nhb!
- C6 hat 1an 2: Chau hat theo ¢6 vai lan.
- C6 moi nhoém ban trai, ban gai, timg t6, nNhom, 16p hat.
- C6 mo& nhac cho chau hat theo nhac.
- C6 vira hat vira vd dém theo nhac cho tré xem. C6 giai thich v nhip 13 vd 1 tiéng nghi 1
tiéng. Cho chau tap v theo nhip dém 1- 2.
- C6 cho chau vira hat vira vo tay
+ Nghe c6 hat:
- C6 t6 chire cho cac chau biéu dién van ngh¢, co tham gia tiét muc “Tap dém”.
- C6 hat 1an : Tém noi dung.
- C6 hat 1an 2: Mta minh hoa. Gi4o duc chéu.
Hoat dong 3:
- C0 t6 chirc cho chéu choi trd choi “Tai ai tinh”
- Co6 giai thich cach choi luét choi. Co va chau choi
- Nhan xét, két thac hoat dong




HOAIT NOANG NGOA@I TROQ@I

Noi dung:

- Tré hat cac bai hat trong chu diém.

- Choi tro choi: “16n ciu vong”

- Choi tu do

I/ Yéu ciu:

- Tré choi tro choi “1on cau vong”

- Tré thudc bai hat, hat diing nhip, giai diéu bai hat, hat dién cam.
11/ Chuin bi:

- San rong, sach, thodng mat.

- Tranh minh hoa bai hat, dung cu &m nhac.

111/ T6 chirc hoat dong:

- C6 va tré vira di vong tron vira 6n lai mét s6 bai hat cua chi dé ban than
- Choi trod choi: “Lon cau vong”

- Chau choi vai lan

- Choi tu do: do choi san truong.

- C6 quan sat bao dam an toan cho tré.

- Két thuc c¢6 nhan xét nhe nhang.

HOAT PONG CHOI

* Noi dung: Chau choi v6i cha dé “ Ban than”
- Goc xay deng:

+ Xay cOng vién giai tri, xay vuon hoa.
- Géc nghé thuat:

+ T6, V&, nan, cat cac loai rau ca qua, hat cac bai hat vé chu dé.
- G6c hoc tap:

+ Lam sach tranh vé co thé bé, xem truyén tranh sir dung vé sinh co thé.
* Goc chinh: Nghé thuat

HOAT PONG TRUOC GIO AN

- C6 cho tré di rira tay bang xa phong trudce khi an, gitip tré phong cac bénh 1ay nhiém
- C0 chia thtrc an cho tré.

- C6 gidi thiéu vé chat dinh dudng trong cic mén an.

- Tré moi ban an.

- C6 nhéc nhé tré dn xong biét dé do dung diing noi quy dinh



HOAT PONG CHIEU

- C6 va tré cung hat cac bai hat trong chu dé.
- Chot tu do & céac goc

I/ YEAU CAAU:

- CO va tré cung On cauc bai hat

-Tre@ choi tu do

I/ CHUAAN BO:

-L6p sach s€, thodng mat

111/ HOAIT NOANG:

- C6 va tré cung hat cac bai hat trong chu dé.
- Biéu dién vin nghé cudi tuan

- Choi tu do & céac goc

*Néu guwong

*Tra tré

*Kiém tra dién, nwée truéc khi ra vé




Th tu: 16/10/2024

HOAT PONG HOQC
PHAT TRIEN NGON NGU

GIAC QUAN CUA BE, CACH GIU GIN
CAC GIAC QUAN
I / YEAU CAAU:

- Tre( nhadn bieat, goi tén dugc cac giac quan khi dugc c¢6 goi y. Bieat loi ich ctia cauc
giauc quan (thinh gialc, tho giauc, khéuu giauc, vo giauc, xuuc giauc)
- Phaut triean voan té@ cho trel vag phaan biedt cauc giauc quan.
- Khong 1am nhiing diéu c6 hai dén gidc quan. Chu y khi nghe ¢o day, va tuong tac cing c.
Il. CHUAN BI :
- Chuyén ké "Cai mém" cung v6i cac hinh anh minh hoa
- TC "Hay lam theo hi¢u 1énh"
- Mot s bai hat c6 tir chi cac bo phan trén co thé ...
III. TO CHUC HOAT DONG :
* Hoat dong 1:
- C6 ké cho tré nghe cau chuyén "Cai mém "
- C6 dam thoai cung tré :
+ Trong cau chuyén nhac dén nhimng bo phan nao ciia co thé?
+ Cac bo phan d6 tap trung ¢ dau trén co thé con ngudi?
+ Cac ban nghi gi khi nguoi ta goi cac b phén nay la cac giac quan?
+ Po6i mit co can thiét khong? ... Thé nao 1a bi mu nhi?
+ Hai tai dé lam gi? ... Khi nao tai khong nghe duoc?
+ Mii c6 nhiing chirc nang gi?... Bénh gi anh huong dén mii?
+ Trong miéng c6 nhing gi?... Cai gi dung de ném thuc an?
+ B0 phan nao trén co thé ban tiép xuc tryc tiép voi cac vat bén ngdi?
- Cho tré goi tén cac giac quan: thi gidc, thinh giac, khiru giac, vi gidc, xtc giac ...
- Giao dyc tré gilt gin v¢ sinh va cach cham soc, bdo v¢ cac giac quan.
* Hoat dong 2:
- To chitc cho tré khao sat vat bang cc giac quan: ¢ chia tré ra nhiéu nhom nhd, giao cho
mdi nhom mot vat dé tré cung khao sat ...
+ Bong hoa: mau sic, mui thom, canh hoa mém hay cimg ...
+ Trai cay: mau sdc, trai xanh hay chin, mui, vi chua hay ngot ...
+ Hop dung qua: d6 tén cua vat trong hop qua cach khao sat (cam 1én xem ning hay nhe, lic
cho kéu, ngtri mui bén trong ... )
- C6 goi tirg nhom tré, goi ¥ cho tré mé ta vat theo cam nhan cua tré bang cac giac quan ...
* Hoat dong 3:
- T6 chirc cho tré choi TC "Hay 1am theo hiéu 1énh": cho tré ngdi vong tron, cd yéu cau tré
lang nghe co hat .
+ Khi nghe bai hat c6 tir "Tay" thi tat ca gio tay 1én ddu va lic c6 tay ... Khi hat dén
tir "Chan" thi ha tay xudng va dam chan ...
+ Néu bai hat co tir chi cac giac quan thi dung tay chi vao cc gic quan ...




- C6 c6 thé sir dung cac bai hat quen thudc véi tré: Tay thom tay ngoan, Puong va chan, Céi
miii, Ndm ngon tay ngoan ...

- C6 cho tré choi va nhan xét

- Két thuc hoat dong

HOAIT NOANG NGOA®I TROQ@I

Noi dung:

- Tro chuyén vé cac giac quan va cach giit gin cac giac quan
- Tro choi: Kéo cua Itra xé

- Choi tu do.

I/ Yéu céu:

- Chau choi ngoan.

- Hing tht khi tro chuyén cung c6 va cac ban.

11/ Chun bj :

- San truong thoang mat, sach sé&, rong...

111/ T6 chirc hoat ddng :

- C6 va chau hat bai: D1 choi, di dao quanh san truong.

- Trod chuyén vé cach cham soc va giit gin cac gidc quan cia co thé.
- Choi tro choi: kéo cua lura xé

- Choi ty do: do choi san truong.

- Cd quan sat bado dam an toan cho tré.

- Két thuc ¢6 nhan xét nhe

HOAIT NOANG CHOI

* Noi dung: Chau choi véi chil dé “ Ban than”
- Goc kham pha khoa hoc:

+ Xem tranh va hinh v& vé cac chat dinh dudng.
- Géc xay deng:

+ Xay cOng Vvién giai tri, xay vuon hoa.
- Géc nghé thuat:

+ T6, V&, nan, cat cac loai rau ca qua, hat cac bai hat vé chu dé.
* Goc chinh: Nghé thuat

HOAT PONG TRUOC GIO AN

- C6 cho tré di rira tay bang xa phong trudce khi an, gitip tré phong cac bénh 1ay nhiém
- C0 chia thtrc an cho tré.

- C6 gidi thiéu vé chat dinh dudng trong cac mon an.

- Tré mo1 ban an.

- C6 nhéc nhé tré dn xong biét dé do dung diing noi quy dinh



HOAT PONG CHIEU

- On kién thitrc: Trog chuyein vea cauc gialic quan cu(ia beu
- Choi tu do & céac goc
I/ YEAU CAAU:
¢ Choi hoat dong theo y thich & cac goc
% Tro chuyén vé bé can gi dé 1on lén
Il/ CHUAAN BO:
% Lop sach s&, thoang mat
111/ HOAIT NOANG:
- On kién thtrc: Trog chuyein vea cauc gialic quan cu(ia beu
- Chot tu do & céac goc
s Tra tré.
< Kiém tra dién, nuwéc trwéc khi ra vé




Tha nam: 17/10/2024
HOAT PONG HOC

PHAT TRIEN TCXH

NAN KINH PEO MAT

I/ YEU CAU:
- Ch4u biét 1am cac thao tac 1an tron, 4n dep.... dé tao nén san phﬁm.
- Gido duyc tré biét giit gin doi mat khoe, dep.
-C6 géng lam thanh san pham, biét tran trong san pham cta minh va cia ban.
11/ CHUAN BI:
- Sap ndn cho tré nan, bang con, gidy lau tay, dia dung san pham.
111/ TO CHUC HOAT PONG:
* Hoat dong 1I:
- C6 va chau hat: “Vi sao m¢o rira mat”
- Pam thoai vé ndi dung bai hat.
- C6 nodi: Pé cho d6i mat minh khoe dep hon thi hom nay c6 va cac con ciing nhau lam mat
kinh deo nha.
* Hoat dong 2:
- C6 huéng dan chau nin.
- Cac chau vé goc hoc tap, co phat sap nin va bang con cho tré nan.
- C6 hoi y tuong cua tré: Co moi 2 — 3 ban noi.
- Cho tré mo6 phong cach lam.
- C6 chu ¥ cach ngdi va cach nan cua tré.
- Co quan sat giup do tré khi gap kho khan.
- Goi y cho tré nan sang tao, nan khéo dep.
- Gi4o duyc tré phai biét giit gin vé sinh d6i mat cho sach s& dé¢ mat ludn sang va khong bj cac
bénh vé mét
* Hoat dong 3:
- Chau nin xong cb cho chau trung bay san pham.
- Go1 chau nhan xét: Con thich san phém nao?
- Vi sao con thich?
- CO nhan xét.
- Két thiic tiét hoc.




HOAT PONG NGOAI TROI
Noi dung:

- Hat, doc tho vé chu dé

- Tro choi van dong: Tim ban than

- Choi tu do

I/ Yéu chu:

- Tré thuQc va hat dung giai di¢u bai hat.
- Van dong nhip nhang theo bai hat

- Choi ngoan, khong x6 day ban

11/ Chuan bi:

- Bai hat, dung cu am nhac: phach tre,....
- San trudong sach s¢

111/ T6 chirc hoat dong:

- CO tro chuyén va cho tré doc tho, hat va van dong theo nhac mdt s6 bai hat
- Choi tro choi van dong: Tim ban than

- Chau choi vai lan

- Choi tu do: do choi san trudng.

- Cd quan sat bado ddm an toan cho tré.

- Két thuc ¢6 nhan xét nhe nhang.

HOAT PONG CHOI

* Noi dung: Chau choi v6i cha dé “ Ban than”
* Gom c6 nhirng goc choi:
- Goc phan vai:
+Pong vai me con, cira hang an udng, cira hang thuc pham
- Géc kham pha khoa hoc:
+ Xem tranh va hinh v& vé cac chat dinh dudng.
- Goc xay deng:
+ Xay cdng Vvién giai tri, xay vuon hoa.
* Goc chinh: Xay dung

HOAT PONG TRUOC GIO AN

- C6 cho tré di rira tay bang xa phong trudc khi an, gitip tré phong cac bénh lay nhiém
- C0 chia thtrc an cho tré.

- C6 gi6i thiéu vé chat dinh dudng trong cac moén an.

- Tré moi ban an.

- C6 nhéc nhé tré dn xong biét dé do dung diing noi quy dinh



HOAT PONG CHIEU

- On cac bai hat trong chu dé

- Choi tu do & cac goc

I/ YEAU CAAU:

-Xem bang hinh nghe ké chuyén c6 ndi dung gitr vé sinh co thé va cac bo phan co thé.
-Tre@ choi tu do

Il/ CHUAAN BO:

-L6p sach s€, thodng mat

I1l/ HOAIT NOANG:

- Cho tré xem bang hinh nghe ké chuyén c6 ndi dung giir vé sinh co thé va cac bd phan co
thé.

- On cac bai hat trong chi dé

- Choi tu do & céac goc

s Tra tré.

< Kiém tra dién, nuéc truéc khi ra vé




Thir sau: 18/10/2024
~ HOATPONG HOC
PHAT TRIEN NHAN THUC

NHAN BIET PHIA TRUOC, PHIiA SAU BAN THAN

I/ YEU CAU:
- C« h-ing dEn trT nhEn biOt phYa tr-ic, phYa sau cia bfn th©n trl. Trl x,c ®Pnh ®-ic phia
trude, phia sau ban than tré.
- Phat trién dinh hudng trong khong gian.
- Trl ngoan ché y nghi?m téc trong gié hac, biOt quan t©m ®0n bn bi
11/ CHUAN BI:
- Bui h.t, bui ®ang dao, trR ch-i.
- Mgi t_rT 1 ree ®a ch-i trong ¢d 1 cfi cp rét, 1 x¥ac Xx«.
111/ TO CHUC HOAT DONG:
* Hoat dong 1: tao tinh hudng
- H«m nay b'n Tha b«ng trBn 4 tuzei, v bin ci goi 18 méi tEt c¢f c.c bin lip minh ®0n du
sinh nhEt btn Ey ®Ey. C« v chong mxnh cing mang b_nh sinh nhEt v qupu ®0n nht Tha
npo.
- C« cho trl ®i vpo lip.
- B'n Théa b«ng ®- trang trY cho buai sinh nhEt thEt ®Np chdng mxnh cing ®i xem btn ®-
trang trY nh+ng gx nhD!
- C.c con vBa ®-ic thEy st khDo Do ciia Tha b«ng qua c_ch trang trY nhu coa rai .
- 80 sinh nhEt bn Tha ci nhiOu bEt ngé chdng mxnh cing te chec mét ¢ ch t/Eng quu thEt
vui nhb!
- B'n Tha thx rEt thYch "'n gx?
- C« ®- chuEn bb s¥2n nh+ng man qupt rdi chdng mxnh cing IEy nh+ng man qup ra npo!
- Qup cia sinh nhEt ciia tha tr¥ng I gx?
- Nh-ng cfi cpt ret thEt th—lm ngon gié chéng mxnh cing ch=i trl3 ch=i nhb.
“GiEu qup, giFu qup”
“Quu ®Cu, quu ®Cu”
- Khi giEu qup thx chong mxnh ci nhxn thEy cfi cu rét kh«ng?
- V% sao chong mxnh 11 kh«ng thEy cfi cp rét?
- C« gii y ®O trl ndi ®-ic: Chong mxnh kh«ng nhxn thEy cfi cu rét vx na é phYa sau chong
ta ®Ey.
- VEy cfin khi ®-a cfi cp rét ra thx cd nhxn thEy kh«ng?
- Vx sao chong mxnh 1% nhxn thEy cfi cp rét?
- Khi ®-a cfi cp rét ra thx chdng mxnh nhxn thEy vx ni & phYa tr-ic.
* Hoat dong 2:
- C6 thuc hién dé phia truéc mot mén do, phia sau mot mén dd, cho tré quan sat
- C6 hoi tré moén do dang nam & dau. Moi tré 1én xac dinh
- Sau do, c6 tém lai
- C6 cho tre thye hién: ¢6 moi mot tré xung phong 1én va lam tuong ty co
- C6 cho tré luyén tap ca nhan: c6 cho mdi tré ldy mot ro dd dung, ¢6 yéu cau tré 1y dit phia
trugc cua ban trai, phia sau cua ban gai.




* Hoat dong 3:

- C.c btn ®- ®0n ®«ng ®f rai chong mxnh cing tae chgc sinh nhEt cho bn tha nhD

- C« cing trl h,t bui “chéc mong sinh nhEt”,

- 80 buai sinh nhEt cfia bin thEt vui v chong mxnh cing ch-i nh+ng trk ch-i vui nhén nhb.
* Trf3 ch—i: “con voi”

- C« v c,c con ®4c 18 ®&ng dao kOt hip Ium minh hot cho voi nhb.

- C« @i hai trl ndi ®6ng phYa tr-ic ¢& vRi, 2 ch©n tr-ic, phYa sau ci 2 ch©n sau, ¢,i ®uci.
* TrR ch-i: “Thi ai nhanh nhEt”.

- T3 ch=i npy chong mxnh phi cho 'y, ai giai viu th«ng minh nhEt mii ch-i ®-1c

- C« ndi phYa npo thx c,c con sl gi- x3%4c¢ x« vO phYa ®4 vY db phYa tren, c.c con sl ®-a

vO phYa trin v 134c mlnh t--ng ti c¢.c phYakh_c cong vEy.

- C« tae chgc cho tr ch-i 3 ICn ¢« ché y sOa sai cho tr.

- C,c con voa chi tr3 ch-i gx?

- C« nhEn xBt gié hac.

- H«m nay b*n tha rEt vui v hinh phoc vx cd mét buzei sinh nhEt thEt vui vi, bin goi 18i

c¢fm =n v chée c,c b'n lu«n ch”m ngoan héc giai xang ®,ng ®-ic c« gi,o, b'n bl y2u mOn

®Ey.

- §- ®0n gié vO rai chdng mxnh cing chpo ttm biOt tha tr¥4ng th«i. C« cing trl ra s©n ch-i.

HOAIT NOANG NGOA®I TROQ@I

Noi dung:

-Dap — bat bong cung véi cd

-Tro choi: tai ai tinh

-Choi tu do

|/ Yéu ciu:

- Tré thuc hién dung tu thé, himg thu, tip xong biét vé cudi hang.
- Choi ngoan, khong tranh gianh.

11/ Chuén bi :

- San truong thoang mat, sach s€, rong...

111/ T6 chirc hoat dong :

- C6 va chau hat bai: “bi choi” di dao quanh san truong.

- C6 t6 chitc cho cac chau 6n lai hoat dong dap — bat bong cung véi co
- Choi tro choi: Tai ai tinh.

- Choi ty do: d6 choi san trudng.

- C6 quan sat bao dam an toan cho tré.

- Két thuc ¢6 nhan xét nhe




HOAT PONG CHOI

* Noi dung: Chau choi v6i cha dé “ Ban than”
- Géc xay dwng:
+ Xay cOng vién giai tri, xay vuon hoa.
- Géc nghé thuat:
+ T, V&, nan, cat cac loai rau cu qua, hat cac bai hat vé chu dé.
- Géc hoc tap:
+ Lam sach tranh vé co thé bé, xem truyén tranh st dung vé sinh co thé.
* GOc chinh: Xay dung

HOAT PONG TRUOC GIO AN

- C6 cho tré di rira tay bang xa phong trude khi an, gitp tré phong cac bénh 1ay nhiém
- C0 chia thtrc an cho tré.

- C6 gidi thiéu vé chat dinh dudng trong cic mon an.

-Tré mo1 ban an.

- C6 nhéc nho tré dn xong biét dé dd dung diing noi quy dinh

HOAT PONG CHIEU

- Cho tré hat cac bai hat trong chu dé

- Choi tu do & cac goc

I/ YEAU CAAU:

-Xem bang hinh nghe ké chuyén c¢6 ndi dung gitr vé sinh co thé va cac bo phan co thé
-Tre( cho6i tu do

1/ CHUAAN BO:

-L6p sach s€, thoang mat

I1l/ HOAIT NOANG:

- Cho tré xem bang hinh nghe ké chuyén c6 ndi dung gitr vé sinh co thé va cac bd phan co
thé

- Cho tré hat cac bai hat trong chu dé

- Choi tu do & céac goc

s Tra tré.

Kiém tra dién, nwéc trwéc khi ra vé




