UBND THANH PHO TAN AN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Péc 1ap — Tu do — Hanh phuc

S6: 498 /PGDDT-TH Tan An, ngay 25  thing 4 ndm 2024

V/v phdi hop thyc hién ké: hoach
phong, chong bénh st xuat huyét
Dengue nam 2024

Kinh guri:
- Hiu trudng céc truong truc thudc;
- Hiu trudng, chu cac co s¢ gido duc ngoai cong 1ap.

Thuc hién Cong vin s6 620/SGDDT-GDTrH ngay 21/02/2024 cta S& Gido
duc va Pao tao vé viéc phéi hop thuc hién K& hoach phong, chéng dich bénh sbt
xuat huyét Dengue nam 2024, Phong Gido duc va Pao tao (GD&DT) yéu cau thu
truong cac don vi thuc hién mot s6 noi dung sau:

1. Phéi hop véi nganh Y té va cac co quan lién quan trién khai thuc hién Ké
hoach s6 576/KH-SYT ngay 02/02/2024 ciia So Y té vé viéc phong, chdng dich
bénh sbt xuat huyét Dengue trén dia ban tinh Long An nam 2024 (dinh kém) phu
hop vai tinh hinh dia phuong, don vi.

2. Phéi hop v6i nganh y té trién khai cac hoat dong chién dich diét ling
quing tai khudn vién truong hoc; tuyén truyén van dong can bo, vién chirc, gido
vién, nguoi lao dong, hoc sinh tich cuc, chu dong phong bénh cho ban thén, gia
dinh va moi ngudi xung quanh; thuc hién theo khuyén cdo ctia nganh y té vé cac
bién phap phong bénh sau:

- Pay kin tat ca cic dung cu chira nudc dé mudi khéng vao dé trimg.

- Hang tuan thyc hién cac bién phap diét lang quing (bo giy) bang cach
tha ca vao dung cu chira nudc 16n, thau rira dung cu chira nudc vira va nho; 1at
up cac dung cu khong chira nudc; thay nudc binh hoa/binh béng; bo mudi hoac
dau vao bat nudc ké chan chan.

- Loai bo cac vat liéu phé thai, cac hdc nudc nhu chai, lo, manh chai, vo
dura, manh lu v@, 10p/vo xe cii, hoc tre, be 1a... dé khong cho muoi dé tring.

- Ngt man, mic quan 4o dai phong mudi d6t ngay ca ban ngay.

- Tich cuc phdi hop v6i nganh y té trong cac dot phun hoa chat phong,
chong dich, cac chién dich diét lang quang, vé sinh moi truong.

- Khi bj sbt thi dén ngay co so y té dé dugc kham va tu van diéu tri,
khong tu ¥ di€u tri tai nha.

3. Long ghép cac ndi dung phong chéng dich st xuat huyét vao cac budi
sinh hoat 16p hodc chao cd dau tuan dé hoc sinh cé thé thuc hién tai trudong va
tai gia dinh cac hoat dong v€ sinh moi truong phong, chong dich sot xuat huyét.

- Trién khai cac hoat dong phong, chdng bénh sbt xuat huyét tai cac co so
gido duc; dic biét 1a tai cac truong MAu gido, Tiéu hoc, Trung hoc co s6.



- T6 chire va huéng din cac em hoc sinh tham gia giit gin vé sinh moi
truong, di€t trir lang quang, bo gdy, phong tranh mudi dot... trong truong hoc va
ngoai cong dong.

- Thong bao ngay cho cac co so'y té khi phat hién c6 trudng hop mic
bénh dé phoi hop xur Iy hi¢u qua, kip thoi.

4. Tap trung tuyén truyén cac ndi dung sau:

4.1. Thoi tiét nong, am nhu hién nay 13 diéu kién thuén loi dé mudi van
sinh s61 va phat trlen Pay chinh la trung gian truyen bénh st xuat huyét. Vi
vy, nguoi dan can tiép tuc nang cao y thirc, chip hanh nghiém céc bién phap
phong, chéng dich bénh.

4.2. Bénh sot Xuat huyet Dengue (SXHD) la bénh nhiém vi rat Dengue
(DEN) cap tinh do mu01 truyén tir nguoi bénh sang nguoi lanh thong qua viée
dbt va hut mau ctia mudi. Bénh c6 thé gay thanh dich 16n, nguy hiém dén st
khoe, tinh mang con nguoi.

4.3. Bénh SXH dén nay chua c6 vic xin phong bénh va chua c¢6 thudc
diéu tri dic hi¢u, bién phap phong bénh chu yéu va hi¢u qua la diét muoi, diét
lang quang/bo gay (au trung cua muodi) va phong muoi dot.

4.4. Triéu chtng sbt xuat huyét

SXH thuong c6 biéu khoi phat ban dau 1a sdt cao, dot ngdt, khong dap
ung thudc ha sot, c6 thé chia thanh 02 mrc do 1a:

a) Sot xuat huyét nhe

- Triéu chung SXH thé nhe thuong bi nham 13n vé6i cac bénh nhu sot, cam
hodac phat ban doé.

- Sbt kém dau mat, nhic dau, phat ban, dau xuong, budn non, dau xuong
khép,...

- Ngudi bénh SXH sé& kéo dai cac tri€u chung tir 4 — 7 ngay.

b) St xuat huyét thé ning

- Xuét hién cac cham xuét huyét ngoai da.

- Chay mau miii hoac ¢ chan rang.

- Xuét huyét am dao hodc tiéu mau.

- Non 6i ra mau hodc ¢6 mau trong phan (do xuat huyét noi tang).

- Nén nhiéu, dau bung, chan tay lanh am.

- Nguo1 mét moi li bi, chodng.

Khi nguoi bénh chuyen bién sang SXH thé nang can duogc cap cau kip
thoi, néu tré c6 thé dan dén tir vong hodc di chimg ning vé sau.

c. Cac dau hiéu can biét dé dua ngudi bénh dén ngay co so y té



Bénh SXH thuong nhe va dugc cham sdc, diéu tri tai nha. Tuy nhién khi
phat hi¢n nguoi bénh c6 cac bi€u hién sau, can dugc dua ngay dén co so' y té:

- PBau bung.

- Non 61 lién tuc.

- Chay mau lg1, chan rang.

- Non ra mau.

- Thé nhanh.

- Mét moéi, bdn chon (Vat v, 1ir dur, 1i bi)

- Mot s6 truong hop, ngudi bénh co thé ha than nhiét, ngu vui...

Luu y: Khi bénh nhan cé mét trong nhitng diu higu trén, can dwa dén
co’ SO’y té gan nhat dé dwoc cap cvru kip thoi.

5. Pam bao thyc hién tot cac bién phap phong, chdng cic dich bénh
truyén nhieém khac nhu Ciim, ddu mua khi...

6. Thyc hién dang quy dinh vé ché do thong tin, bao céo.
Trén day 1a huéng dan thyuc hién cong tac phong, chéng dich sbt xuét huyé:t
Dengue trén dia ban thanh pho Tan An nam 2024 cua Phong GD&DT thanh pho,
de nghi Thu truéng cac don vi khan truong trién khai thuc hién./.

Noi nhén: TRUONG PHONG
- Nhu trén;
- TP, cac P.TP;
- Luu: VT.
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