_ UBND THANH PHO TAN AN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA DAO TAO Déc 1ap-Tuw do- Hanh phic

Tan An, ngay 06 thang 10 nam 2020

S6: 1116 /PGDBT-TH
V/v Huéng dan giang day
gi4o duc Nha hoc dudng
nam hoc 2020-2021

Kinh guri: Hiu trudng cac truong Mam non, Ti€u hoc.

Thlg:c hién nhi€ém vu nam hoc 2020-2021. Phong Gido duc va Dép tao
huong dan giang day giao duc Nha hoc duong nam hoc 2020-2021, cu thé nhu
sau:

I. Vé giang day, tai liéu va dé dung day hoc

1.Viéc giang day chuong trinh Giao duc V¢ sinh rang miéng & cac truong
Tiéu hoc nim hoc 2020-2021 van tiép tuc thuc hién theo phan bd céc tiét giang
Chuong trinh gido duc strc khoé Ring miéng cho hoc sinh Mam non va Tiéu hoc
cua (dinh kem).
2. Vé tai liéu va dd dung day hoc
- Gi4o vién giang day theo tai liéu huéng din ciua Bo Y té - Vién Rang
Ham Mt thanh phé H6 Chi Minh va theo ké hoach ciia Phong Gido duc va
bao tao.
- Hi€u truong cac truong Tiéu hoc nhic nhd can bo, giao vién phu trach
Nha hoc duong bao quan thuoc Fluor ding quy dinh va cac d6 dung day hoc
hién c6 (mau ham, ban chai mau, tranh 1at; x0, ca, ly, céc dé siuc miéng...) cling
nhu huéng dan hoc sinh sir dung va bao quan ban chai danh ring c4 nhan.
Luu y:
- Céc phuong tién, vat dung nhu: x6 pha thudc, binh (chai nhya) chira
dung dich Fluor phai c6 nhan ghi ro:
+ X6 pha thudc sic miéng;
+ Binh (chai nhya) chira dung dich Fluor;
+ Dung dich Fluor dé suc miéng — khong dugc udng (mau do);
+ Lo chira bét Fluor;
+ Co tu bao quan dung noi qui dinh.
(d6i voi cac don vi con ngam dung dich Fluor)
- Céac dung cu dung dé sac miéng nhu: mam, x0, ca, ly,.. phai rtra sach,
phoi kho, cAt vao ta sau khi st dung.
- Ban chai danh rang cta hoc sinh phai rura sach, treo trén gia, dé noi kho
thoang tai phong hoc khong dé bui, bui phan roi vao ban chai.
- Thay ngay ban chai méi khi ban chai cii bi tua, bi hong...
- Cac truong Tiéu hoc lién hé véi Tram y té xa, phuong dé nhan dung dich
Fluor 0,2% dé t6 chtrc thue hién (néu o).



II. T6 chirc giang day

- Céc tiét day gido duc nha khoa xép vao céc tiét hoat dong ngoai gid 1én
16p hoac tiét sinh hoat tap thé (cho dén khi xong chwong trinh).

- Phuong phap gido duc, day hoc: két hop giang day trén 16p véi viée t6
chuc cac hoat dong thuc hién ngoai gio 1én 16p dam bao tiét hoc nhe nhang sinh
dong, can td chirc nhu mot hoat dong, tranh hinh thuc, cling nhic dé tao hiing
tha va giup hoc sinh tiép thu kién thtrc tt hon.

+ Thuec hién t6t viéc d6i méi phuong phap day hoc;

+ TO6 chuc sinh hoat chu dé vé suc khoé rang miéng, cac tro choi cé lién
quan, thi v€ tranh, lam tho...

- Thoi gian tiét hoc trong khoang 20 phut, vi vay gido vién co thé linh hoat
chon Iya nhitng ndi dung that gan giii va can thiét cho hoc sinh, thoi gian tiét
hoc dai hon nhung khong qua 35 pht.

II1. Cong tac kiém tra, ché d bio cao

- Cubi nam hoc, cac truong bao cdo vé phong Gido duc va Pao tao (TH)
trude ngay 10/4/2021;

- Trong nam hoc, néu c¢6 hoat dong hd tro Nha hoc dudng cia cac to chirc
khac, cac trudng bao cao bang vin ban riéng;

- Phong Gido duc va Dao tao két hop Trung tam Kiém soat bénh tat thanh
phé kiém tra hoat dong cuia mdt s6 don vi theo lich giang day s€ thong bao cu
thé sau.

-Luuy:

+ Nam hoc 2020-2021 cac truong Tiéu hoc stc mi¢ng voi dung dich
Fluor 0,2% va danh ring v6i kem danh ring c6 Fluor, thuc hién mdi tuan 2 lan
sau gio ra choi (1 1an chai ring va siic miéng véi kem danh rang c6 Fluor, 1 1an
chai rang sic mi¢ng vdi dung dich Fluor 0,2%);

+ Cac don vi to chtrc ban tra thuc hién chai rang va siic miéng sau khi an
trra mdi ngay;

+ Cac bao cao can thong nhat so liéu khi giri cho phong Gido duc va Pao
tao va Trung tam Kiém soat bénh tat thanh phé.

Phong Gido duc va Pao tao yéu ciu Hiéu trudng cac trudng nghiém tic
trién khai thuc hién t6t tinh than cong van nay./.
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CHUONG TRINH GIAO DUYC SUC KHOE
RANG MIENG CHO HQC SINH TIEU HQC

NAM HOC 2020-2021

KHOI LOP 1
HOCKY | TIET PE TAI
I 1 Tai sao chai rang va khi ndo chai rang
11 2 Suc miéng voi dung dich NaF 0,2% tai trudong
KHOI LOP 2
HOCKY | TIET PE TAI
I 1 Lua chon va gilr gin ban chai
11 2 Thirc an t6t va khong tot cho rang va nudu
KHOI LOP 3
HOCKY | TIET PE TAI
I 1 Nguyén nhan-Dién tién bénh sau ring-Dy phong
11 2 Céc thoéi quen xau c6 hai cho rang
KHOI LOP 4
HOCKY | TIET PE TAI
I 1 Nguyén nhan-Dién tién bénh viém nudu-Céach du phong
I1 2 Phuong phép chai rang-Thuc hanh
KHOI LOP 5
HOCKY | TIET PE TAI
I 1 Nguyén nhan-Dién tién bénh sau riang va bénh viém nudu
- Céach du phong
11 2 Phuong phép chai rang-Thuc hanh




CHUONG TRINH GIAO DUC SUC KHOE
RANG MIENG CHO HQC SINH MAU GIAO

Nam hogc 2020-2021

KHOI MAM
HOC KY TIET PE TAI
I 1 Tai sao rang quan trong?
2 Lam thé nao cho rang sach?
II 3 Thirc an t6t cho rang va nuéu
+ Em khong s¢ hai khi di chita rang
KHOI CHOI
HOC KY TIET PE TAI
I 1 Tai sao rang quan trong?
2 Lam thé nao cho rang sach?
IT 3 Thuc an t6t cho rang va nudu
4 Em khong so¢ hai khi di chira rang
Ngoai khoa Em t3p chai rang ding phuong phap
KHOI LA
HOQC KY TIET PE TAI
I | Tai sao rang quan trong?
2 Lam thé nao cho rang sach?
II 3 Thirc an t6t cho rang va nudu
4 Em khong so¢ hai khi di chira ring
Ngoai khoa Em tip chai rang dung phuong phap ngay sau khi an
Ngoai khoa Thoi quen x4u gay 1éch lac ring va ham
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